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Osobné Udaje
Priezvisko(a) / Meno(&)
Adresa(y)

Telefon(y)

Fax

E-mail(y)

Statna(e) prislusnost(ti)
Datum narodenia

Pohlavie

Zamestnanie, oblast’ innosti,
o ktor(i sa zaujimate

Prax

Od-do
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie

Hlavné ¢innosti a zodpovednost

Nazov a adresa zamestnavatela
Druh prace alebo odvetvie hospodarstva
Od -do

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
Hlavné Cinnosti a zodpovednost

Nazov a adresa zamestnavatela

Druh prace alebo odvetvie hospodarstva

Od - do
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
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Doc. PhDr. Milo$ Slepecky, CSc.

L

klinicky psycholdg / pedagég /supervizor

1.6.1994 - do teraz
Klinicky psycholog

Vedenie pracoviska klinickej psycholégie, psychodiagnostika, psychoterapia, vyucba na univerzite,
vedenie odbornych kurzov, lektorska ¢innost, supervizna ¢innost

Psychagogia s.r.0., Garbiarska 3948, 03101 Liptovsky Mikulas

Zdravotnictvo a socialna pomoc

01.09.2011 - do teraz
Docent

Vedenie prednasky a praktické cvicenia, zi¢astiiuje sa na ostatnych vzdelavacich Ginnostiach a tvorbe
Studijnych materialov, zi¢astriuje sa vedeckovyskumnej éinnosti pracoviska, zlcastriuje sa na
organizovani vedeckjch a odbornych poduijati.

Fakulta sociélnych vied a zdravotnictva, UKF Nitra, Kraskova 1, 949 01 Nitra

1.7.1976 - 1.6.1994
Klinicky psycholdg, od r. 1987 vedci linicky psycholog
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Hlavné ¢innosti a zodpovednost

Nazov a adresa zamestnavatela

Druh préce alebo odvetvie hospodarstva

Vzdelavanie a priprava

Od -do

Nazov ziskanej kvalifikacie

Hlavné predmety / profesné zruénosti
Nazov a typ organizécie poskytujlcej
vzdelavanie a pripravu

Od - do

Nazov ziskanej kvalifikacie

Hlavné predmety / profesné zru¢nosti
Nazov a typ organizécie poskytujlcej
vzdelavanie a pripravu

Od - do

Nazov ziskanej kvalifikacie

Hlavné predmety / profesné zrucnosti
Nazov a typ organizacie poskytujicej
vzdelavanie a pripravu

Od-do

Nazov ziskanej kvalifikacie

Hlavné predmety / profesné zruénosti

Nazov a typ organizécie poskytujlcej
vzdelavanie a pripravu
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Psychodiagnostika a psychoterapia, odborné a metodické vedenie pracovnikov

Psychiatrické oddelenie OUNZ v Liptovskom Mikulasi
Palucanska 33, 03101 Liptovsky Mikulas,

Zdravotnictvo a socialna pomoc

Clen odbornej komisie pre vypracovanie preventivnych, diagnostickych a terapeutickych postupov
v odbore klinicka psychologia pre MZ SR, vedci odbornej komisie pre vypracovanie preventivnych
diagnostickych a terapeutickych postupov v odbore klinicka psychologia pre deti a dorast MZ SR

24.06.2008 - do teraz

BCIA- EEG biofeedback

Vykonavanie biofeedbackovej a neurofeedbackovej terapie

Biofeedback Certification Institute of America, (aktualny nazov ) Biofeedback Certification
Internacionale Alliance, Wheath Ridge, CO, USA

2004 - 25.06.2006

Neurofeedback a biofeedback terapeut

Metddy kiinickej psychofyziologie: neurofeedback a biofeedback HRV v psychologickej praxi

SABN neurofeedback intitut, Rimavska Sobota

1991 -19.11.1993
Tréning v Transpersonalnej psychologii a holotropnom dychani
Transpersonalna psychoterapia a holotropné dychanie

Grof Transpersonal Training, 38 Miller Ave PMB 516, Mill Valley, CA 94941

1.10.1992 - 20.10.1994
KBT terapeut - postgradualny vycvik
Kognitivno behavioralna psychoterapia

Ceska spolegnost kognitivné behavioralni terapie,
Institut kognitivné behavioralni terapie Praha
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Od-do 2019
Certifikovany terapeut v individualnej schema terapii, zakladna Groven
International Society of Schema Therapy
Od-do 2020
Certifikovany terapeut v individualnej schema terapii, pokrogila uroven
International Society of Schema Therapy
2021 Certifikovany supervizor v individualnej schema terapii,
International Society of Schema Therapy

27.6.2017

Docent v Studijnom odbore 3.1.11 Pedagogicka, poradenska a $kolska psychologia
Nazov habilitatnej prace: Tretia vina v kognitivne behaviorainej terapii a je prinos pre poradenski prax

Od -do
Néazov ziskanej kvalifikacie

Nazov a typ organizacie poskytujucej
vzdelavanie a pripravu

Od -do
Nazov ziskanej kvalifikacie
Nazov a typ organizacie poskytujucej

vzdelavanie a pripravu

Od -do

Nazov ziskanej kvalifikécie

Nazov a typ organizacie poskytujucej

1.9.1988 - 27.10. 1993
Kandidat psychologickych vied

Univerzita Komenského, Bratislava

1.9.1977 - 26.6.1980
Doktor filozofie

Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach

1.8.1971 - 16.6.1976

Promovany psycholog

Univerzita P.J. Safarika v Kogiciach

vzdelavanie a pripravu

Absolvent kurzu Certifikovane] pripravy na vykon préace v zdravotnictve: klinicka psychologia 1984
Absolvent kurzu Certifikovanej pripravy na vykon préace v zdravotnictve: psychoterapia 2006

Absolvent kurzu Certifikovanej pripravy na vykon préace v zdravotnictve: dopravna psychologia. 2005
Vymenovany za krajského odbornika pre odbor psycholégia. 2008.

Absolvent psychodramatickeho vycviku a vycviku v psychoterapii psychdz v PL Opava roky 1977-1985.
Absolvent kurzov v Hypnéze PhDr. S. Kratochvil, J. Zika v rokoch 1991-2011. Ugastnik vycviku

v Gestalt terapii Metanoia Institut London 19909-1995.

International Society of Schema Therapy

Standard Level Certified Individual Schema Therapist 2019

Advanced Level Certified Individual Schema Therapist 2020

Osobna sposobilost’
Materinsky(&) jazyk(y)
Dalsi(ie) jazyk(y)
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Sebahodnotenie
Eurdpska uroven (*)

Socialne zruénosti a kompetencie

Organizaéné zruénosti
a kompetencie

PocitaCove zruénosti a kompetencie

Doplnujuce informéacie

Publika¢na ¢innost’
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Priezvisko(a) Meno(a)

Porozumenie Hovorenie Pisanie

Pocuvanie Citanie Ustna interakcia Samostatny Gstny
prejav

() vruvert podia SpPoIOCneno europskeno rererencneno ramca (ver)

Dobre komunikagné sposobilosti, schopnost prispdsobit sa, ziskané psychoterapeutickymi vycvikmi
adihorocnou praxou, ¢len vyboru Asociacie Klinickych psycholdgov Slovenska

Dobré schopnost organizovat a viest spolupracovnikov, zodpovednost za vedenie sikromného
pracoviska klinickej psycholdgie, supervizia podriadenych, 14 roéné supervizne vedenie
Psychologickeho iseku OLUP Predna Hora, vyucba na Katedre psycholégie UKF Nitra, prednasanie

a vedenie supervizie na ABC Slovenskom institute pre vycvik v KBT terapii, prednasanie a vedenie
supervizie na Institte Odyssea v CR

Clen: Asociacie klinickych psychologov Slovenska, , Asociacie dopravnych psychologov SR,
Medzinarodnej spolocnosti Schema terapie
Drzitel Europskeho certifikatu psychoterapie.

Autor a spoluautor viacerych odbornych publikécii z ktorych najdélezitejsie su:
Kognitivne- behavioraini terapie depresivnych poruch /1995/,
Komunikacia a sebapresadenie /1996/

Ako zvladnut stres /2001/

Postraumaticka stresova porucha a jeji Iécba /2002
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Poruchy osobnosti /2003/

Stop traumatickym spominkam - Jak zvladnout posttraumatick stresovil poruchu /2003/
Obsedantné kompulzivni porucha a jak se ji branit /2003/

Kognitivné behavioraini terapie psychickych poruch /2007/

Psychozy, psychoterapie, rehabilitace a komunitni péce /2009/
KOrHUTNBHO-OrXeBrOpasibHan Tepanus NCUXNYecKnx paccrponcTs. /2015/.
Cognitive Behavioural Therapy, / 2017/

Biofeedback v teorii a praxi /2017/

Treti vina v kognitivné-behavioraini terapii (2018)

Poruchy prijmu potravy: kontext stresu a traumy (2018)

Principy a metody kognitivno behavioralng; terapie (2018)

Obsedantné-kompulzivni porucha (2019)

Skupinova kognitivné-behavioraini terapie (2019)

Publikacné vystupy hlavného riesitela v zahranignych karentovanych ¢asopisoch
s impact faktorom:

Majercak, |, Jochmanova, |., Slepecky, M., Kotianova, A., Kotian, M., Prasko, J., &
Zatkova, M. (2025). Age, Sex, and Central Adiposity as Determinants of Autonomic
Nervous System Reactivity in Adults. Medicina, 61(9), 1682.
https://doi.org/10.3390/medicina61091682

Slepecky M, Kotianova A, Prasko J, Majercak |, Gyorgyova E, Kotian M, Zatkova M,
Tonhajzerova |, Chupacova M, Popelkova M. Coping, schemas, and cardiovascular
risks - study protocol. Neuropsychiatr Dis Treat. 2017 Oct 13:13:2599-2605. doi:
10.2147/NDT.S$148837. PMID: 29075121; PMCID: PMC5648306.

Kantor K, Prasko J, Ociskova M, Holubova M, Nesnidal V, Vanek J, Minarikova K,
Hodny F, Slepecky M, Zatkova M. Unmet emotional, interpersonal, and treatment
needs in patients with borderline personality disorder. Neuro Endocrinol Lett. 2022 Sep
16;43(3):180-197. PMID: 36179730.

Kasalova P, Prasko J, Holubova M, Vanek J, Ociskova M, Minarikova K, Chupacova
M, Kantor K, Kolek A, Sollar T, Nesnidal V, Zatkova M, Slepecky M, Barnard L.
Marriage in a panic: Panic disorder and intimate relationships. Neuro Endocrinol Lett.
2020 Oct;41(4):179-194. PMID: 33307653.

Prasko J, Ociskova M, Vanek J, Burkauskas J, Slepecky M, Bite |, Krone |, Sollar T,
Juskiene A. Managing Transference and Countertransference in Cognitive Behavioral
Supervision: Theoretical Framework and Clinical Application. Psychol Res Behav
Manag. 2022 Aug 11;15:2129-2155. doi: 10.2147/PRBM.S369294. PMID: 35990755
PMCID: PMC9384966.

Prasko J, Krone |, Burkauskas J, Vanek J, Abeltina M, Juskiene A, Sollar T, Bite |,
Slepecky M, Ociskova M. Homework in Cognitive Behavioral Supervision: Theoretical
Background and Clinical Application. Psychol Res Behav Manag. 2022 Dec
22;15:3809-3824. doi: 10.2147/PRBM.S382246. PMID: 36578283; PMCID:
PMC9792257.

Kasalova P, Prasko J, Ociskova M, Holubova M, Vanek J, Kantor K, Minarikova K,
Hodny F, Slepecky M, Barnard L. Marriage under control: Obsessive compulsive
disorder and partnership. Neuro Endocrinol Lett. 2020 Sep;41(3):134-145. PMID:
33201647.

Belohradova Minarikova K, Prasko J, Holubova M, Vanek J, Kantor K, Slepecky M,
Latalova K, Ociskova M. Hallucinations and Other Psychotic Symptoms in Patients with
Borderline Personality Disorder. Neuropsychiatr Dis Treat. 2022 Apr 8;18:787-799. doi:
10.2147/NDT.S360013. PMID: 35422622: PMCID: PMC9005124.

Ociskova M, Prasko J, Kantor K, Hodny F, Kasyanik P, Holubova M, Vanek J,
Slepecky M, Nesnidal V, Minarikova Belohradova K. Schema Therapy for Patients with
Bipolar Disorder: Theoretical Framework and Application. Neuropsychiatr Dis Treat.
2022 Jan 6;18:29-46. doi: 10.2147/NDT.S344356. PMID: 35023920; PMCID:
PMC8747790.

Vanek J, Prasko J, Ociskova M, Genzor S, Holubova M, Slepecky M, Nesnidal V,
Koncelikova D, Minarikova K, Kantor K. Nightmares in obstructive sleep apnoea. Neuro
Endocrinol Lett. 2021 Aug 28;42(4):245-256. Epub ahead of print. PMID: 34436845,
Vanek J, Prasko J, Genzor S, Ociskova M, Holubova M, Sova M, Kantor K, Slepecky M, Nesnidal V.
Insomnia and emotion regulation. Neuro Endocrinol Lett. 2020 Dec;41(5):255-269. PMID: 33315339,
SLEPECKY, M. a i. 2014. Integration of schema therapy for cognitive behavioral
therapist. In European psychiatry. ISSN 0924-9338, 2014, vol. 29, no. 1, p. 1. IF=3.439
VYSKOCILOVA, J. - PRASKO, J. - SLEPECKY, M. a i. 2014. Training of the cognitive
behavioral supervision. In European psychiatry. ISSN 0924-9338, 2014, vol. 29, no. 1,
Paclinibrmadi ¢B8opasse najdete na: http://europass.cedefop.europa.eu

YHORBENCWAE 903 - 09088KO, J. - SLEPECKY, M. a i. 2014. Schema modes,
transference and countertransference. In European psychiatry. ISSN 0924-9338,
2014, vol. 29, no. 1, p. 1. IF=3.439

PRASKO .1 -MOZNY P -NOVOTNY M -SIFPFCKY M ai 2012 Self-reflaction



MESTANIK, M. - VISNOVCOVA, Z. - SLEPECKY, M. ai. 2014. Is neurobiological
model of personality associated with heart rate variability. In Applied psychophysiology
and biofeedback. ISSN 1090-0586, 2014, vol. 39, no. 2, p. 149-150. IF=1.847
KOTIANOVA, A. - SLEPECKY, M. ai. 2014. Using imagery in emotional work. In
European psychiatry. ISSN 0924-9338, 2014, vol. 29, no. 1, p. 1. IF=3.439

PRASKO, J. - VYSKOCILOVA, J. - SLEPECKY, M. a i. 2014. CBT with the schema
therapy in patients with personality disorders. In European psychiatry. ISSN 0924-
9338, 2014, vol. 29, no. 1, p. 1. IF=3.439 )

PRASKO, J. - VYSKOCILOVA, J. - SLEPECKY, M. a i. 2014. Therapeutic letters using
for emotional processing. In European psychiatry. ISSN 0924-9338, 2014, vol. 29, no.
1, p. 1. IF=3.439PRASKO, J. - MOZNY, P. - SLEPECKY, M. a i. 2012. Transference
and countertransference in cognitive behavioral therapy. In European psychiatry. ISSN
0924-9338, 2012, vol. 27, no. 1, p. 1. IF=3.285

PRASKO, J. - VYSKOCILOVA, J. - SLEPECKY, M. a i. 2012. Principles of supervision
in cognitive behavioural therapy. In European psychiatry. ISSN 0924-9338, 2012, vol.
27,no. 1, p. 1. IF=3.285

PRASKO, J. -~ VYSKOCILOVA, J. = SLEPECKY, M. a.i. 2012. Principles of supervision
in cognitive behavioural therapy. In Biomedical papers of the Medical Faculty of the
University Palacky. ISSN 1213-8118, 2012, vol. 156, no. 1, p. 70 — 79. IF=0.990
SLEPECKY, M. - NOVOTNY, M. - KOTIANOVA. A. 2011. Exposure treatment using
psychophysiology. In Applied psychophysiology and biofeedback. ISSN 1090-0586,
2011, vol. 36, no. 4, p. 294. IF=1.131

PRASKO, J. - VYSKOCILOVA, J. - MOZNY, P. - NOVOTNY, M. - SLEPECKY, M.
2011. Therapist and supervisor competencies in cognitive behavioural therapy. In
Neuroendocrinology Letters. ISSN 0172-780X, 2011, vol. 32, no. 6, p. 781 - 789.
IF=1.296

PRASKO, J. — DIVEKY, T. - GRAMBAL, A. — KAMARADOVA, D. — MOZNY, P. —
SIGMUNDOVA, Z. — SLEPECKY M. a.i. 2010. Transference and countertransference
in cognitive behavioral therapy. In Biomedical papers of the Medical Faculty of the
University Palacky. ISSN 1213-8118, 2010, vol. 154, no. 3, p. 189 - 197. IF=0.716
DROBA, S. - SLEPECKY, M. 1978. Some aspects of psychopharmacoterapy in
a district psychiatric ward. In Activitas nervosa superior. ISSN 1337-933X, 1978, ro.
20, ¢. 4, s. 267-268. IF=0.301

RieSenie vyskumnych dloh
a programov

Grantové vyskumna Uloha G 77-15, nazov: Psychologické faktory podporovania zdravia, Katedra
psychologickych vied, Bratislava, Gondova 2, prof., PhDr. Ondrej Kondas, Dr., CSc., vedici grantového
projektu, 1992

Monitorovanie, hodnotenie a vyskum efektivnosti liecby zavislosti na medzinarodnej trovni s eurépskou
pridanou hodnotou

Grantova schéma: Realizované s finanénou pomocou Ministerstva zdravotnictva SR - v ramai Ugelove;
dotacie na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2015, Realizacia projektu 8/2015 - 12/2015

Psychologické, psychofyziologické a antropometrické korelaty srdcovocievnych ochoreni. Projekt APVV,
veduci projektu

Projekt podporovany Eur()pskym Nazov projektu : Zvyéovanie psychickej vykonngsti a zvlévdanie stresu uchadzaGov o zamestnanie.
socialnym fondom  Realizované na UPSVaR Povazska Bystrica a UPSVaR Zilina. 2008
Prirucka: Stres a vykonnost ( kniha, DVD, CD). V spolupraci s firmou Consulting, Povazskéa Bystrica
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Vyucba v ramci programu
Erasmus

Vyuéba v ramci projektu EU
Turecka republika, Technical
Assistance for Increasing the
Employability of People with
Disabilities

University of social Scientes Humanities, Warsaw Poland. 2014

Vyucba na Hacettepe University, Ankara, 2016-2017.

doc. PhOr. Milo Slepecky, CSc. .
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