DOKUMENT

Meno a priezvisko doc. MUDr. Peter Minarik, PhD.

Typ dokumentu Vedecko/umelecko-pedagogicka charakteristika osoby
Nazov vysokej
Skoly

Sidlo vysokej
Skoly

Nazov fakulty
Sidlo fakulty

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

l. - Zakladné udaje
1.1 - Priezvisko
Minarik
1.2 - Meno
Peter
1.3 - Tituly
doc. MUDr., PhD., MSc., MBA, MPH
1.4 - Rok narodenia
1976
1.5 - Nazov pracoviska

Univerzita Konstantina Filozofa, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva, Katedra klinickych disciplin a
urgentnej mediciny

1.6 - Adresa pracoviska
Kraskova 1, 94974 Nitra

1.7 - Pracovné zaradenie
docent

1.8 - E-mailova adresa

1.9 - Hyperlink na zaznam osoby v Registri zamestnancov vysokych skol
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/31131

1.10 - Nazov studijného odboru, v ktorom osoba pdésobi na vysokej skole
46. Zdravotnicke vedy

1.11 - ORCID iD
0000-0002-2387-0485

Il. - Vysokoskolské vzdelanie a dalsi kvalifikaCny rast

I1.1 - VysokoSkolské vzdelanie prvého stupna
I1.2 - Vysokoskolské vzdelanie druhého stupna

Il.a - Nazov vysokej Skoly alebo institucie
Lekéarska fakulta UK Bratislava

il.Lb - Rok
2000

Il.c - Odbor a program

Vseobecné lekarstvo



I.3 - VysokoSkolské vzdelanie tretieho stupna
Il.a - Nazov vysokej skoly alebo institucie
Lekarska fakulta UK Bratislava

Il.b - Rok
2010

Il.c - Odbor a program

[1.4 - Titul docent
Il.a - Nazov vysokej skoly alebo institucie
Vysoka skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety Bratislava

Il.b - Rok
2012

Il.c - Odbor a program

Verejné zdravotnictvo

I1.5 - Titul profesor
1.6 - Titul DrSc.

lll. - Sucasné a predchadzajlice zamestnania

Ill.a - Zamestnanie-pracovné zaradenie I1L.b - Institucia

Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva, Katedra klinickych  Univerzita

disciplin a urgentnej mediciny, docent Konstantina Filozofa v
Nitre

Interna klinika, lekar, priméar Fakultnd nemocnica,
Nitra

lll.c - Casové
vymedzenie

2019 - trva
(Gvazok 100%)

2000 - trva
(Uvazok 100%)

IV. - Rozvoj pedagogickych, odbornych, jazykovych, digitdlnych a inych

zrucénosti



IV.c

IV.a - Popis aktivity, nazov kurzu (ak i$lo o kurz), iné IV.b - Nazov institucie Rok

Atestacna skuska I. st. v odbore Vnatorné lekérstvo Slovenska zdravotnicka 2003
univerzita v Bratislave, Fakulta
zdravotnickych
Specializa¢nych studii

Atestacna skuska Il. st. v odbore Vnatorné lekérstvo Slovenskd zdravotnicka 2009
univerzita v Bratislave, Fakulta
zdravotnickych
Specializa¢nych stadif

Specializacia v $pecializa¢nom odbore Angiolégia Slovenska zdravotnicka 2006
univerzita v Bratislave, Fakulta
zdravotnickych
Specializa¢nych studii

Specializécia v $pecializa¢nom odbore Diabetoldgia, poruchy Slovenskd zdravotnicka 2016

latkovej premeny a vyzivy univerzita v Bratislave, Fakulta
zdravotnickych
Specializa¢nych studii

Certifikat Klinické skasanie liekov Slovenska zdravotnicka 2006
univerzita v Bratislave, Fakulta
zdravotnickych
Specializa¢nych studii

Pemafibrate to reduce cardivascular outcomes by reducing Kowa Research Institute, Inc. 2017

triglycerides in patients with diabetes (PROMINENT).

Extension and safety monitoring study of moderate to severe  Astra Zeneca Inc 2016

ulcerative colitis patients.

Multicenter study to evaluate the efficacy and safety of F.Hoffmann La Roche Inc 2016

etrilizumab comapred with placebo in patients with moderate

to severe active ulcerative colitis who are naive to the

inhibitors

Exenatide/dapagliflozin u pacientov s diabetes mellitus 2. Quintiles c.r.o. 2015

typu s nedostatocne kontrolovanou glykémiou pri uzivani

metforminu

MPH - Master of Public Health Business Education Institute 2025

V. - Prehlad aktivit v ramci pedagogického pbésobenia na vysokej Skole

V.1 - Prehlad zabezpecovanych profilovych Studijnych predmetov v aktudlnom

akademickom roku podla Studijnych programov

V.l.c -
Stupen

V.1.d - Studijny
odbor

V.1.b - Studijny
program

V.1l.a - Nazov profilového
predmetu

Urgentna zdravotna l. zdravotnicke vedy

starostlivost

Farmakoldgia

Vnutorné choroby a Osetrovatelstvo l. Osetrovatel'stvo/Nursing

oSetrovatel'stvo



V.2 - Prehlad o zodpovednosti za uskutoChovanie, rozvoj a zabezpecenie kvality
Studijného programu alebo jeho Casti na vysokej Skole v aktudlnom akademickom roku

V.2.a - Nazov studijného V.2.b -
programu Stupen V.2.c - Studijny odbor
Urgentnd zdravotné starostlivost I 46. Zdravotnicke vedy/Healthcare
Sciences
V.4 - Prehl'ad vedenych zaverec¢nych prac
V.4.1 - Pocet aktualne vedenych prac
V.4.a - Bakalarske (prvy stupen)
8
V.4.2 - Pocet obhdjenych prac
V.4.a - Bakalarske (prvy stupen)
10
V.5 - Prehlad zabezpelovanych ostatnych studijnych predmetov podla Studijnych
programov v aktualnom akademickom roku
V.5.b - Studijny V.5.c - V.5.d - Studijny
V.5.a - Nazov predmetu program Stupen odbor
Vnutorné choroby a Osetrovatel'stvo I Osetrovatel'stvo/Nursing

oSetrovatel'stvo

VI. - Prehlad vysledkov tvorivej Cinnosti
VI.1 - Prehlad vystupov tvorivej ¢innosti a ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
VI.1.1 - Pocet vystupov tvorivej ¢innosti
Vi.1.a - Celkovo
40
VI.1.b - Za poslednych Sest rokov
11

VI.1.2 - Pocet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych v databdazach Web of Science alebo Scopus
Vl.1.a - Celkovo
8

VI.1.b - Za poslednych sSest rokov
4

VI.1.3 - Pocet ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti
Vli.1.a - Celkovo

4610
VI.1.b - Za poslednych Sest rokov

2018

VI.1.4 - Pocet ohlasov registrovanych v databdzach Web of Science alebo Scopus na vystupy tvorivej
¢innosti



Vi.1l.a - Celkovo
4610

VIL.1.b - Za poslednych Sest rokov
2018

VI.1.5 - PocCet pozvanych prednadsok na medzindrodnej a ndrodnej trovni
Vl.1.a - Celkovo
3

VI.1.b - Za poslednych sest rokov
1

VI.2 - NajvyznamnejSie vystupy tvorivej ¢innosti

1.
Dukat A., Wawruch M., Oravec S., Minarik P., Sabaka P., Miesto niacinu v hypolipidemickej lie¢be

pacientov s vysokym kardiovaskularnym rizikom. In Via Practica 2010; 7 (1): 19-22.

2.
Dukat, A., Wawruch, M., Gaspar, L., Caprnda M., Min&rik P., Sabaka P. Postavenie moxonidinu v lie¢be

pacientov s kardiometabolickym rizikom. In SG¢.Klin.Pr 2009; 2: 4-7

3

Patel, A., Matel, A., MacMahon, S., Chalmers, J., Neal, B., Billot, L., Woodward, M., Marre, M., Cooper, M.,
Glasziou, P., Grobbee, D., Hamet, P., Harrap, S., Heller, S., Mancia, G., Mogensen, C.E., Pan, C., Poulter,
N., Rodgers, A., Williams, B., Bompoint, S., de Galan, B.E., Joshi, R., Travert, F., Minarik, P.: The
ADVANCE Collaborative Group: Intensive blood glucose control and vascular outcomes in patients with
type 2 diabetes., In N Engl ] Med 2008 Jun 12; 358:2560-2572.

4,
Dukat, A., Lietava J., Krahulec B., Caprnda M., Vacula I., Kosméalova V, Minarik P.: The prevalenvce of
abdominal obesity in Slovakia. In The IDEA Slovakia study. Vnitr.Lek. 2007; 53 (4) , s. 326-30.

5.
Sirotiakova Jana, Minarik Peter: Prevalencia hypertenzie v sledovanom stbore 40-ro¢nych v okrese

Nitra v roku 2003 2007. In: Via practica. - ISSN 1336-4790. - Ro¢. 2007, ¢. 1 (2007), s. 18-21.

VI.3 - Najvyznamnejsie vystupy tvorivej ¢innosti za ostatnych Sest rokov

1.
Libova, L., Minarik, P., Solgajova, A., Sollar, T., Zrubcova, D., Turzakova, J., & Vorosova, G. (2021).

Gender, age, previous myocardial infarction, and personality as predictors of anxiety in patients after
myocardial infarction. Clinical Social Work and Health Intervention, 12(3), 97-103.

2.
Libova, L., Debnéarova, ), Bachrata, Z., Musinska, J., Nagyova, |. & Minarik, P., (2024). Self-evaluation

and Self-esteem in Children with Type 1 Diabetes Mellitus. Clinical Social Work and health intervention,
15(4), 63-70.

3,

Libova, L., Sollarova, A., Galbavy, D., Minarik, P., & Forgon, T. (2025). Osetrovatelské postdenie
prediktorov osteoporotickych zlomenin. Nursing assessment of predictors of osteoporotic fractures.
Zdravotnicke listy, 13(2), 25-30.



4.

Dukat, A., Kyselovi¢, J., Gazova, A., Minarik, P., Bernadi¢, M., & Payer, . (2025). Expozém ako novy
rizikovy faktor klinickej mediciny v sG¢asnosti [Exposome as the new risk factor in the current clinical
medicine]. Lekdrsky obzor, 74(5), 204-236.

5.
Dukat, A., Simko, F., Payer, J., Kyselovi¢, J., Minarik, P., Bernadi¢, M., & Jackuliak, P. (2025). K
poslednym odporacanym cielovym hodnotdm krvného tlaku. Lekdrsky obzor, 74(2), 54-58.

VI.4 - NajvyznamnejSie ohlasy na vystupy tvorivej ¢innosti

1.

Patel A., Matel A, MacMahon S, Chalmers J, Neal B, Billot L, Woodward M, Marre M, Cooper M, Glasziou
P, Grobbee D, Hamet P, Harrap S, Heller S, Mancia G, Mogensen CE, Pan C, Poulter N, Rodgers A,
Williams B, Bompoint S, de Galan BE, Joshi R, Travert F, Minarik P., The ADVANCE Collaborative Group:
Intensive blood glucose control and vascular outcomes in patients with type 2 diabetes., In N Engl
Journal of Med 2008 Jun 12; 358:2560-2572

Ohlasy:

2020 [1] KNUUTI, JUHANI; WIJNS, WILLIAM; SARASTE, ANTTI; et al. 2019 ESC Guidelines for the
diagnosis and management of chronic coronary syndromes The Task Force for the diagnosis and
management of chronic coronary syndromes of the European Society of Cardiology (ESC) Group
Author(s): European Soc Cardiology EUROPEAN HEART JOURNAL Volume: 41 Issue: 3 Pages: 407-
477 Published: JAN 14 2020

2020 [1] COSENTINO, FRANCESCO; GRANT, PETER J.; ABOYANS, VICTOR; et al. 2019 ESC Guidelines on
diabetes, pre-diabetes, and cardiovascular diseases developed in collaboration with the EASD Group
Author(s): European Soc Cardiology; EASD EUROPEAN HEART JOURNAL Volume: 41 Issue: 2 Pages:
255-323 Published: JAN 7 2020

2019 [1] ZELNIKER, THOMAS A.; WIVIOTT, STEPHEN D.; RAZ, ITAMAR; et al. SGLT2 inhibitors for primary
and secondary prevention of cardiovascular and renal outcomes in type 2 diabetes: a systematic
review and meta-analysis of cardiovascular outcome trials LANCET Volume: 393 Issue: 10166 Pages:
31-39 Published: JAN 5 2019

2019 [1] ROSENSTOCK, JULIO; PERKOVIC, VLADO; JOHANSEN, ODD ERIK; et al. Effect of Linagliptin vs
Placebo on Major Cardiovascular Events in Adults With Type 2 Diabetes and High Cardiovascular and
Renal Risk The CARMELINA Randomized Clinical Trial Group Author(s): CARMELINA Investigators
JAMA-JOURNAL OF THE AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION Volume: 321 Issue: 1 Pages: 69-

79 Published: JAN 12019

2017 [1] CHATTERJEE, SUDESNA; KHUNTI, KAMLESH; DAVIES, MELANIE J. Type 2 diabetes.

LANCET Volume: 389 Issue: 10085 Pages: 2239-2251 Published: JUN 3 2017



2.

Dukat A, Lietava ., Krahulec B., Caprnda M., Vacula I., Kosméalova V, Minarik P., : The prevalenvce of
abdominal obesity in Slovakia. In The IDEA Slovakia study. Vnitr.Lek. 2007; 53 (4) : 326-30

Ohlasy:

2018 [1] Csongova, M., Volkovova, K., Gajdo$, M., Liskova, A., Sebekova, K. Gender-associated
differences in the prevalence of central obesity using waist circumference and waist-to-height ratio, and
that of general obesity, in Slovak adults. In Central European Journal of Public Health. 2018, 26(3), pp.
228-233 (WoS)

2017 [1] Candrakova, K., Trakovickd, A., Gabor, M., Kasarda, R., Moravéikova, N. Effect of selected
polymorphisms of genes lep, MTHFR and FTO to BMI level and gender-specificity. In Potravinarstvo
Slovak Journal of Food Sciences. 2017.11(1), pp. 747-753

2015 [1] Sofkova, T., Pridalovd, M. Somatic characteristics in relation to meeting recommended
physical activity in overweight and obese women aged 30-60 years. In Acta Gymnica. 2015. 45(3), pp.
121-128 (WoS)

2014 [1] Jarcu$ka, P., Jani¢ko, M., Drazilova, S., Jedlickova, L., Valkova, I. Gamma-glutamyl
transpeptidase level associated with metabolic syndrome and proinflammatory parameters in the
young Roma population in Eastern Slovakia: A population based study. In Central European Journal of
Public Health. 2014 . 22, pp. 43-50 (Wo0S)

2013 [1] Sofkova, T., Pridalovd, M., Pelclovd, J. The effect of movement intervention for women
attending courses in weight reduction. In Acta Gymnica. 2014. 44(1), pp. 47-56 (W0S)

VI.5 - Uéast na riedeni (vedeni) najvyznamnejsich vedeckych projektov alebo umeleckych
projektov za poslednych Sest rokov

1.
Uc¢innost a bezpe¢nost Urapidilu v lie¢be pacientov s artériovou hypertenziou s viacerymi

kardiovaskularnymi rizikovymi faktormi v slovenskej populacii .

2.
Med - Ped projekt - Pacientov s izolovanou hypercholesterolémiou.

3,
Familiarna hypercholesterolémia u 40.ro¢nych pacientov v regiéne Nitra.

4.
Study of efficacy and safety of dalteparin s.c. and i.v. form in patient with deep vein thrombosis or

pulmonary embolism due to cancer disease, thrombophilia and other illnesses.

5.
Tromboprofylaxia a lie¢ba hlbokej Zilovej trombdzy v klinickej praxi.

VII. - Prehlad aktivit v organizovani vysokoskolského vzdeldvania a tvorivych
c¢innosti



Vil.a - Aktivita,
funkcia

¢len vyboru

¢len

¢len

¢len
¢len
¢len

¢len

Vil.b - Nazov institucie, grémia

Slovenskej Asociacie Aterosklerdzy
(SAA)

Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti

Slovenskej farmakologickej
spolo¢nosti

Slovenskej internistickej spolo¢nosti
Hypertenziologicka spolo¢nost
Angiologicka spolo¢nost

VR FSVaZ UKF v Nitre

IX. - Iné relevantné skutoc¢nosti

IX.a - Ak je to podstatné, uvadzaju sa iné aktivity suvisiace s vysokoskolskym vzdelavanim
alebo s tvorivou c¢innostou

Vil.c - Casové vymedzenia
posobenia

2007-2011

2002

2001

2000
2001
2002

2024 - trva

Clen $tatnicovej komisie $tudijného programu Urgentna zdravotna starostlivost; FSVaZ UKF v Nitre

(2016 -2021)

Vysokoskolské uc¢ebnice vydané v domacich vydavatelstvach
Klinickd propedeutika / Gabriel Hajas, Andrea Solgajova, Adriana Dokupilova ; recenzent: Miroslav
Brozman, Peter Minarik. - 1. vyd. - Nitra : UKF, 2018. - 184 s. - ISBN 978-80-558-1259-5.

Datum poslednej aktualizacie



