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Moje staze
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Lednice
Ceska republika

Sucha Bezkidzka
Polsko

Sucha Bezkidzka
Polsko

Malaga,
Spaniesko

Hradec Kralové,
Ceska republika

Malaga,
Spaniesko

Dures,
Albansko
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| .cdnice Valtice
Ceska Republika

Ako prebiehala staz?

e Letna skola ,Aplikované metddy pre hodnotenie
ekosystémovych sluzieb - od tedrie k praxi“

e Konala sa pod zastitou Mendelovej univerzity v Brne,
Fakulty regionalneho rozvoja a medzinarodnych studii

Ako dlho som tam bola?
e Prezencna Cast: 5 dni
e Online Cast: 2 dni
Spolu: 7 dni odborneho programu

Cim bola pre miia staZ prinosna?
o Ziskala som praktické skusenosti s hodnotenim % 3"‘”""‘ Oeobrice

ekosystemovych sluzieb.

e Spoznala som nové pristupy a metody vyskumu v
oblasti ekologie a environmentalistiky.

e Rozsirila som si odborné kontakty a spoznala
Studentov a vedcov z roznych krajin.

e Prijemné prostredie Lednic vytvorilo idealne
podmienky na prepojenie teorie s praxou.
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Malaga >

) Spaniclske kralovstvo

Ako prebiehala staz?

e Kratkodoba Erasmus+ staz doktorandov UKF v Nitre v
Spanielskej Malage

e Odborné vedenie: prof. Dr. José Garcia Martin

e Zameranie: interdisciplinarny vyskum v ekolégii,
environmentalistike a humanitnych vedach

e Program zahrfnal prednasky, terénne exkurzie a praktické
aktivity v oblasti ochrany prirody

Ako dlho som tam bola?
e 2 x 7 dny

Cim bola pre miia staZ prinosna?

e Rozsirila som si odborné vedomosti a vyskumné zrucnosti

e Ziskala som medzinarodné kontakty a nove profesionalne
skusenosti

e Spoznala som ekosystémy Stredomoria a pristup k ich
ochrane

e Zlepsila som si jazykove a kulturne kompetencie

e Spoznavanie kultury: navsteva Katedraly, Alcazaby, hradu
Gibralfaro, Muzea P. Picassa

e Celkovo to bola inspirujuca a motivacna skusenost



il RURTR
CIUDAD WAL '
EXNO. AVTNTAMI B s




m/wy'(o ve /w/ [0 @”’W’WZ"’

é

B
W=

B




Hradec kralové

Ako prebiehala staz?

e Kratkodoba staz a skolenie na Katedre biologie,
Prirodovedecka fakulta Univerzity Hradec Kraloveé
Program zahrnal:
e Prezentacie vedeckych aktivit oboch pracovisk
e Odborné diskusie a konzultacie
e Ukazky laboratorii a vyskumnych priestorov

Ako dlho som tam bola?
e 7dni

Cim bola pre miia staZ prinosna?

e Prehibenie partnerskej spoluprace medzi
univerzitami
e Zdielanie vedeckych skusenosti a vyskumnych

postupov

e Rozsirenie odbornych kontaktov a moznosti buducej
spoluprace

e |nSpiracia pre spolocné projekty a publikacnu ¢innost
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V g umiveryly v Urnec
s Drac¢ Albansko

Naco si davat pozor ked cestujem do Albanska ?

e Albansko je priatelska a bezpecna krajina, no maj si vzdy pri sebe
doklady a davaj pozor na osobné veci, hlavne v turistickych
oblastiach.

e Cesty a doprava moézu byt chaotickejsie ako u nas

Nie v3etko funguje rovnako ako v EU, ale [udia st ochotni pomact.

Co nevyhnutne potrebujem?
e Platny pas (aj ked pre Slovakov staci obciansky, pas je istota).
e Poistenie na cely pobyt - aj mimo EU (zdravotné + cestovné).
e Zakladnu hotovost
e Kopie dokumentov (digitalne aj papierové - napr. Learning
Agreement, poistenie, letenky).

Mam mat obavy pred krajinami mimo EU?

e Nie v - staci byt pripraveny, nie vystraseny.

e Kazda krajina ma svoje specifika, ale Erasmus+ partneri su overeni, takze
bezpecnost a zazemie su zabezpecene.

e Cestovanie mimo EU ta nauci samostatnosti - vybavit poistenie, zvyknut’

Si na inU menu, spoznat novu kulturu.
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Praktické odpoméania — e
predtym, nez vycestujes !

————————————————————————————————————————————————————————————\

@1 Dokumenty a administrativa A
e Skontroluj platnost pasu alebo obcCianskeho preukazu
e Maj vSetky dokumenty z Erasmu podpisane a ulozene aj
digitalne
e Over si vizové poziadavky, ak ide3 mimo EU.

____________________________________________________ ...- I ,...-__‘ ‘x
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l/g ’ 4. Poistenie a zdravie \
i e ZabezpeC komercné cestovne poistenie, ktoré kryje dlhsi
| pobyt a $tudium na univerzite.
i
I
I
I
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e Maj so sebou zakladnu lekarniCku a lieky, ktore pravidelne
uzivas.

£8 2. Financie % WX sgrdss el slea s
e Zisti, ako funguje tvoja banka v zahranici (poplatky, vybery). L N e Q,_____,___&;’ZM'_; e
e Maj pripravenu aj hotovost.

"+ B, Mentalna a kultirna priprava A
e Naplanuj sirozpocet (ubytovanie, doprava, jedlo, volny cas).

e Priprav sa, ze kulturny sok je normalny — ber ho ako sucast
rastu.

e Bud otvoreny novym skusenostiam a ludom.
e Nastav si realistické oCakavania — nie vzdy je vsetko
dokonale, ale vzdy sa da nieco naucit.

/-— ————————————————————————————————————————————————————————————— N

(o 2 3. Ubytovanie a doprava
e Najdite si ubytovanie vopred — over si lokalitu, vzdialenost
od skoly.
e Ak letiS, zisti moznosti presunu z letiska (vlak, autobus,
transfer, metro).
e Skontroluj moznosti cestovania po krajine (Studentskeé zlavy,
karty, aplikacie).
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