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ERASMUS+
PROGRAM TI
PONUKA:

bezplatné Stidium (2-12 mesiacov)
alebo staz (2-12 mesiacov) vo viac
ako 30 krajinach Eurépy

e  kratkodobui mobilitu pre Studentov
a doktorandov (5-30 dni)

e  vycestovanie pre dennych
i externych Studentov Bc./
Mgr./PhD. stupiia i ¢erstvych
absolventov

e  staz na univerzite alebo
v akejkolvek Statnej, verejne;j,
sukromnej institacii,

e volny vyber semestra mobility,
predlZenie mobility, opakovani
mobilitu

e  zaujimavé granty podla
jednotlivych krajin

e  zdarma online testovanie

a jazykovy kurz
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Viac informacii najdes na:
www.ukf.sk/granty/erasmus



PRIHOVOR

Program Erasmus patri k naj- samostatnost, ale pontika i zaba-

Uspesnejsim a najpopularnej- vu s [udmi z najroznejsich katov i
$im projektom Eur6pskej tnie. sveta. Erasmus skisenost zlepsuje ’
PrileZitost Studovat a staZovat kariérne vyhliadky mladych [udi.

ponukaju vietky ¢lenské staty

EU, pokracujuc Islandom, Tato brozurka je vytvorena zo

Lichtenstajnskom, Norskom, skutoénych pribehov Studentov

Tureckom, Severnym Macedén- Univerzity Konstantina Filozo-

skom a Srbskom. fa v Nitre, ktori nabrali odvahu

a prostrednictvom Erasmu vykro-
Erasmus je vynimocny tym, Ze nie Cili do sveta za novymi zazitkami.

je vyluéne iba o stddiu, ¢i o praci. Zapoj sa do programu aj Ty a zaZi
Pontika moznost Zit skutocny svoj vlastny Erasmus pribeh!

Zivot v podmienkach zahranic¢-

nej krajiny, ziskat medzinarodné doc. PhDr. Martina Pavlikova, PhD.,
priatelstva a kontakty, cestovat prorektorka pre

a spoznavat nové kultdry, posilfiuje medzinarodné vztahy
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najkrajsiu slne¢nu izbu v starom
prazskom byte, okrem toho, ze
som byvala kasok od rusnej casti
Prahy a jej krasneho hradu, okrem
toho, Ze mi bolo ,blaze” (tento
cechizmus som si nemohla od-
pustit, prepacte), som mohla pra-
covat celé tri mesiace v izasnom
pracovnom prostredi so skvelymi
a Sikovnymi fudmi. Nabrala som
mnoZstvo inspiracie, vedomosti

a kontaktov. Hoci som si mohla
doma uzivat relativne volné leto,
prezila som obohacujlice mesiace
na pracovnej stazi v ramci projek-
tu Erasmus+.

Ak este vahate, mate to tu ,biele
na ¢iernom”. Chodte, oplati sa

to. Najdite si firmu, spolo¢nost,
rganizaciu Ci neziskovku, kde vas
zmU a chodte, ucte sa a naj-

a nestojte na mieste. Pohyb je
avy pre telo i mysel.













Svoj Erasmus Studijny pobyt som
sa rozhodla absolvovat v mensom
meste Passau v Nemecku. Na
zaciatku som z toho bola velmi
nadsena, ale akonahle prislo na
vSetko vybavovanie okolo toho,
zacala som rozmyslat, ¢i to bol
naozaj taky dobry napad. Clovek
musi prejst velkym mnozstvom
.papierového” vybavovania,
podpisovania a podobne, ¢o je
nevyhoda programu, teda byro-
kracia — ako na Slovensku, tak aj
v Nemecku.

Ked uz je ale v3etko vybavené
a zatne sa samotny pobyt, tak

pobyt je skvela prileZitost pre
mladych [udi na zlep3enie svojich
jazykovych skdsenosti — a nie-
len v jednom jazyku. Pre mna
osobne st to rovno tri hlavné
jazyky — nemecky, ktory je
zaroven aj jazykom, v ktorom na
pobyte Studujem, ale zlepSujem
aj svoj anglicky a rusky jazyk. Po
niekolkych tyzdioch sa vsak na
¢loveka nalepia aj zakladné frazy
v mnohych inych jazykoch. Okrem
jazykovych skdsenosti som do-
stala aj moznost lep3ie spoznat
mnoho inych kultur a na vlastnej
kozi si vyskusat studium mimo
Slovenska.

ale spoznava aj nové miesta,
kultary, fudi a nadvazuje nové

a Casto aj celoZivotné priatelstva
a jednoducho rozsiruje svoje
obzory. Erasmus je spojenie

vzdelania a z&b

avy do jedného
kO plexnenac i

alika. Kazdem




KATARINA,
CESKA REPUBLIKA

Vdaka Erasmu som si na par me-
siacov mohla vyskasat studium
na svetoznamej skole a zivot

v rusnej eurépskej metropole.
Skaskou komfortnej zény bol aj
pobyt na skromnom, no o to hlu¢-
nejSom internate. Erasmakom,
ktori necestuju daleko, odporu-
¢am namiesto ¢astych navstev
domova zabyvat sa a spoznavat
miestnu krajinu, ¢i uz prostred-
nictvom internatnych zabav alebo
vyletmi do okolitych miest.

Na pobyte zazijete velkd slobodu,
ale aj zodpovednost, aby ste po
navrate mohli plynule pokracovat
na svojej alma mater.
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Pred dvomi rokmi sorlv f}rahe na
Metropolitni univerzité Studovala
pribuzny odbor masmedialne $t-
dia. Vycestovala som na zaklade
dobrych odporicani a mala som
chut spoznat iné perspektivy.
Prazska univerzita ma prijemne
privitala a na prvy pohlad ocarila
svojim pozitivnym pristupom.
Vyucovali ma vacsinou odbornici
z praxe, ktori mi odovzdali mnoz-
stvo cennych informacii a skuse-
nosti. Ocerovala som ich pristup
a praktické informacie a to ma
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obohatilo najviac. Okrem Skolské-
ho prostredia ma, samozrejme,
ocaril svet velkomesta. Naplno
som si uzivala bohaté moznosti
kulturneho a umeleckého prestre- for on
dia. Uréite by som takyto pobyt « £ 60
odporucila hocikomu, kto chce

.Zmenit vzduch”, obohatit svoje

skdsenosti a mozno prekonat

samého seba. Za seba moézem

povedat, Ze by som svoje rozhod-

nutie nemenila a vycestovala by

som znova a znova.
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BENEFITY
PROGRAMU
ERASMUS+

spoznavanie novych krajin
studium/praca v zahranici
Studijny pobyt v zahranici
cez Erasmus sa pocita do
$tandardnej dlzky $tudia
zlepSovanie jazykovych
schopnosti

skasenost s medzinarodnym
prostredim

budovanie siete
medzinarodnych kontaktov
grant na pobyt aj na zelené
cestovanie

zahrani¢na skusenost je
cennou stcastou Zivotopisu
vacsia Sanca ziskat

v budticnosti dobré
zamestnanie

potenciél ziskat vyssie
platové ohodnotenie

Al Funded by
N the European Union

!



