pre frekventantov 1. ro¢nika v AR 2026/2027

Ponuka vzdelavacich programov Univerzity tretieho veku pri UKF v Nitre
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program vzdelavania d6 - vek T O
dchodcovia ucastnikov | ucastnikov
Drahé kamene a KGGaRR doc. PaedDr. | 2 semestre, 7 120€/80€ 50 15 30 Dvojsemestralny kurz ,,Drahé kamene a drahé kovy*
drahé kovy FPVal UKF Jan Stubtia, | stretnuti/semester, poskytuje frekventantom zékladné poznatky z oblasti
PhD. v rozsahu 120 gemologie ako je vznik drahych kamenov, tazba,
minut obchodovanie, postavenie v historii i si¢asnosti.
Frekventanti sa oboznamia s réznymi drahymi
kamenimi, ich vybrusmi a metédami identifikécie.
Program zahfna aj §tGdium drahych kovov,
urcovanie ich rydzosti a analyzu cien na svetovych
trhoch. Ugastnici ziskajii vedomosti aj o organickych
$perkovych materialoch, ako su jantar ¢i perly. Kurz
kladie aj doraz na etiku v obchodovani a ochranu
spotrebitel’a.
,,Environmentalne KEE Mgr. Zuzana | 2 semestre, 7 120€/80€ 50 10 20 Dvojsemestralny vzdelavaci program
povedomie a FPVal UKF Pucherova, stretnuti/semester, »~Environmentalne povedomie a udrzatelnost’ pre

udrzatel'nost’ pre
zivot (Zeleno aj po
péatdesiatke)*

PhD.

v rozsahu 120
minut

zivot (Zeleno aj po pat'desiatke)” je zamerany na
oboznamenie ucastnikov so zakladnymi poznatkami
z oblasti environmentalistiky a ochrany zivotného
prostredia. Poskytuje uceleny prehl’ad o §truktire a
zlozkéch Zivotného prostredia, jeho funkciach a
vyzname pre spolo¢nost’ i jednotlivca. Obsah
programu reflektuje aktualne environmentalne
problémy na globalnej aj lokalnej Grovni, vratane ich
pric¢in, désledkov a dopadov na kazdodenny Zivot.
Osobitna pozornost’ je venovana moznostiam
adaptacie na meniace sa environmentalne
podmienky, najma v kontexte zmeny klimy.
Program zaroven rozvija praktické kompetencie
ucastnikov v oblasti udrzate'ného spravania,
napriklad pri predchddzani vzniku odpadu a jeho




triedeni, zodpovednej spotrebe, energetickej a vodnej
efektivnosti v domacnosti, udrzatel'nej mobilite, ako
aj v oblasti ochrany zdravia a prevencie
civilizaénych ochoreni. Hlavaym ciel'om programu
je zvysit uroven environmentalneho povedomia
frekventantov vo veku 50+, poskytnat’ im prakticky
vyuzite'né poznatky a podporit’ ich aktivny pristup k
uplatiiovaniu principov udrzatel'ného rozvoja v
kazdodennom zivote.

Vademecum KSPaSV prof. PhDr. 2 semestre po 7 120 €/80 € 50 15 20 Oboznamit frekventantov so socialno-zdravotno-
socialno-zdravotno- FSVaZz UKF Martina stretnuti pravnou problematikou zameranou na seniorov,
pravneho povedomia Moijtova, v rozsahu 120 psychosocialnymi dopadmi vybranych ochorent,
pre seniorov PhD. minut moznostami aktivneho starnutia, socialno-
rizikovymi javmi (doméce nésilie, zavislosti,
alkoholizmus, Sikana/ kyberSikana, trestna ¢innost),
zékladmi sociélnej politiky, rodinného a trestného
préava, socialnej préace s rodinou. Nacvik socialno-
komunika¢nych zruénosti.
Historicky Zaner v USIK doc. Mgr. 2 semestre po 7 120€/80 € 50 12 15 Ciel'om programu je ziskat’ vS§eobecny prehlad o
slovenskej a ceskej FSS UKF art. Stefan stretnuti slovenskej a Ceskej kinematografii s dérazom na
kinematografii Timko, PhD. | v rozsahu 120 diela reprezentujuce historicky Zaner. Obsahovo sa
minut zameriava na relevantné kultirotvorné narativy
(napr. janosikovsky, cyrilo-metodsky a dubcekovsky
mytus) v slovenskej a ¢eskej kinematografii,
problematiku zobrazovania holokaustu slovenskom a
¢eskom hranom filme ¢i kritické, resp. parodické
prehodnocovanie narodnych mytov v sucasnej
kulture.
Zidovsky kultarny USIK PaedDr. 4 semestre po 7 120€/80€ 50 12 15 Ciel'om programu je ziskat’ vS§eobecny prehlad o
fenomén FSS UKF Magdaléna | stretnuti zidovskej kulture. Obsahovo sa program zameriava
v stredoeurdpskom Hrbacek, v rozsahu 120 na nasledovné tézy: Judaizmus vo vSeobecnosti
kontexte PhD. minut (naboZenstvo a etnicita); Zidovsky kalendér a

sviatky, zvyky a tradicie spojené s vierou; Sakralny
vyznam sviatkov; Zivotné obrady; Pojmy kasrut,
koser; Problematika holokaustu; Zidovska tematika v
umeni (literattra a film).




Spiritualna literatira | USIK Mgr. Michal | 2 semestre po 7 120€/80 € 50 10 15 Ciel'om vzdelavacieho programu je rozvijat’
v stredoeurépskom FSS UKF Krauter, stretnuti porozumenie spiritualnej literatdre ako integralnej
kontexte PhD. v rozsahu 120 stdasti literarnej tvorby v stredoeurdpskom priestore.
mint Frekventanti spoznaju historické, spolocenské a
kulturne suvislosti spiritualnej literatary, kI'ai¢ovych
autorov a ich dielo. Program formuje kritické
myslenie, recepénu a interpretacnu kompetenciu
frekventantov a reflektuje vplyv spiritualnej
literatlry na identitu a hodnoty sti¢asnej spolo¢nosti.
Anglicky jazyk pre KAA Mgr. Ivana | 4 semestre po 7 120€/80€ 50 11 15 Ciel'om programu je zvysit’ komunika¢né zru¢nosti s
zaciatoénikov FF UKF Vargova, stretnuti dérazom na rozvoj zékladnej slovnej zasoby a
PhD. v rozsahu 120 zvladanie modelovych komunikaénych situacii
minut aplikovatelnych v redlnom Zivote.
Anglicky jazyk pre KAA Mgr. Ivana | 4 semestre po 7 120€/80 € 50 11 15 Ciel'om programu je rozsirit’ znalosti v ramci
mierne pokrocilych FF UKF Vargova, stretnuti tematickych okruhov zlozitejSicho charakteru (napr.
PhD. v rozsahu 120 realie) v spojeni s roz§irenou slovnou zasobou a
minut zlozitej$imi gramatickymi a fonetickymi cvi¢eniami.
Archeologia - KA FF UKF doc. Mgr. 2 semestre po 7 120€/80 € 50 15 Ciel'om je ukazat’, ze si¢asna archeoldgia uz zd’aleka
moderna veda Zuzana stretnuti nespociva len v samotnom vykopavani nalezov, ale
Borzova, vo vyuzivani najnovsich technologii a uzkej
PhD. spolupraci so Sirokym spektrom inych vednych
odborov. Ugastnici sa oboznamia s aktualnymi
trendmi v badani a zistia, ako dnes dokazeme presne
rekonstruovat pribehy nasich predkov.
Vybrané problémy KHI doc. Mgr. 4 semestre po 7 120€/80€ 50 15 Cielom vzdelavacieho programu je poskytnit
dejin v stvislostiach | FF UKF Miroslav stretnuti frekventantom plasticky obraz
Palarik, v rozsahu 120 o0 vyznamnych medznikoch narodnych a eurépskych
PhD. minut dejin od najstarsich ¢ias az po 20. storocie. Skladba
jednotlivych predmetov poskytuje frekventantom
jednak struény prehl’ad politickych dejin
(antika, stredoveku, novovek, 20. storocie) a tiez
prednasky na $pecializované témy
(cirkevné dejiny, vytvaranie myslienky nového
socialistického ¢loveka). Vysledkom vzdelavania by
mal byt prehl'ad o vybranych najvyznamnejsich
udalostiach viazucich sa k Uzemiu Slovenska a
Eurdpy.
Filozofia pre 21. KFP FF UKF doc. ThDr. 4 semestre po 7 120€/80€ 50 10 Filozoficky reflektovat’ a uchopit’ problémy 21.st.,
storodie PhDr. stretnuti ziskat’ vedomosti z oblasti aktualnych filozofickych




Tomas v rozsahu 120 reflexii a ukazat’ relevantnost’ odboru v stiGasnej
Pruzinec, minut dobe.
PhD.
Politické vedy —ako | KFP FF UKF prof. PhDr. 4 semestre po 7 120€/80€ 50 15 Cielom programu je zvysit’ povedomie a schopnost’
porozumiet’ Svetozar stretnuti analyzy aktualneho spoloéenského diania cez
politickému Zivotu Krno, CSc. | vrozsahu 120 ziskané vedomosti z oblasti politickych vied.
minat Prostrednictvom prednasok a diskusii poskytnut’
plasticky obraz o aktualnom diani.
Slovensky jazyk pre | KSF FF UKF prof. Mgr. 2 semestre po 7 120€/80€ 50 15 Nadobudnit’ komunikac¢né zru¢nosti v slovenskom
cudzincov zo Martin stretnuti jazyku v situaciach realneho zivota
slovanskych krajin Diweg- v rozsahu 180 a prostrednictvom tychto situacii spoznat’ slovensku
Pukanec, minut spolo¢nost’ a kulturu.
PhD.
Zéklady krestanstva | Ustav pre prof. ThDr. 2 semestre po 7 120€/80€ 50 11 Reflektovat krestanstvo cez osobu Ducha Svitého.
vyskum Lubomir stretnuti
kultdrneho Hlad, PhD. v rozsahu 120
dedicstva minut
Konstantina
a Metoda FF
UKF
Dejiny vytvarného KVTV doc. PhDr. 6 semestrov 120€/80€ 50 15 15 Zvysit kompetencie v oblasti kulturneho povedomia
umenia a vytvarna PF UKF Adriana po 7 stretnuti a vyjadrovania s dérazom na poznatky o vytvarnej
tvorba Reécka, v rozsahu 120 kultare a na praktické vytvarné zru¢nosti a dosiahnut
PhD., univ. minut kompetencie v oblasti arteterapie a autentického
prof. vytvarného vyjadrovania.
Digitalna fotografiaa | KTIT Mgr. 6 semestrov 120€/80€ 50 14 15 Oboznamit’ frekventantov so zakladnymi principmi
kamera PF UKF Miroslav po 7 stretnuti digitalnej fotografie a kamery a ziskat’ praktické
Sebo, PhD. | v rozsahu 120 zruénosti pre tvorivé uplatnenie nadobudnutych
minut poznatkov.
Psycholdgia pre treti | KPSP PF UKF doc. PhDr. 4 semestre 120€/80€ 50 15 15 Oboznamit frekventantov so zdkladmi vybranych
vek Viktor po 7 stretnuti disciplin psychologickej vedy a rozvijat’ osobné a
Gatial, v rozsahu 120 socidlne kompetencie.
PhD. minut
Vzdeldvanie KPG prof. 4 semestre po 7 120€/80€ 50 12 15 Naucit’ ucastnikov optimalne planovat’ a realizovat’
v 0sobnej a pracovnej | PF UKF PaedDr. stretnuti vlastnu vzdelavaciu ¢innost’, bezpe¢ne komunikovat
bezpecnosti Ctibor v rozsahu 120 a rozpoznat’ vybrané bezpecnostné rizika v ich
Hatér, PhD. | minut osobnom a pracovnom zivote, ako aj faktory




prostredia, ktoré vplyvajd na zdravie a komfort
¢loveka.

Rezbarstvo KTIT doc. PaedDr. | 2 semestre po 7 120€/80€ 50 10 15 Rozsirit a zlepsit’ motorické zruénosti pri praci
PF UKF Jana stretnuti s drevom
Depesova, v rozsahu 120

PhD.

minGt




