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UvoD

Vzdelavaci program Dejiny vytvarného umenia a vytvarna tvorba,
realizovany vramci Univerzity tretieho veku na Katedre vytvarnej tvorby
avychovy Pedagogickej fakulty Univerzity KonStantina Filozofa v Nitre, bol
koncipovany tak, aby poskytol prileZitost osvojit' si poznatky o vyvoji vytvarnej
kultiry v synchrénnom i diachrénnom priereze. Popri teoretickych poznatkoch
Student ziskava zrucnosti aj voblasti praktickych vytvarnych disciplin,
v odboroch kresba - mal'ba, grafika, modelovanie a textil. V ucebnych textoch sa
v uvode venujeme zakladnym otazkam tedrie umenia, ktoré tvoria vychodisko
pre Studium dejin vytvarného umenia od praveku po sucasnost, ale aj pre
vlastnu vytvarnu tvorbu, realizovand vramci Studia. Z dovodu mimoriadne
velkého casového tuseku, ktory je predmetom ucebnych textov, naSim ciel'om
nie je - avzhladom na limitovany rozsah neméze byt - komplexny prehl'ad
dejin umenia, doraz kladieme na tie prejavy vytvarnej kultdry, ktoré su
v kontexte Standardného pristupu Kkinterpretacii eurépskeho vyvoja dejin
umenia povazované za hlavné a zakladné. Text sme obohatili ilustraciami, ktoré
vyznamne dopifiaji informacie o vizuadlnu podobu architektonickych,
socharskych a maliarskych diel, dokumentujucich vyvoj vytvarnej kulttry. Ich
pramene uvadzame v samostatnej kapitole v zavere ucebnych textov. Ucebné
texty venované vyvoju dejin vytvarného umenia nemaji ambiciu nahradit
obsah prednasok a cviceni realizovanych pocas jednotlivych stretnuti v ramci
vyucby. Pocas prednasSok sa Student stretdava s celkovym vykladom dejin
vytvarného umenia v SirSich kultirno-historickych suvislostiach, ilustrovanym
bohatou obrazovou dokumentaciou, vramci praktickych cviceni ma Student
moZznost vyskusat r6zne tradi¢né vytvarné techniky.

Sucastou vzdelavacieho programu je aj predmet Arteterapia, ktory
obsahuje teoretické poznatky aj aktivnu vytvarnu tvorbu Studentov, preto je
text, zamerany na arteterapiu, venovany ako teoretickym pojmom, tak
nametom na prakticki tvorbu. Pozornost venujeme arteterapii hlavne v jej
sebapoznavacej arelaxacnej funkcii. Poradie tém je vsulade sobsahom
vzdelavacieho bloku tak, ako je to uvedené v informacnom liste. Cielom textu je
obozndmit Studenta so zakladnymi poznatkami z oblasti arteterapie, ktoré mu
pomdzu zorientovat sa v problematike asamostatne si vyhladat dalSie
informacie. VSetky uvedené namety povaZujeme za vhodné pre Studentov
univerzity tretieho veku.

Ucebné texty su doplnené zoznamom odporucanej literatury, ktora
predstavuje bohaty zdroj d'alSich informacii k obsahu jednotlivych kapitol.

6



1 PODSTATA, VYZNAM ADRUHY UMENIA. ZAKLADNE DISCIPLINY
VYTVARNEHO UMENIA - ARCHITEKTURA, SOCHARSTVO, MALIARSTVO

Podstata umenia spociva v jeho jedinecnosti, vyplyvajucej z celistvosti
formalnych iobsahovych kvalit, vytvorenych tvorcom a vnimanych
percipientmi (vnimatelmi) v estetickych imimoestetickych suvislostiach.
Vumeni je estetickd funkcia acely rad mimoestetickych, napr. kultirno-
spolocenskych, kultovych, mysticko-ndbozenskych, vychovnych ainych
vyznamov v rovnovahe. Ulohou estetickej funkcie nie je potla¢it uvedené
mimoumelecké funkcie, ale koordinovat medzi nimi vztahy tak, aby vynikli
vSetky. Dominujlice postavenie vumeni nadobudla estetickd funkcia pocas
vyvoja dejin umenia postupne. Od praveku po obdobie novoveku vznikali
umelecké diela - artefakty bez toho, Ze by im tvorcovia pripisovali primarny
esteticky zamer a vyznam. DdéleZitejSia pre nich bola kultova, ndboZenska alebo
vychovna funkcia. AZ v obdobi renesancie sa zacal proces vydel'ovania umenia
ako osobitnej estetickej oblasti I'udskej tvorivosti, ktory suvisel s kultdrno-
spolo¢enskymi zmenami.

V nadvaznosti na spoloc¢enské podmienky vznikali od staroveku rézne
tedrie v kontexte chapania obsahu pojmu ,umenie“ a systemizacie umeleckych
druhov. V antike astredoveku napr. architektira, socharstvo a maliarstvo
neboli povazované za druhy ,krasneho” umenia, vtedajsia teéria umenia ich
zarad'uje medzi ,mechanické” umenia, €iZe remesla (Tatarkiewicz, 1988, s. 75).
Z obdobia stredoveku je znamy termin sedem slobodnych umeni (lat. septem
artes liberales), ktory oznacoval suhrn predmetov tvoriacich vSeobecné
vzdelanie. Termin ars (plural artes) vSak v stredoveku neznamenal
umenie v tom zmysle slova, ako to vnimame a interpretujeme dnes, chapala sa
pod tym veda, resp. odbor. Subor predmetov tvorili tri slovné odbory (lat.
trivium): gramatika, rétorika, dialektika a Styri Ciselné odbory (lat. quadrivium):
aritmetika, geometria, astrondémia ahudba. VtedajSie chapanie obsahu
uvedenych ,umeni“ sa tiez liSilo od sucasného vyznamu tychto pojmov
(Tatarkiewicz, 1988, s. 108).

Krasne umenia sa od remesiel oddelili vrenesancii a odvtedy vznikli
rézne Usilia o ich systemizaciu, avSak v kontexte spolocenskych zmien vznikli aj
nové umelecké druhy (napr. film, televizia a iné masovo-komunikacné média).
V dosledku toho neexistuje vSeobecne uznavany, jednotny systém umeni.
Zakladnym otdzkam tedrie umenia sa venuje mnoho publikacii (Mraz -
Mrazova, 1988, Blazicek - Kropacek, 1991, Mraz, 1995, Thiry - Janek, 2003,
atd’.).



Pri snahe ovytvorenie systému vumeleckych druhoch méZeme
vychadzat z dvoch aspektov. Jeden zohl'adiiuje temporalny aspekt, ¢ize princip
Casu a priestoru, druhy kategorizuje umelecké druhy podla toho, ¢i nieco
zobrazuju alebo vyjadrujd, ¢iZze na zobrazovacie avyrazové. Vo viacerych
umeleckych druhoch su vSak pritomné vsetky uvedené kvality (dramatické
umenia, tanec, balet, pantomima, mnohé intermedialne tendencie 2. polovice
20. storocia, napr. performance, happaning ai.), pretoZe maju syntetizujuci
charakter a spajaju literattru, hudbu, dramu a vytvarné umenie v jeden celok.

Zakladnymi druhmi vytvarného umenia su: architektira, socharstvo
amaliarstvo. Dal$imi druhmi vytvarného umenia sd: Kkresba, grafika,
fotografia, textilné umenie a Siroké spektrum uzitkového umenia, priemyslové
vytvarnictvo a dizajn, aplikované odbory architektiry (divadelna architektura,
scénografia), socharstva (sklo, keramika), malby a grafiky (kniZna grafika,
navrhy bankoviek, znamok, atd’.).

Vytvarné umenie moZeme charakterizovat ako oblast umeleckej tvorby,
ktorého zakladom je opticky (vizualne, zrakovo) vnimatel'ny artefakt (umelecké
dielo). Vytvarné umenie sa rozvija v ploche a priestore pomocou vyrazovych
prostriedkov, ktorymi su linia, tvar, farba (zakladné vytvarné vyrazové
prostriedky), a tiez kompozicia, objem, kontrast, rytmus a i.

Z hl'adiska vzt'ahu k skuto¢nosti méze byt vytvarné umenie:

- figurativne, t. j. vecné, konkrétne. Ide o vytvarné dielo, ktoré zobrazuje
javy a predmety identifikovatelné podla skutoCnosti (napr. portrét,
historicka mal'ba).

- nonfigurativne, t. j. abstraktné, nekonkrétne. Ide o vytvarné diela, ktoré
nie sd spodobenim predmetov ajavov vzhode so skuto¢nostou
v identifikovatel'nej podobe, ich zdmerom je vyjadrit urcité myslienky,
resp. subjektivne pocity vytvarnymi prostriedkami. V tejto suvislosti si
moZeme pripomenut znamu mySlienku nemeckého maliara Paula Kleea
z roku 1920: ,Umenie nereprodukuje viditelné, ale zviditelTiuje“ (citované
podla publikacie Lamac, 1989, s. 209).

1.1 Architektira

Architektirou oznacujeme stavitel'ské umenie, ktorého vysledkom je
narocné apremyslené stavebné dielo disponujice popri svojej funkcénej
a technickej stranke aj vyznamnymi estetickymi a vytvarnymi kvalitami (Thiry-
Janek, 2003). Vyznamnou Crtou stavitel'ského umenia je jeho praktické vyuzitie,
pricom socharstvo, maliarstvo a umelecko-remeselné diela tvoria doplnok
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stavby. Preto sa zvycCajne architektire pripisuje privlastok ,matka“ vSetkych
umeni.

Podla funkcie stavieb rozdel'uju architektiru viaceri autori (napr.
BlaZzicek - Kropacek, 1991, Mraz, 1995) na dva zakladné druhy:

- naboZensku (sakralnu)
- svetsku (profannu, civilnu)

Do okruhu (typolégie) nabozenskych stavieb zarad'ujeme kultové stavby
predkrestanskej doby (praveké megalitické stavby, napr. menhir, dolmen,
kromlech ai., staroveky egyptsky, grécky, rimsky chram), Kkrestansku
naboZensku architektdru (napr. chramy, kaplnky ai.), ako aj stavebné typy
mimokrestanskej naboZenskej architektiry (napr. mesita, synagoga a i.).

Okruh svetskej architektury tvoria stavebné typy ro6zneho zamerania:

- obytné stavby (hrady, zamky, kastiele, palace, kurie, vily, bytové domy,
rodinné domy)

- obcianske a priemyselné, resp. verejno-spolocenské stavby (oblast
kultary, Sportu, vzdelavania, zdravotnictva, dopravy, obchodu
a financnictva, cestovného ruchu, hospodarstva a priemyslu, atd’, su to
napr. divadla, amfiteatre, akvadukty, viadukty, kupele, Skoly, radnice,
muzed, galérie, nemocnice, Stadidny, hotely, reStauracie, kaviarne,
obchodné domy, Zeleznicné stanice, letiskové terminaly, tovarne,
vyrobné haly, administrativne budovy, bankové domy ai.).
K architektonickym dielam zarad'ujeme aj mosty, vitazné obluky,
pomniky, mury pevnosti a i.

Architektonické dielo sa moZe realizovat’ ako samostatne stojaci objekt
(tzv. solitér) alebo mdzZe byt sucastou radovej zastavby.

S oblastou architektiury uzko suvisi urbanizmus, resp. urbanistika,
ktord sa zaoberd planovitou vystavbou miest a obci v kontexte teoretického
i praktického riesenia celych sidlisk.

1.2 Socharstvo

Socharstvom oznacujeme socharsku tvorbu, ktorej vysledkom je
priestorové umelecké dielo. Charakteristickym znakom socharstva je
hmatatelnost objemu, t. j. socharske dielo m6Zeme vnimat nielen vizualne
(zrakom), ale aj hapticky (hmatom).

Socharske umenie sa realizuje vroznych formach, zhladiska funkcie
rozliSujeme:



- monumentalne socharstvo (Uzko suvisi sarchitektirou, sochy
na namestiach, pomniky, diela v exteriéri a interiéri budov)

- komorné socharstvo (napr. socharsky portrét - busta (poprsie),
miniatirne sosky)

Charakteristike socharskeho umenia sa venuje Mraz (1995), podl'a neho
z hl'adiska vzt'ahu socharskeho diela k priestoru rozliSujeme:

- vol'nu sochu (socha je ur¢ena na viac pohl'adov zo vSetkych stran)
- reliéf (socharske dielo je urcené na Celny pohlad, je spojené s ploSnym
pozadim, i ked’ sa rozvija v priestore).

V ramci reliéfu rozoznavame basreliéf (plochy, nizky reliéf), hautreliéf
(vyskoy reliéf) a glypticky reliéf, resp. en creux (zapusteny reliéf, rytie
do plochy).

Z hl'adiska stvarnenia materialu hovorime o dvoch socharskych postupoch:
- skulptura (ide o prirodné materidly - kamen alebo drevo opracované
dlatom, pricom sochar z objemu materialu uberal).
- plastika (zarad'ujeme sem tzv. pridavajuce techniky, pricCom sochar
amorfnu (beztvard) hmotu tvorivo formuje, modeluje (napr. z hliny).
Socharske dielo odliate do kovu ma tieZ nazov plastika.

Zhladiska nametu modzZeme hovorit o naboZzenskom a svetskom
socharstve, o antropomorfnych motivoch (I'udska figara, portrét, akt),
zoomorfnej (zvieracej) tematike, fytomorfnej (rastlinnej) tematike,
abstraktnych motivoch, atd’. Naj¢astejSim nametom sochdarskej tvorby je I'udska
figura. Subor viacerych postav, ktoré tvoria jednotni kompoziciu, nazyvame
susosie.

Z hladiska techniky a materidlu tiez rozliSujeme roézne druhy
socharstva: kamenarstvo, rezbarstvo, kovolejarstvo, kovotepectvo,
keramikarstvo, medailérstvo, Stukatérstvo ai.). Vsdc¢asnom sochdarstve sa
uplatniuju mnohé tradicné materidly (kamen, drevo, hlina, kov), ako aj rézne
novodobé materialy (plast, plexisklo ai.). Moderné socharstvo obohatilo
terminoldgiu socharstva o kategorie objekt, objektové umenie (priestorové
umelecké dielo, ktoré nebolo vytvorené klasickymi socharskymi postupmi),
objet trouvé (fr. najdeny predmet), ready-made (angl. hotovy objekt),
asamblaz (vytvarné dielo vytvorené zré6znorodych materidlov a predmetov),
environment (komplex priestorovych zazitkov), umenie instalacie (obsahuje
principy socharskeho, architektonického a d’alSich druhov umenia s fixaciou na
konkrétne miesto).
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1.3 Maliarstvo

Maliarstvo je jednym zo zakladnych a najstarSich druhov vytvarného
umenia. Maliarske dielo vznikd nanaSanim farby na nejaky podklad podla
umeleckého zameru prostrednictvom linii aro6znych tvarov. Zakladnym
vyrazovym prostriedkom maliarstva je organicky pigment (praskova farba),
ktory sa rozpusta vroznych vodovych alebo olejovych spojivach, resp. sa
vyraba synteticky. Maliarstvo ¢lenime podla funkcie na dva hlavné druhy:

-  monumentalne maliarstvo (je sucastou architektiry, napr. nastenné
mal’by)

- komorné maliarstvo (maliarstvo tabul'ovych alebo zavesnych obrazov,
kniZna mal'ba)

1.3.1 Maliarske techniky

Podla techniky rozliSujeme nasledovné druhy maliarstva: freska,
mal'ba al secco, mozaika, vitraz, enkaustika, sgrafito, akvarel, gvas,
tempera, olej, pastel, akryl. Charakteristike uvedenych technik sa podrobne
venuju publikacie Encyklopedie svétového malirstvi (Mraz - Mrazova, 1988)
a Slovnik svétového malirstvi (1991).

Freska (z tal. al fresco, t. j. mal'ba na Cerstvi omietku) je druh nastennej
mal'by na mokrom vapennom podklade. Spojivom pre farbu je Cerstva malta,
vapno ariedidlom voda. Proces schnutia zabezpecuje freske technicku
trvanlivost a farebnu stalost. Zaroven determinuje pracovny postup, pretoZe
po uschnuti omietky nie je moZnost premalby alebo opravy obrazu tou istou
technikou. Tie sa potom dajd realizovat uZ len temperou. Freska sa preto
povaZzuje za narocnu, zaroven umelecky najdokonalejSiu techniku (napr.
Michelangelo: freskova vyzdoba Sixtinskej kaplnky vo Vatikane, pozri obr. . 1,
2).

Mal'ba al secco alebo secco mal'ba (z tal. al secco, t. j. nasucho) je druh
nastennej mal'by na suchom vdpennom podklade.

Mozaika je vykladanie obrazu - spajanie farebnych kuskov kamena,
glazovanej farebnej keramiky alebo skla, a upeviiovanych do makkej malty (s
obsahom cementu) alebo tmelu. Ide o jednu z najstarsich maliarskych technik,
uplatiiovali ju uZz v Mezopotamii v 4. tisicro¢i pred Kr., kde touto technikou
zdobili podlahy. AZ do 4. stor. pred Kr. sa stretdvame prevaZzne s geometrickym
alebo rastlinnym ornamentom, od tej doby sa objavuju aj figuralne motivy.
Hodnotné pamiatky z obdobia staroveku sa zachovali v Pompejach
a impozantné rozmery a mimoriadnu umelecku kvalitu nadobudla tato technika
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Obrazok 1, 2 Vlavo: Michelangelo Buonarotti: Vyzdoba Sixtinskej kaplnky (strop a oltarna
stena), Vatikan, freska, celok. 1508 - 12, 1535 - 41. Vpravo: Michelangelo Buonarotti:
Sibyla Delfsk3, detail z freskovej vyzdoby Sixtinskej kaplnky, Vatikan, 1509.

v ranokrestanskom obdobi vcelom rade sakralnych objektov v Ravenne
(chramy, babtistéria, mauzdled) aRime. Vobdobi stredoveku bola
neodmyslitelnou sucastou byzantskej chramovej vyzdoby.

Obrazok 3, 4 Vlavo: Mozaika Dioskurida zo Samu z tzv. Cicerovho domu v Pompejach
s ndmetom hudobnikov, Archelogické muzeum, Neapol. Vpravo: Mozaikova vyzdoba
kostola Sta Constanza, Rim, 4. stor., detail.

Vitraz alebo mal'ba na skle je dielom z kiiskov umelcom pomal'ovaného
skla, pospajanych olovenymi prutmi azasadenych do stavebného otvoru.
O existencii tejto techniky siahaju pisomné spravy do cias staroveku, prvé
zachované pamiatky vSak pochadzaju az z 2. polovice 11. storocia (Hlava Krista
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z Wissembourgu, Miizeum v Strasburgu, pozri obr. & 5). Romanske umenie sice
technicky zdokonalilo mal'bu na skle, ale aZ gotickd chramova architektira
poskytla priestor na uplatnenie monumentdlnych okennych vitrazi.
Ikonograficky bohaté vitraze s pestrym koloritom sa nachadzaja v pocetnych
francizskych katedralach (napr. Chartres, Amiens, Ste. Chapelle v Parizi).
Po obdobi stredoveku sa vitrdz dostala do uzadia, do popredia pozornosti
tvorcov sa opat dostala v 19. storoc¢i. Vd'aka linii ako jednému zo zakladnych
vyrazovych prostriedkov vitraZe, secesné umenie rozvijalo tuto techniku
v sulade so svojim charakteristickym vytvarnym jazykom.

Obrazok 5, 6 Hlava Krista z Wissembourgu, vitrdZ. Vpravo: Louis Comfort Tiffany: Apple
Blossom (Jablotiovy kvet), vitraz, 1899 - 1928.

Enkaustika je malovanie hortucim vcelim voskom obohatenym
o Zivicovy balzam, do ktorého sa pridava farebny pigment. Ide o ndaroc¢nu
techniku, pretoZe sa nahrieva nielen farba, ktorou sa pracuje, ale aj podklad, na
ktory sa farba nanasa. Podklady su rozne: kamen, omietka, drevo a platno.
Techniku uplatiiovali uz vstarovekom Egypte (tzv. Fajjumske mumiové
portréty, pozri obr. ¢. 11, 12).

Sgrafito (ztal. graffiare, t. j. Skrabat) je technika nastennej malby.
Ide o viacfarebné stvarnenie niekol'kych (najCastejSie dvoch) vrstiev omietky
vyryvanim, vySkrabavanim zamysl'aného motivu, ornamentu. Bola oblibena
najma v obdobi renesancie. Ako priklad mézeme uviest sgrafitovi vyzdobu
viacerych renesancnych zvonic na Slovensku, napr. v KeZzmarku, SpiSskom
Hrhove, SpiSskej Belej a Strazkach (pozri obr. ¢. 7).
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Obrazok 7 Sgrafitovd vyzdoba renesancnej zvonice v Strazkach (okres KeZzmarok),
17. storocie, detail.

Akvarel (z lat. aqua, t. j. voda) je malovanie vodovymi farbami.
Akvarelové farby su vyrobené zo zmesi farbiva (rastlinné, nerastné, ZivociSne
alebo syntetické) a spojiva (napr. arabskd guma, glycerin, med) rozpustnej
vovode. Nema vyrazné krycie vlastnosti. Vramci tejto techniky moZeme
hovorit' o lavirovani, t. j. praca sjednou, najviac dvoma farbami, ktorych
rozriedenim sa dosiahne Siroka skala valérov (farebnych ténov), laziirovani, t. j.
na Cisty papier alebo pritomny farebny podklad sa nanesie riedka, priesvitna
farba, ¢im sa vytvori novy odtien, resp. sa zmeni farebny ton. Tzv. mokry
akvarel vznika nanaSanim farby na navlhéeny podklad, pripadne na podklad
natreny mokrou farbou. Farby sa rozpijaja a vytvaraju pozoruhodny efekt
(pozri obr. €. 8).

Gvas (franc. la gouache - malba vodovymi farbami) je maliarska
technika, v ktorej sa farbivo - pigment zmieSa s krycou bielobou a Zivicovou,
silne lepivou koloidnou latkou (c¢asto arabskd guma). Gva$ je odvodeny
z akvarelu, riedidlom je aj tu voda, v porovnani s vodovymi farbami je vSak gvas
hustejsi a viac kryje.

Tempera (z lat. temperare, t. j. spajat, mieSat) je maliarska technika,
ktora je rieditelna vodou a po zaschnuti je CiastoCne rozpustna. Povodne
uplatiiovala pigment zmie$any s vaje¢nym Zitkom. Pozname aj temperu riedent
olejom. Techniku vajecnej tempery pouzivali uz v antike, pocas celého
stredoveku sa uplatniovala v tabul'ovej i nastennej mal'be. Do tzadia sa dostala
po vynaleze olejomal’by bratmi van Eyckovcami v 15. storo¢i. Dnes sd pigmenty
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Obrazok 8 Jozef Baus st.: Kytica, akvarel suplatnenim lavirovania, lazurovania
a postupu tzv. mokrého akvarelu, sukromna zbierka.

v ramci tejto techniky spojené emulziou s emulga¢nym cinitelom ako je glej,
kazein, vajcia a vosk. Je to maliarska technika, pre ktoru su charakteristické
krycie, rychlo schniice matné (nelesklé) farby. Nevyhodou je zmena farebnych
tonov po uschnuti.

Olej, resp. olejomalba je najrozsirenejSou maliarskou technikou.
Spojivom pigmentu - farby je olej, zvyCajne 'anovy alebo makovy, pricom plati
zasada, Ze krycia vlastnost farby sa zvySuje mensim podielom oleja a tiez, ¢im
menej oleja farba obsahuje, tym menej bude po case zZltnat. Olejové farby sa
riedia terpentinom, riedidlom vyrobenym zo Zivice ihlicnatych stromov. Olejom
sa modze malovat na rozne podklady, najcastejSie na drevo a platno. Technika
nandasania farieb méze byt laziirna - nanasana v tenkych vrstvach na zaschnutu
spodnu malbu, ako aj pastézna - husta, nazyvana d la prima (priekopnikom
tohto sposobu nanaSania farieb bol Tizian, vyznamny bendtsky maliar
16. storocia). Vyhodou olejomalby je, Ze pre jej velké krycie schopnosti
umoziiuje premalby a korektdry, po uschnuti nestraca na intenzite tédnov, ktoré
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su makké, syte a maju prirodzeny lesk. Vynalez olejomal’by sa pripisuje bratom
van Eyckovcom v 15. storoc¢i, dovtedy sa vacSinou mal'ovalo temperou.
Pri nedodrzani technického postupu moéze farba Zltnut, resp. tmavnut alebo
popraskat (tzv. krakeldz).

Pastel je maliarska technika, ktorda sa pohybuje medzi malbou
a kresbou. Pastelové farby sa vyrabaju tak, Ze pigment - farbivo sa spoji
so slabym roztokom gleja alebo Zelatiny, sformuju sa z toho tyCinky, ktoré sa
vysusSia. Podla sily spojiva rozliSujeme medzi tvrdym, polomakkym a makkym
pastelom. Vhodnym podkladom pre tvrdy pastel je hladky alebo jemne zrnity
papier, pre makky pastel drsny papier, lepenka alebo platno. Podl'a zloZenia
pastelovych tycCiniek rozoznavame suchy, olejovy avoskovy pastel. Malba
pastelom je matna, nepriehladna, no zaroven podsobi l'ahko avzduSne.
Pastelové farby nepodliehaji vplyvu svetla - su stdle, ale su citlivé na
mechanické poskodenie, preto sa zvycajne oSetruju tzv. fixativom na liehovej
baze. Pastel ako maliarska technika sa etablovala na vytvarnej scéne
v 18. storo¢i, ked sa stal oblubenym najma v kruhu rokokovych maliarov.
Tivytvorili cely rad pdésobivych pastelov mimoriadnych maliarskych kvalit,
napr. Francois Boucher, Jean Babtiste Chardin a Maurice Quentin de la Tour.
Z modernych maliarov preslavili techniku pastelu Edouard Manet a Edgar
Degas (pozri obr. ¢. 9, 10).

Obrézok 9, 10 Vravo: M. Q. de la Tour: Autoportrét. 1751. Musée de Picardie, Amiens.
Vpravo: E. Degas: Primabalerina - na scéne, pastel, detail, 1878, Musée d'Orsay, Paris.
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AKkryl - tato maliarska technika sa rozsirila v druhej polovici 20.
storocia. Ide o uplatnenie disperznej farby na baze polyakrylovych Zivic a zmesi
pigmentov, ktora je zaloZena na vodnej baze. Technické vlastnosti akrylovych
farieb si podobné olejovym farbam, ale na riedenie akrylovych farieb postaci
voda arychlejSie schne. Po zaschnuti je akrylova farba vodeodolna. Je vhodna
na mal'bu nardézne podklady (papier, karton, drevo, platno ai.). Pre uvedené
vlastnosti je technika akrylu v kruhu stucasnych umelcov, ako aj u Studentov
vytvarného umenia vel'mi obl'ibena.

1.3.2 Maliarske namety a Zanre - portrét, krajinomal’ba a zatiSie

Z hl'adiska nAmetu moézeme vramci maliarstva hovorit o historickej
malbe, mal'be s mytologickou a naboZenskou tematikou, v ramci komorného
maliarstva rozliSujeme tri zdkladné Zanre, ktorymi su portrét, krajinomal’ba
a zatiSie. Maliarske zanre su charakterizované v publikacidch Encyklopedie
svétového malirstvi (Mraz - Mrazova, 1988) a Slovnik svétového malirstvi
(1991).

Portrét zhistorického hladiska predstavuje najstarsi komorny
maliarsky Zaner. Portrét (franc. podobizen) je zobrazenim cloveka ako
jedineCnej bytosti vjeho individualnej podobe. Autoportrét je vlastna
podobizen. Okrem portrétu s podobiziiou jedného zobrazovaného pozname
dvojportrét (najCastejsSie zobrazuje manzelsku dvojicu) a skupinovy portrét,
ktory prinasa podobizen viacerych lI'udi v jednej kompozicii. Ak podobizen
zobrazuje sediaceho na koni, hovorime ojazdeckom portréte. Z hl'adiska
pozicie (polohy) portrétovaného, podobizenn moZe vznikat z ¢elného pohl'adu
(tzv. en face), zbocného pohladu (z profilu) atriStvrte pohl'adu. Obraz moze
zobrazovat celi postavu (celofiguralny portrét) alebo iba jej cast -
polofiguralny portrét. Zobrazenie nahého l'udského tela sa nazyva akt.
Pre objasnenie, doplnenie a ilustraciu uvedenych terminov prinasame stru¢ny
historicky prehlad vyvoja portrétu ako maliarskeho Zanru. Okrem vysSSie
uvedenych zdrojov vychadzame z publikacie Niekol'ko pozndmok k dejinnym
aspektom vyvoja portrétu ako maliarskeho Zdnru (Récka, 2007).

UZ staroveka literatira o umeni eviduje diela tohto maliarskeho Zanru,
zachované pisomné pramene (Tatarkiewicz, 1985, s. 90) informuju o existencii
portrétov v Grécku v 6. stor. pred Kr,, zZial, Ziadne z nich sa nezachovali. Rimske
umenie disponuje mnohymi prikladmi portrétnej tvorby - zachovali sa vSak
najma sochdarske diela mimoriadne vysokej umeleckej Urovne. Tabul'ové
maliarske portréty, ktoré udajne zdobili steny interiérov, sa z rimskeho umenia,
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zial, nezachovali (Mraz - Mrazova, 1988, s. 460). O ich umeleckej kvalite si
mozZeme utvorit obraz vd'aka freskovym portrétom z Pompeji, ako aj na zaklade
tzv. mumiovych, alebo funeradlnych portrétov, ktoré vznikali pocas rimskej
nadvlady, Cize od roku 30 pred Kr. vDolnom Egypte. Je zaujimavé, Ze sa
teritoridlne viazu prevazne k odze Fajjum anajvacsi rozmach zaznamenali
pocCas 2. a 3. storocia. ISlo o portréty malované na mensSie drevené dosky,
ktorymi sa potom pokryli hlavy mumii. Ako je zname, egyptské naboZenstvo
(kult mrtvych a pohrebny kult) povaZovalo za nevyhnutné uchovanie ,obrazu“
a vonkajSej podoby, Cize €t zosnulého pre posmrtny zZivot. Preto eSte pocas
Zivota portrétovaného boli realizované podobizne, ktoré sa potom prikladali
zosnulému na tvar. Tieto fajjimske mumiové portréty, malované technikou
enkaustiky, svedcia o priamom vplyve rimskej portrétnej tvorby a vyznacuju sa
pozoruhodnou Zivostou abadatelnou snahou zachytit portrétovaného co
najvernejSie a najvystiznejsSie. Tvorba portrétov, ktora sa v priebehu 4. storocia
n. L. znaéne rozsirila, bola po roku 392 pozastavena zakazom cisara Teodosia I.
Vel'kého (347-395) mumifikovat (Kotalik, 1987, s. 36).

Ranokrestanské a byzantské umenie sice bolo s odkazom mumiovych
portrétov obozndmené, avsak ovel'a vacsi doraz nez na fyziognomicku presnost’
podobizne portrétovaného cloveka sa tu kladie doéraz na jeho spolocenské
postavenie. V pripade byzantského cisara Justinidna i jeho manzelky Theodory
(mozaiky v chrame San Vitale v Ravenne, 526-547) sice ide o pozoruhodné
zachytenie nielen ich vonkajSich znakov, ale i povahovych ¢ft - uJustinidna
portrét evokuje sustredenost a uvedomelost (pozri obr. €. 13), u Theodory
pocitujeme vzneSenost a oddanost (pozri obr. . 14), zaroven vnimame usilie
tvorcov mozaiky ,zasadit* sprievod panovnika do okazalej nddhery a prepychu

Obrazok 11, 12 Vrlavo: Fajjumsky mamiovy portrét. Foto: E. Moller, 2005. Vpravo:
Mumia s portrétom mladého Rimana. Dnes v Metropolitan Museum of Art, New York
City, USA. Foto: A. Meskens, 2009.
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prostrednictvom odevu a insignii s pouZitim vzacnych materialov ako je perlet
azlato. Atributy spoloCenského postavenia a symboly moci sprevadzaju aj
portréty panovnikov z predromdanskeho obdobia (napr. Otto III. prijimajuci
poctu Styroch provincii svojej riSe, iluminacia z dielni na Reichenau, okolo roku
1000). Korene vyhybavého postoja vo vztahu k portrétu v stredovekom umeni
treba hl'adat’ v spajani tohto Zanru s ,pohanstvom®, a preto toto obdobie sa
obmedzuje na typizované idealne portréty, na ktorych dominuji spominané
atributy moci a spoloCenského postavenia.

Obrazok 13, 14 Vlavo: Cisar Justinian I. Detail zo scény sprievodu cisara, chrdm San
Vitale, Ravenna. Vpravo: Cisarovna Theodora. Detail zo scény sprievodu cisarovnej,
chram San Vitale, Ravenna.

Realistické tendencie v oblasti portrétu ako maliarskeho Zanru sa po
stredovekej rezignacii objavuju postupne od 14. storocCia, ato v talianskom,
francuzsko-burgundskom ale i v ¢eskom okruhu. Medzi najstarSie zachované
autonémne podobizne ztohto obdobia =zaradujeme profilovy portrét
francuzskeho kral'a Jana Dobrého od neznameho majstra z obdobia okolo roku
1360, a tieZ profilové i trojStvrtové portréty Karla IV. na nastennych mal'bach
z Hradu Karlstejn.

Pociatky novodobého portrétu ako maliarskeho Zanru podla
konkrétneho modelu ako sukromného objednavatela treba hladat
v nizozemskom maliarstve 15. storocia, a to v tvorbe Jana van Eycka a Rogera
van der Weydena (Mraz - Mrazova, 1988, s. 461). Podobny vyvoj
zaznamendvame v Taliansku vtvorbe Pisanella, vo Francizsku uJeana
Fougeta. V diele Jana van Eycka sa rozvija portrét v dvoch typologickych liniach,
na jednej strane je to individualny portrét (napr. J. van Eyck: portrét umelcovej
manZelky Margaréty), na druhej strane su to portréty duchovnych, resp.

19



donatorov, ,ucastnikov“ ndbozZenskych obrazov, ikonograficky rovnocennych
s postavami svatcov ainych nositelov posviatnych a sakralnych udalosti
a nametov (napr. J. van Eyck: Madona kanonika van der Paele, 1436, ]. van Eyck:
Madona kancelara Rolina).

Ranorenesan¢né umenie sa formovalo v znameni tuZby po realistickom
stvarneni skutocCnosti. Rozvoj prirodnych vied, ako aj filozofia humanizmu
a antropocentrizmu, priniesli so sebou zaujem o individualne ajedinecné
charakterové ¢rty cCloveka astym aj Studium anatomickych suavislosti,
proporcénych vztahov i fyziognomickych vlastnosti, ako aj usilie o zachytenie
vnutorného Zivota a duSevného vyrazu v podobe portrétu. V 15. storoc¢i popri
obl'ibenom profilovom portréte sa rozvija aj trojStvrtovy portrét zachytavajuci
celé poprsie, portrét z celného pohladu, tzv. ,en face” sa objavuje az okolo roku
1500. Bol rozsireny aj dvojportrét v podobe diptychu, ako priklad mézeme
uviest profilovy Portrét manZelov Montefeltrovcov od Piera della Francescu
(pozri obr. ¢. 15). Ako reprezentativny priklad ranorenesanc¢nej snahy zachytit
charakterové Crty portrétovaného moézZeme uviest Portrét starca od Filippa
Lippiho, ktory sa vyznaCuje dokonalou modeldciu, bravirnou Kkresbou
a prenikavym psychologickym postrehom pri jednoduchom a striedmom
pouzivani vytvarnych vyrazovych prostriedkov. Realisticky portrét ako
maliarsky Zaner dosiahol vobdobi vrcholnej renesancie mimoriadnu
kvalitativnu drovenn v diele mnohych vyznamnych dobovych umelcov, ako
Raffael, Leonardo da Vinci, Tizian, Albrecht Diirer, Lucas Cranach a d’alsi (pozri
obr. €. 16, 17).

Obrazok 15 Piero della Francesca: Dvojportrét manzelov Montefeltrovcov, 1465 - 66.
Uffizi, Florencia. VlIavo: Battista Sforza, vojvodkyia z Urbina. Vpravo: Federico da

Montefeltro, velkovojvoda z Urbina.
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Obrazok 16, 17 Vlavo: Albrecht Diirer: Autoportrét, tristvrte profil, 1498. Vpravo:
Albrecht Diirer: Autoportrét, celny pohl'ad - en face, 1500, Alte Pinakothek, Mnichov.

16. storotie okrem prehibenia zaujmu o psychologicky kontext
a vnutorny Zivot portrétu prinasa aj typ celofiguralneho a jazdeckého portrétu,
na tuto tradiciu nadviaZe barokové umenie, ktoré posunie tento typ do polohy
najreprezentativnejSieho typu portrétu. Ako priklad moéZeme uviest jazdecky
portrét Izabely Bourbonskej, manZelky Spanielskeho krala Filipa IV. od Diega
de Silvu Velazqueza (pozri obr. ¢. 18), ako aj portrét francuzskeho krala
Ludovita XIV. od Hyacinta Rigauda (pozri obr. ¢. 19). Barokové umenie vSak
nedisponuje len reprezentativnymi portrétmi. Najdeme tu cely rad portrétov
»obycajnych“ I'udi, zachytenych takym spdsobom, Ze model sa prostrednictvom
vyrazovych prostriedkov dostdva do bezprostrednej blizkosti divaka, ¢im sa
zbavuje nadcasovosti aje suCastou momentalnej aaktualnej situacie.
Ako ilustrativny priklad uvedieme obrazy Vesely pijan od holandského maliara
Fransa Halsa aportrét Trpaslika Sebastidna de Morra od Veldzqueza.
Oba komunikujui vyznamny a silny emocionalny zazitok. Obraz Fransa Halsa
evokuje spontannu vitalitu, bezstarostnost avyvoldva sympatie s veselostou
pijana, naopak z pohladu Velazquezovho Sebastidna mo6Zeme vycitat nel'ahky
osud hendikepovaného muza.

Barokové umenie prinasa aj cely rad pozoruhodnych autoportrétov
umelcov v Sirokej Skale ponatia. M6Zeme porovnat autoportréty Rembrandta
s autoportrétom Petra Paula Rubensa na dvojportréte s manZelkou Isabellou
Brandtovou, 1609 - 1610. Kym Rembrandt upriamuje svoju pozornost na
postupné fyziologické zmeny tvare a popritom su jeho autoportréty (namal'oval
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Obrazok 18, 19 VTavo: Diego de Silva Velazquez: Jazdecky portrét Izabely Bourbonske;j,
1634 - 1635, Prado, Madrid. Vpravo: Hyacinth Rigaud: Portrét Ludovita XIV., 1701,
Louvre, Pariz.

ich vySe 60) zdrojom poznania najhlbSieho umelcovho vnutra, jeho osobnosti
a Zivotnych postojov, Rubensov obraz dokumentuje maliarovu tiZzbu po
spolo¢enskom uznani a postaveni, ¢o aj dosiahol, a deklaruje svoj status ako nie
obycajného remeselnika, ale vazeného adobre situovaného cloveka, ktory
mal'uje. Obraz vznikol kratko po sobasi asvedC¢i o uUprimnej manZelskej
harménii (pozri obr. ¢. 20, 21).

Obrazok 20, 21 VIavo: Rembrandt H. van Rijn: Vlastnd podobizen v osobe sv. Pavla,
1661, Rijksmuseum, Amsterdam. Vpravo: P. P. Rubens: Rubens so svojou manZelkou
Isabellou Brandtovou, 1609 - 1610, Alte Pinakothek, Mnichov.
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Holandské maliarstvo 16. a 17. storocia obohatilo dejiny umenia
o skupinovy portrét, ktory moéZeme ilustrovat Rembrandtovymi pracami, napr.
Hodina anatémie doktora Tulpa (1632, pozri obr. ¢. 22, 23), Predstavenstvo
sukennickeho cechu (1662). Autor tu reSpektoval tradicny typ skupinového
portrétu, v ktorom vsetci spodobeni zaujimajd na obraze rovnocenné miesto.

Okolo roku 1800 zaznamenavaju dejiny portrétu ako maliarskeho Zanru
viacero pozoruhodnych vyvojovych zmien. Posobenim Spanielskeho maliara
Francisca Goyu dosahuje realisticky ponaty portrét mimoriadnu kvalitativnu
uroven, podobizne su zaroven svedectvom jeho spolocCensko-politickych
postojov, ale iZivotnych skusenosti. Vroku 1800 namaloval poOsobivy
celofiguralny portrét mladej grofky de Chinchon, krehkej a povabnej bytosti
(pozri obr. ¢. 24, 25). Autoportrét z roku 1815 je prikladom maliarovho zaujmu
zachytit vonkajSie zmeny ako aj stopy preZitych trapeni. V skupinovom
portréte Rodina Karola IV. podava neidealizovany, neprikrasleny a pravdivy
obraz o- podla maliara - vulgarnej kral'ovskej rodine. Z tvari a pohladov
spodobenych moéZe divak vycitat duSevnu plytkost a prazdnotu hraniciacu
s aroganciou, s ktorou sa umelec zrejme stretaval pri styku s ¢lenmi rodiny
panovnika.

Obréazok 22, 23 Rembrandt Harmenszoon van Rijn: Hodina anatomie doktora Tulpa,
1632, Mauritshuis, Haag. VI'avo: detail, vpravo: celok.

Obdobie klasicizmu a romantizmu je plné protikladov, Co dobre ilustruju
dva portréty, dostojny, precizny a kultivovany Portrét sleCny Riviérovej z roku
1805 od Dominiqua Ingresa a Portrét sialenej Zeny od Théodora Géricaulta.
Romantizmus sa zaujimal ojavy vybocCujice znormdalneho ramca, javy
nezvycajné. A ako je o Géricaultovi zname, jeho séria portrétov Sialenych
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a choromyselnych I'udi vznikla na zaklade d6kladného pozorovania a Studia
takto postihnutych I'udi v ustave, kde boli umiestneni.

V priebehu 19. storoc¢ia sa formuje maliarsky realizmus, ktory si najde
odozvu v dielach mnohych maliarov, ako napr. L. J. Repin, Edouard Manet.
Manetov dostojny portrét spisovatela Emil Zolu (1868) moZeme porovnat
s portrétom dr. Gacheta (1890) od Vincenta van Gogha s expresivnym
rukopisom dodavajucim podobizni melancholicky raz. Autoportrét od Vincenta
van Gogha zroku 1889 sa snazi zachytit podstatu tvare vyraznymi linearnymi
tahmi Stetca, kym portrét Henriho Matissa od André Deraina (1905) zaujme
farebnou, nie vSak tvarovou deformaciou, zvrhnutim akademického sposobu
malby.

Obréazok 24, 25 Francisco Goya: Portrét grofky de Chinchén, 1800, VIavo: celok,
vpravo: detail. Prado, Madrid.

Obrazok 26, 27 Vlavo: Ilia ]. Repin: Portrét hudobného skladatel'a Modesta Petrovica
Musorgského, 1881, Statna Tretiakovska galéria, Moskva. Vpravo: Vincent van Gogh.
Autoportrét, 1889, Musée d’Orsay, Pariz.
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20. storocie prinasa ponimanie portrétu v podriadeni vyrazovych
prostriedkov daného smeru, napr. v pripade kubizmu je portrét realizovany
v duchu abstraktnych formalnych principov, ako priklad m6Zeme uviest portrét
Ambroisa Vollarda od Pabla Picassa zroku 1909 vsulade s vtedajsSimi
maliarskymi udsiliami analytického postupu. Expresionisticky maliar Oscar
Kokoschka vtom istom obdobi pri spodobeni portrétovaného basnika Petra
Bauma zroku 1910 posuva hranice svojho zaujmu od realistického zachytenia
vonkajSich charakterovych vlastnosti smerom k psychologickej studii
vnutorného Zivota osobnosti, a tato tendencia dominuje na jeho obraze.

Obrazok 28, 29, 30 Vravo: André Derain: Portrét Henriho Matissa, 1905, Tate Gallery,
Londyn. V strede: Pablo Picasso: Portrét Ambroisa Vollarda, 1909, Puskinovo mizeum,
Moskva. Vpravo: Oskar Kokoschka: Portrét basnika Petra Bauma, 1910, Wallraf-
Richartz-Museum, Kolin.

Objavenie fotografie a dalSich novodobych médii znacne ovplyvnilo
postavenie realistického, resp. reprezentativneho portrétu vramci vytvarnej
kultary. Ale aj druha polovica 20. storoc¢ia ponuka priklad zaujmu o veristicku
maliarsku podobu c¢loveka, napr. hyperrealizmus reprezentuje dielo Chucka
Closea, napr. jeho obraz Mark (pozri obr. ¢. 31 - 33) zrokov 1978 - 79
so zamerom dosiahnut maliarskymi prostriedkami dojem fotografie, ,obraz
obrazu Zivota“ (Dempseyova, 2002, s. 252). Hyperrealizmus ako jeden
zvyznamnych vytvarnych smerov druhej polovice 20. storoCia sa takymto
sposobom usiloval upriamovat’ pozornost na otazky ,skuto¢nosti“ a ,umelosti“
pri nasSom vnimanti reality, ovplyviiovanom mnohymi (komerénymi) médiami,
ako napr. fotografia, reklama, film.
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Obrazok 31, 32, 33 Chuck Close: Mark, 1978 - 79, Metropolitan Museum of Art, New
York, celok a detail.

Krajinomal'ba je termin, ktorym oznacujeme obrazy krajiny. I ked’ vznik
krajinomal'by ako samostatného maliarskeho Zanru datujeme od 16. storocia,
krajina ako komponované pozadie pre rozne mytologické vyjavy, podl'a autorov
Encyklopedie sveétového malirstvi (Mraz - Mrazova, 1988), sa objavuje uZz
v starovekom Rime. Prvky krajiny (skaly, stromy) st sprievodnymi prvkami aj
stredovekych ndbozZenskych obrazov, i ked' v schematickej alebo Stylizovanej
podobe. Od 14. storocia vzrasta zaujem o zobrazovanie krajiny, pozoruhodnym
dielom zachytavajucim pohl'ady na konkrétne miesta, architekttru ¢i krajinu je
iluminovany rukopis Prebohaté hodinky vojvodu z Berry od bratov z Limburgu,
ktory si objednal vojvoda Jan I. de Berry okolo roku 1410 (pozri obr. 122).
Rozvoj krajinomalby v 15. storo¢i uzko suvisi srozvojom renesancie
a uplatnenim perspektivy, vd'aka ktorej sa mohol naplnit dobovy ideal o tvorbe
obrazu ako vyseku skutoc¢nosti. Krajina ako samostatny nadmet bez figuralnych
prvkov sa objavuje najskor v tvorbe Leonarda da Vinci (kresby) a Albrechta
Diirera (akvarely). V 16. storoci prevladaju fantastické krajinné scenérie,
vynimku tvoria obrazy Pietera Brueghela st., ktoré reflektuju striedanie
rocnych obdobi ajednotlivé useky dna. V 17. storo¢i vznikli dva typy
krajinomalby, tzv. idealisticka a realisticka (Mraz - Mrazova, 1988, s. 311),
ktoré sa v Eurdpe uplatiovali v podstate do 19. storoCia. Idealisticky pruad
v krajinomal’be ilustruju diela franctuzskych maliarov obdobia klasicizmu
Nicolasa Poussina a Clauda Lorraina, vdielach ktorych je idedlna krajina
doplnena antickymi motivmi a efektnym striedanim svetla a tiefiov.

Realisticka krajina sa od 1. polovice 17. storocia rozvijala v Holandsku,
tu maliari zacali postupne objavovat charakteristické znaky domacej krajiny
a prirody - plochd rovinu s vodnymi kanalmi, husté a vlhké ovzdusie lamajtce
vSetky pestré farby do ténov sivej ahnedej. Vyznamni maliari tohto
maliarskeho pradu su: Isaac van Ostade, Aelbert Cuyp aJan van Goyen. Ani
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Obrazok 34, 35 VI'avo: Claude Lorrain: Aeneas na Délose, 1671-1672, National Gallery,
Londyn. Vpravo: Claude Lorrain: Krajina s Apolénom a Merkdarom, okolo 1645, Galleria
Doria Pamphilj, Rim.

tymto maliarom neSlo o realistické stvarnenie krajiny v podobe vyseku
skutoc¢nosti, skér im iSlo o komponované, resp. inscenované krajiny uplatnenim
znalosti prvkov domacej prirody. Romantickejsi variant, hl'adajici dramaticky
obsah krajiny, predstavuje v Holandsku tvorba Jacoba I. van Ruisdaela.
Vyznamné su jeho pohl'ady na Haarlem a Amsterdam.

Obrazok 36, 37 VIavo: Jacob Isaacksz van Ruisdael: Pohl'ad na Haarlem, 1665,
Kunsthaus Zurich. Vpravo: Jacob Isaacksz van Ruisdael: Veterny mlyn v Duurstede,
1670, Rijksmuseum, Amsterdam.

Od konca 18. storocia sa v Anglicku rozvijala krajinomalba, ktora
obratila pozornost smerom k modernej civilistickej krajine. Tento prud
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ilustruje tvorba ]J. M. Williama Turnera, ktorého hlavnou témou su zmeny
ovzduSia. Obrysové linie kompozi¢nych prvkov sa na jeho najznamejSom
obraze Ddzd, hmla, rychlost' (pozri obr. ¢. 39) stracaju v hmlistom ovzdusi,
suzvuk zlatistych Zltych farieb a teplych odtienov hnedej, ako i mdkké prechody
belasych pastelovych ténov spdjaji vodnu hladinu a horizont s oblohou. Jemné
tahy Stetcom sa striedaju s pastéznymi nanosmi Zziarivych vibrujucich farieb,
ktorych svetelné hodnoty vyvolavaju dojem vlhkosti a pohybu.

Obrazok 38, 39 V@avo: ]J. M. William Turner: Neohrozeny, tahany k svojmu
poslednému kotvisku, 1838 - 39, National Gallery, Londyn. Vpravo: J. M. William
Turner: Dazd’, hmla, rychlost, pred 1844, National Gallery, Londyn.

John Constable svojim rukopisom, zakladajicim sa na farebnej Skvrne,
ovplyvnil mnohych maliarov 19. storocia. Realistickd krajinomalba sa
v 19. storo¢i rozvija vo Francizsku vdaka maliarom Barbizonskej Skoly
(Théodore Rousseau, Charles-Francois Daubigny), ktori sa snaZili presvedcivo
zobrazovat urcité useky krajiny aj vd'aka tzv. plenéru (franc. en plein air, t. j. na
vol'nom vzduchu), mal'be priamo v prirode pred krajinarskym motivom.

Obrazok 40, 41 Ivan I. Siskin: Duby vecer, pred 1887, Statna Tretiakovska galéria,
Moskva. Vpravo: Ivan I. Sigkin: Zima, 1890, Statne ruské mtzeum, Petrohrad.
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Prud krajinarskeho naturalizmu rozvijali vo svojej tvorbe predstavitelia
ruského realizmu - peredviznici, ktori vytvarali presvedcCivy ,portrét” krajiny
preciznym reprodukovanim vlastnosti daného prostredia a porastu v réznych
ro¢nych obdobiach. NajvyznamnejSim predstavitelom tohto prudu bol Ivan
Ivanovi¢ Siskin (pozri obr. ¢ 40, 41), ktory maloval pdsobivé obrazy lesnych
interiérov.

Plenérova malba sa d’alej rozvijala aj v tvorbe impresionistov, ktori sa
zaoberali moZnostami vytvarného zachytenia docasnych svetelnych kvalit
a prchavych atmosferickych javov v réznych usekoch diia a vréznom pocasi.
Vyznamnym cyklom malieb zobrazujicim jeden motiv pri r6znom osvetleni je
cyklus Katedrdla v Rouen od Clauda Moneta. Cyklus, ktory tvori viac ako
30 obrazov s motivom hlavného priecelia katedraly, namal'oval v rokoch 1892
-1894.

Obrazok 42, 43, 44 VTavo: Claude Monet: Katedrala v Rouen. Portal, ranny efekt, 1894.
Fondation Beyeler, Riehen. V strede: Claude Monet: Katedrala Rouen. Slnec¢ny jas alebo
harmonia zlatej a modrej, 1893. Musée d'Orsay, Pariz. Vpravo: Claude Monet: Katedrala
v Rouen (zapad sinka), 1892 -1894. Musée Marmottan Monet, Pariz.

Vyznamnymi krajindrmi impresionizmu boli Camille Pissarro a Alfred
Sisley, ktorych tvorbu charakterizuje sviezi kolorit aobrazy plné svetla.
Kym impresionistom iSlo o vytvarné pretlmocenie dojmu z krajiny smerom
k divakovi, u nasledujucich generacii sa obraz krajiny stava vyjadrenim
vzruSenych stavov psychiky umelca (Vincent van Gogh), vysledkom
experimentovania exaktnymi metédami (pointilizmus - Gerges Seurat, Paul
Signac) alebo nositelom symbolickych vyznamov (Paul Gauguin, Edvard
Munch).
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Obrazok 45, 46 Alfred Sisley: Most pri Morete, 1893, Musée d'Orsay, Paris. Vpravo:
Camille Pissarro: Cesta, zimné slnko asneh, 1869-70, Museo Thyssen-Bornemisza,
Madrid.

Avantgardné umelecké smery 20. storoCia priniesli zasadné zmeny
v malbe po formalnej i obsahovej stranke. Z maliarskych smerov 1. polovice
20. storocia sa o krajinu vyznamne zaujimal expresionizmus, Vasilij Kandinskij
svoj prechod od expresionizmu kabstrakcii uskutocCnil na krajinarskych
motivoch. Krajina vsymbolickej skratke, abstraktnej polohe nadobudla
meditativnu, no sviezu podobu v tvorbe Paula Kleea.

Obrazok 47, 48 Vl'avo: Paul Klee: Pohl'ad na Saint Germain, 1914. Columbus Museum
of Art, Columbus. Vpravo: Paul Signac: Vchod do marseillského pristavu, 1918. Musée
national d’Art moderna, Pariz.

Specidlnymi druhmi krajinomalby st: marina a veduta. Marina (z lat.
mare, t. j. more) je odbor krajinomal’by, ktory sa zaobera tematikou mora v jeho
rozmanitych stavoch, ako aj namornymi vyjavmi. Obl'ibené namety st burky na
mori, stroskotanie lodi andmorné bitky. Marina sa vyvinula zholandskej
krajinomal’by 17. storocia. Znami maliari marin boli: v 17. storoci Jan Porcellis,
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v 18. storoc¢i Claude ]. Vernet av 19. storoci Ivan K. Ajvazovskij. Terminom
veduta oznacujeme topograficky (miestopisne) presny pohl'ad na konkrétne
mesto alebo krajinu. Najznamejsim vedutistom bol Canaletto (vlastnym menom
Giovanni Antonio Canal), zijuci v 18. storoci, ktory vytvoril mnoho obrazov
zachytavajucich eur6pske mestd pozoruhodnym zmyslom pre detail ako
i celkovy vyraz. Preslavil sa najma pohl'admi na Benatky.

B

Obréazok 49, 50 Vlavo: Ivan K. Ajvazovskij: Utok dvoch tureckych lodi na brigu
Merkurij, 1892, Narodna obrazova galéria 1. K. Ajvazovského, Feodosia. Vpravo: Ivan
K. Ajvazovskij: Diha, 1873, Statna Tretiakovska galéria, Moskva.

Obrazok 51 Canaletto: Navrat Bucentora na moélo na Nanebovstipenie Pana, 1732,
Royal Collection, Windsor.

ZatiSie je termin, ktorym oznacujeme malbu neZivych predmetov.
Vo francuzstine sa tato skutocnost premieta aj do terminologie pre tento druh
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mal'by oznacenim nature morte, t. j. mftva priroda (Mraz - Mrazova, 1988,
s.624). Problematike sa venuje aj Slovnik svetového malirstvi (1991).
Sprvkami zatiSia sa stretdvame od staroveku, v stredoveku a v obdobi
renesancie boli kvetinové, ovocné prvky a predmety kazdodennej potreby
prirodzenou a ikonograficky €asto vyznamnou sucastou naboZenskych tém
(napr. Posledna vecera). ZatiSie ako samostatny maliarsky Zaner sa formuje
koncom 16. a zaciatkom 17. storocia, a pozornost tvorcov sa sustred’uje najma
na kvetinové a ovocné motivy, ktoré st malované mimoriadnou preciznostou
(napr. Jan Brueghel st., pozri obr. 54).

g Ui S &

Obrazok 52, 53 V0lavo: Jan Brueghel st.. Sluch,1618, Museo del Prado, Madrid.
V pravo: Willem C. Heda: Ranajky, 1648, Ermitaz, Petrohrad.

Holandské maliarstvo 17. storocia vytvorilo pre malbu zatisia
Specializované odbory: kuchynské, lovecké zatiSie, zatiSie komponované z knih
alebo hudobnych nastrojov, zatiSie z morskych Zivocichov (Frans Snyders, pozri
obr. 55) a i. Najtypickejsie pre Holandsko vSak bolo zatiSie zo starostlivo
komponovanych predmetov kaZzdodennej potreby - prestrety stol s jedlom
(Pieter Claesz, Willem C. Heda, pozri obr. 53).

V 19. storoci bolo zatiSie oblibenym Zanrom od obdobia biedermeieru
(tyl trvajuci od 1830 do 1848), najznamejSim tvorcom najma jemnych, do
detailov vypracovanych kvetinovych zatisi bol rakusky maliar Ferdinand Georg
Waldmiiller. Pocetné zatiSia - kvetinové, ovocné, ako aj s tematikou morskych
¥ivotichov - namaloval Edouard Manet, predstavitel’ francuzskeho realizmu,
uplatnujuc pritom svoj typicky vol'ny rukopis (pozri obr. ¢. 56, 57).
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Obrazok 54, 55 Vlavo: Jan Brueghel st.: Vaza so Sperkami, mincami a musl'ami, 1606,
Pinacoteca Ambrosiana, Milano. Vpravo: Frans Snyders: ZatiSie, sikromna zbierka.

Pre moderné umenie sa stalo zatiSie prileZitostou na skuSanie novych
maliarskych tendencii. Z postimpresionistov sa zatiSiu programovo venoval
Paul Cézanne, ktory sa neusiloval o verné zobrazenie videného, iSlo mu skoér
o organizaciu plochy a skladbu kompozicie, ktort tvoril zpredmetov
zjednoduSenych na geometrické tvary (pozri obr. ¢ 58). Jeho zaujem
o vnutornu Struktiru veci a najma jeho vyrok z roku 1904, Ze formy v prirode

sa daju redukovat na gulu, kuZel'a valec, v mnohom inSpiroval maliarov

Obrazok 56, 57 Vlavo: Edouard Manet : Klince a plamienok v kriStal'ovej vaze, medzi
1880 - 1883, Musée d'Orsay, Pariz. Vpravo: Edouard Manet : Zatiie s melénom
a broskyiiami, 1866, National Gallery of Art, Washington.
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kubizmu. Uvedend Cézannovu teériu ajeho dalSie dvahy oumeni cituje

sv 0

publikacia Miroslava Lamaca Myslenky modernych maliri (1989, s. 24 - 33).

Pre kubizmus bolo zatiSie prostriedkom na analyzu predmetov
z roznych pohladov alebo na ich syntézu. Ako priklad moZeme uviest tvorbu
Juana Grisa a Georgesa Braquea (pozri obr. ¢. 59).

Obrazok 58, 59 VIavo: Paul Cézanne : ZatiSie, drapéria, krcah a misa s ovocim, medzi
1893 - 1894, Whitney Museum of American Art, New York City. Vpravo: Georges
Braque: ZatiSie (podstavec), 1911, Georges Pompidou Center, Pariz.

Kontrolné otazky:

1. Ktoré druhy vytvarného umenia poznate?

2. Aké zakladné druhy architektdry rozliSujme podl'a funkcie?

3. Popiste rozdiely medzi vol'nou sochou a reliéfom z hl'adiska uplatnenia
socharskeho diela v priestore.

Uved'te formy, techniky a Zanre maliarstva.

Pomenujte jednotlivé druhy portrétu z aspektu polohy portrétovaného.
Uved'te, aké Specidlne druhy krajinomal'by pozname.

Uved'te, aké motivy mdzu byt predmetom zatiSia.

N o U e
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2 UMENIE OBDOBIA PRAVEKU

Periodizacia praveku z aspektu dejin umenia

= mladsi paleolit (paleolit - najstarsia doba kamenna)

Obdobie: cca. 40 000 - 10 000 p. n. L.

— kultadra lovcov a zberacov, tesanie kamena

— figuralne umenie starsSej doby kamennej

— prvé prejavy jaskynného umenia

— Zenské soSky - tzv. VenusSe

— najvacsi rozkvet jaskynnych malieb vo franko-kantaberskej oblasti
= mezolit (stredna doba kamenna)

Obdobie: cca. 8000 - 4000 p. n. 1.

— zaciatok pol'nohospodarstva

* neolit (najmladsSia doba kamenna)
Obdobie: cca. 4000 - 2000 p. n. .
— kultdra pol'nohospodarov a chovatel'ov, briisenie kamena
— pociatky keramickej tvorby
— rozvoj geometrického ornamentu
— pociatky megalitickej architektiry - okolo 3000 p. n. 1.

= chalkolit (chalkos - med, zgréctiny) alebo eneolit (aeneus - med,

z latinCiny)
Datovanie: cca. od 2000 p.n L

— pociatky spracovania medi, je to prechodné obdobie charakteristické

prijatim technoldgii vyroby a spracovania kovov
— rozvoj megalitickej architektury

= doba bronzova
Datovanie: cca. od 1850 p.n L
— spracovanie bronzu a zlata

= doba Zelezna

1. obdobie: okolo roku 800 p. n l. zaciatok prvého obdobia doby Zeleznej

(starSia doba Zelezna)

— prvykrat sa objavuju v starovekych pramenoch zmienky o Keltoch,

tzv. HalStatsk& kultlra (podla raktiskeho naleziska Hallstatt)

2. obdobie: okolo roku 450 p. n. L. zacCiatok druhého obdobia doby

Zeleznej (mladSia doba Zeleznd), trvanie do prelomu letopoctov
— velka keltska expanzia
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— tzv. Laténska Kkultdra (podla archeologického naleziska La Téne
vo Svajtiarsku)
— zakladanie opevnenych sidiel (tzv. oppidum)

Umenie v predhistorickej dobe, ktori nemame doloZenu pisomnymi
spravami, patri medzi najstarSie doklady prejavov l'udskej tvorivej cinnosti.
To, ¢o sa nam dodnes zachovalo, resp. doposial objavilo, je zrejme iba stopa
jeho povodného rozsahu a vyznamu. Jednou zo zdkladnych uloh pravekého
umenia bola jeho magicka, resp. Kkultova funkcia, Uzko suvisiaca
so zabezpecovanim  zakladnych  podmienok  zachovania  existencie
predhistorického c¢loveka, Kktorymi boli: potrava areprodukcia rodu.
Z archeologickych nalezov aumeleckych pamiatok sa dozvedame nielen
o0 organizacii a sposobe zivota predhistorického cloveka, ale aj o jeho nazore na
fenomény ako priestor a cas, o jeho predstavach, obavach z nepoznanych javov
aidealoch. Vtejto suvislosti vznikali rézne formy naboZenského myslenia,
ktorych prvky mozno najst aj v si¢asnych naboZenstvach. Su to:

- animizmus (lat.anima, t. j. dusa) - primitivne zduchovnenie,
zosobnenie prirodnych sil ajavov, viera v nadprirodzené sily, bytosti,
ktoré ovladaju Cloveka ajeho cely Zivot. Podl'a animizmu sa vSetkému
Zivému i nezivému pripisuje vlastna Zivotna sila (dusa).

- totemizmus - je ndboZenska predstava o pribuzenskom vztahu skupiny
I'udi s mystickou bytostou alebo prirodnym objektom - totemom -
kmenovym symbolom uctievanym v ndboZenskej podobe. Dusa kmernia
je podla tejto predstavy spojena s duSou zvierata, rastliny a i.

- fetiSizmus - viera v nadprirodzené vlastnosti predmetov a ich
uctievanie v urcitej forme. Objekt, ktory je predmetom fetiSizmu
a uctieva sa ako boh, modla, sa nazyva fetis.

- magia - Carodejnictvo, tajomna, neobycajna, carovna moc, ktorej cielom
je umozZnit ¢loveku ovladat svet prirody.

Pravekému umeniu sa venuje viac publikacii, vyznamné su Syrovy a kol,,
1977, Mraz, 1995, Chatelet (edit.), 1996, Pijoan, zv. 1., 1998, Gombrich, 2001.

2.1 Socharstvo v obdobi praveku

V oblasti socharskej tvorby predstavuju najpozoruhodnejSie umelecké
prejavy paleolitu sosky Zien, tzv. venuse, ktoré Uizko suvisia s kultom Zeny -
matky. Tieto soSky vytvorené zrodznych materidlov, kamena, palenej hliny,
kosti, parohov ¢i mamutoviny, symbolizujice plodnost a schopnost zachovania
rodu, znazornuju Zenu s predimenzovanymi znakmi materstva, no bez zaujmu
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o konkretizaciu tvare. Ich vyznam sa interpretuje rézne, pravdepodobne vsak
mali kultovil funkciu ochrany vo vztahu k obydliam, vktorych sa nasli.
Ide o drobné predmety, ich vySka je zvycajne 5 az 15 cm.

NajznamejSie paleolitické venuSe su: VenuSa z Hohle Fels (mamutovina,
40 000 - 35 0000 pred Kr.), Willendorfska venusa (vapenec, 28 000-25 000
pred Kr.), Venusa z Lespugue (mamutovina, 26 000 - 24 000 pred Kr.),
Véstonicka venusa (keramika, 29000 - 25000 pred Kr.), Moravianska
venusa (mamutovina, okolo 22 800 pred Kr.), Venusa z Lausselu (vapencovy
reliéf, okolo 23 000 rokov pred Kr.), Mentonska venuSa (mastenec, 24 000 -
19 000 pred Kr.).

Obrazok 60, 61, 62 Vlavo: Venus$a z Hohle Fels, 40 000 - 35 0000 pred Kr. V strede:
Véstonicka venusa, 29 000 - 25 000 pred Kr. Vpravo: Willendorfska venusa, 28 000-
25000 pred Kr.

Z obdobia paleolitu sa zachovali aj malé so$ky zvierat a rytiny do kosti,
tieto sdi zndme najma ztzv. velitel'skych palic, na ktorych sa uplatnuju
realistické zoomorfné prvky spolu s geometrickymi motivmi.

2.2 Maliarstvo v obdobi praveku

Mimoriadny vyznam maji jaskynné mal'by z obdobia paleolitu, ktoré
mali bezpochyby kultovy ucel aich funkcia stvisela smagiou lovu.
Najpozoruhodnejsie pamiatky sa objavili v tzv. franko-kantaberskej oblasti - na
Spanielskej ifrancuzskej strane Pyreneji, ana mnohych dalSich miestach
juzného Francuzska. NajzndmejSie z nich su (v zatvorkach uvadzame rok ich
objavenia): Altamira (1879), Niaux (1906), Pech Merle (1922), Lascaux
(1940), Rouffignac (1956), Tito Bustillo a Porto Badisco (1970), Chauvetova
(Pont d’Arc) jaskyna (1994). Hlavhym ndmetom tychto malieb je zoomorfna
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tematika, CiZe zvierata - kone, jelene, mamuty, soby, bizény, nosoroZce a mnohé
d’alSie druhy. V jednom z najnovsich objavov - v Chauvetovej jaskyni, ktorej vek
sa odhaduje na 30 000 az 32 000 rokov, na viac neZ sto kresbach a mal'bach je
zachytenych najmenej 13 druhov zvierat, vratane jaskynnych hyen, medved'ov,
levov a gepardov. V ramci paleolitu mo6Zeme hovorit' o viacerych maliarskych
Styloch, ktoré sa vyvijali chronologicky i sibeZne (Pijoan, 1.zv., 1998, s. 28) .

Périgordska Skola (30 000 - 13 500 pred Kr.) je charakteristicka
jednoduchym sp6sobom zobrazovania, vytvarny jazyk tvoria farebné bodky,
Ciary, odtlacky ruk (napr. Gargas, Francuzsko). Vrcholom tejto $koly su malby
v jaskyni Lascaux z obdobia okolo roku 13 500 pred Kr., na ktorych sa uplatnuje
krutena perspektiva - zvieratd su zobrazené z profiluy, ale ich parohy spredu.

Magdalénska Skola (15 000 - 10 000 pred Kr.) predstavuje $tyl, ktory
sa vyznacuje elegantnostou a preciznostou linie, uplatiuje sa prava
perspektiva a zvierata su zachytené anatomickou presnostou a pozoruhodnym
zmyslom pre detail (napr. Rouffignac vo Francizsku a Altamira v Spanielsku).

Obrazok 63, 64 Vlavo: Bizon zjaskyne Altamira, §panielsko, magdalénska Skola.
Vpravo: Detail mal'by v jaskyni Lascaux, Francuzsko, périgordska a magdalénska $kola.

2.3 Architektira v obdobi praveku

Prvé prejavy architektary siahaju do 10. tisicrocia pred Kr., zaCiatok
vyvoja monumentalnych kultovych stavieb vSak zaznamenavame az v obdobi
neolitu. Kultové stavby realizované zobrovskych kamennych balvanov
oznacujeme terminom megaliticka architektara (z gr. mega, t. j. velky,
obrovsky a lithos, t. j. kamen). Druhy megalitickej architektary, v ktorych sa
uplatniuje princip planovanej tvorby, resp. vymedzenie architektonického
priestoru alebo architravovy systém (systém podpory a bremena), su:

- menhir - zvisle postaveny neopracovany (alebo len prispésobeny)
kamen vel'kych rozmerov, zapusteny do zeme.
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dolmen - ide o viac stojacich (2 - 6) kamennych blokov prekrytych
jednym alebo viacerymi vel’kymi kamenmi zhora.

kromlech - ide o stavbu vytvorenu zo stojacich kamenov radenych do
priamok alebo kriviek (kruhov) hore spojenych vodorovnym kamenom
na sposob nadprazia alebo kladia.

Pamiatky z okruhu megalitickej architektury: Aleje menhirov v Carnacu

(Francuzsko) - niekol'ko tisic menhirov situovanych v rovnobeZnych radoch
dlhsich ako 1km, dolmen Menga pri Antequere v Spanielsku, najpdsobivejsia
praveka hrobka pozostavajica z 31 kusov obrovskych balvanov, vaZiacich spolu

asi

1600 ton. Kromlech v Stonehenge vo Velkej Britanii, zasvateny

pravdepodobne kultu Slnka, predstavuje zlozitejsi sibor, pozostavajuci z dvoch
kruhovych obvodov a jadra v tvare podkovy, vymedzujucej priestor svatyne.
Konstrukénou zaujimavostou je spdjanie opracovanych balvanov na cap
a dlabu.

Obrazok 65, 66 Vlavo: Pohlad na cast kromlechu v Stonehenge. Foto:
Garethwiscombe, 2007. Vpravo: Pddorys arekonstrukcia povodného stavu
megalitického komplexu v Stonehenge.

Kontrolné otazky:

1.

SANE R

Na aké obdobia delime pravek z hl'adiska dejin umenia?

Aké jednoduché formy nabozZenstva vznikli v praveku?

Uved'te najznamejsSie naleziska pravekych venusi?

Ak funkciu spiiiali praveké jaskynné mal'by s nAmetmi zvierat?
Vysvetlite, v Com spociva podstata architravového principu.
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3 UMENIE STAROVEKU

Najstarsie Staty a kultary vznikli pribliZne v rovnakom obdobi v povodi
vel'kych riek, ktoré svojimi zaplavami ztirodiiovali pddu, a v oblastiach s teplym
podnebim: egyptska kultdra v povodi Nilu v Afrike, mezopotamska kultira
v Prednej Azii vpovodi riek Eufrat a Tigris, indickd kultira vpovodi Indu
a Gangy, a cinska kultira v povodi Jang-c’-tiang (Velkej rieky) a Chuang-che
(Zltej rieky). Okrem uvedenych kultir od 2. tisicro¢ia pred Kr. vznikli na
Blizkom vychode aj d'alSie vyznamné kultdry, napr. kultara Chetitov, Fenicanov,
Izraelitov, Perzanov, voblasti And strediskd predkolumbovskych Kkultur.
V 1.tisicro¢i pred Kr. vytvorili grécke kmene vyspeld kultiru na
Peloponézskom polostrove, na ostrovoch a pobrezi Malej Azie. Na Apeninskom
polostrove sa subeZne rozvijala kultira Etruskov a Rimanov. V naSich u¢ebnych
textoch sa podrobnejSie venujeme iba egyptskej, mezopotamskej, gréckej
a rimskej kulture.

3.1 Egyptské umenie

Spomedzi vSetkych kultir v oblasti Stredozemného mora trvala kultira
starovekého Egypta najdlhsie - vySe 3000 rokov. Vramci tohto obrovského
Casového useku pre poznanie vyvoja vytvarnej kultdry, dejiny umenia
akceptuju periodizaciu vytvorenu na zaklade striedania panovnickych dynastii.
Alberto Siliotti vo svojej publikacii Egypt. Chrdmy, bohové a lidé (1994, s. 38, 47)
uvadza periodizaciu egyptskej kultiry v nasledovnej Strukture:

* Preddynasticka doba: 3300 - 2920 pred Kr.

» Archaicka doba: 2920 - 2670 pred Kr.
— 1. a 2.dynastia
— Meni, zakladatel I. dynastie zalozil druhé hlavné mesto Memfis

» Stararisa: 2670 - 2150 pred Kr.

— 3.az 6. dynastia

— 3. dynastia, vyznamny panovnik: DZoser, ktory za hlavné mesto
ustanovil

— Memfis, dal si postavit prvii pyramidu v dejindch Egypta, v Sakkare,
architektom bol Imhotep

— 4. dynastia (2600-2450 p. Kr.), vyznamni panovnici: Snofru, zakladatel
dynastie

\)

nastal prechod od stupniovitych pyramid k pravym pyramidam,

\)

architektonicky vyvoj vyvrcholil vo vel'kych pyramidach v Gize pre
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el

panovnikov: Chufu (Cheops), Rachef (Chefren), Menkaure (Mykerinos)

Prvé prechodné obdobie: 2150 - 2100 pred Kr.

el

7.,8.,9.a 10. dynastia - sidlo panovnikov: Herakleopolis

Stredna riSa: 2100 - 1750 pred Kr.

—_

11. a12. dynastia, vyznamni panovnici: Amenehmet I, Senvosret I.,
Amenehmet III. - obdobie prosperity

Druhé prechodné obdobie: 1750 - 1640 pred Kr.
Doba vlady Hyksdsov: 1640 - 1550 pred Kr.

——

13, 14.,15.,16. a 17. dynastia

Novarisa: 1540 - 1076 pred Kr.

—_

—_

18, 19,, 20. dynastia

18. dynastia, vyznamni panovnici: Thutmosis 1, Thutmosis III,
HatSepsut, Amenhotep II., Thutmosis IV., Amenhotep IV. - Achnaton,
Tutanchamon, Haremheb

19. dynastia, vyznamni panovnici: Ramesse I., Setchi I., Ramesse II., vojny
proti Libyjcom, Syr€anom a Chetitom (r. 1285 pr. Kr. mierova zmluva
s Chetitmi)

20. dynastia, vyznamni panovnici: Ramesse III., Ramesse IV., Ramesse
IX., Ramesse X., Ramesse XI.

Tretie prechodné obdobie: 1076 — 712 pred Kr.

-

el

-

—_

21, 22.,23. a 24. dynastia

Nubia sa stala nezavislou, hlavnym mestom sa stal Bubastis a Théby
stracali na vyzname

Egypt sa roztriestil na mnoho malych Statov, v dobe 24. dynastie cely
Egypt ovladli etiépski panovnici.

Neskora doba: 712 - 332 pr. Kr.

el

Lyl

)

25.,26.,27., 28., 29. a 30. dynastia

neustale vojny, napriek tomu obdobie prosperity a kulturneho vyvoja
Egypt pod asyrskou kontrolou

Psammtek (26. dyn.) krajinu opat zjednotil

obchodovanie s Grékmi, okolo r. 450 pred Kr. navstivil krajinu grécky
historik Hérodotos

30. dynastia bola poslednou domacou dynastiou, vyznamny panovnik:
Nechtnebef, dal postavit chramy vo Philae (Filé) a Medinet Habu
a vel'kolepy pylén chramu v Karnaku.
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* Grécko - rimska doba: 332 pr. Kr. - 395 po Kr.

— Macedonska dynastia (332-304 pr. Kr.)

— Ptolemaiovska dynastia (304-30 pr. Kr.)

— vr. 332 pred Kr. obsadil Alexander Velky cely Egypt. Po jeho smrti sa
macedonsky vojvodca Ptolemaios prehlasil za farabna menom
Ptolemaios I. Sotér.

— vroku 163 pred Kr. sa zacal $irit' do Egypta rimsky vplyv

— vroku 48 pred Kr. Julius Caesar priSiel do Egypta chranit’ Kleopatru VII.,
ktoru zvrhol jej brat Ptolemaios XIII.

— vroku 31 pred Kr. priSiel do Egypta Oktavidnus, aby bojoval proti
Markovi Antoniovi, milencovi Kleopatry, ktory bol vyhlaseny rimskym
senatom za nepriatel’a rimskeho 'udu

— Oktavidnus porazil Marka Antonia a dobyl Alexandriu. Egypt sa stal
rimskou provinciou a v roku 395 po Kr. sa stal sicastou Vychodorimskej
rise.

Zakladnou charakteristickou Crtou egyptského umenia je jeho Stylova
jednotnost’ pocas celého trvania. Vyznamne sa na tom podiel'al kral' - faraon,
presnejSie jeho panovnicke sidlo, kde sa sustred’oval politicky i ndboZensky
Zivot. Jednym zo zakladnych pilierov polyteistického egyptského naboZenstva
bolo zboZnovanie panovnika, ktory sa povazoval za stelesnenie boha Héra na
zemi, podl'a toho zobrazovali ho v podobe sokola. Jeho prvoradou tlohou bolo
zabezpecenie jednoty Kkrajiny rozprestierajicej sa po oboch brehoch rieky Nil.
DoéleZitou sucastou egyptskej kultiry bolo pismo, ktoré vzniklo okolo roku
3000 pred Kr. Vytvorili sa tri druhy pisma:

» hieroglyfické pismo - posvatné znaky, ,pismo bohov“, uplatiiované
najma v umeni

» hieratické pismo - knazské pismo, slizilo najmd na zapisovanie
naboZenskych textov

» démotické pismo - l'udové pismo, najmladSie, najjednoduchsie
a najrozSirenejSie

Egyptské hieroglyfy rozldstil Jean-Frangois Champollion (1790-1832)
vd'aka tzv. Rosettskej doske, ktora sa do Francuzska dostala pocas
Napoleonovho taZenia do Egypta vroku 1799. Text na doske vyryty v troch
typoch pisma (v hieroglyfickom, démotickom agréckom) poskytol
francizskemu filolégovi, ovladajicemu o. i. jazykov aj kopt¢inu, dostatocny
material na deSifrovanie egyptskych hieroglyfov v rokoch 1822 - 1824.
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Egyptské umenie je uzko spojené s ndboZenstvom, ktorého tstrednym
motivom je viera v posmrtny Zivot. Vytvarné umenie bolo v podstate v sluzbach
naboZenstva a kultu mftvych - architektdra, socharstvo a maliarstvo v uzkej
spolupraci. Egyptania verili, Ze duSa cloveka (tzv. Ka) po jeho smrti moze
existovat iba vpripade, Ze sa =zachova telesna schranka mftveho.
Preto Egyptania telesné pozostatky svojich mftvych balzamovali a ukladali do
bezpecnych hrobiek. Egyptskému umeniu okrem monografie, uvedenej vyssie
(Siliotti, A., 1994), sa venuju dalSie pocetné publikacie (Syrovy akol., 1977,
Mraz, 1995, Chatelet (edit.), 1996, Pijoan, zv. 1., 1998, Gombrich, 2001).

3.1.1 Architektura

V starovekom Egypte sa pozornost sustreduje na monumentalnu
kultova architektiru - hrobky achramy, ktoré sa realizuju ztrvacnych
stavebnych materidlov (pieskovec, Zula, ¢adic). V svetskej architektire sa
uplatiiovala tehla adrevo. Zakladnym konStrukénym principom egyptskej
architektury je architravovy systém, systém podpory a bremena, zaloZzeny na
zvislych podpornych prvkoch (stena, stip, pilier) avodorovnom preklade
(kamenné dosky, tramy). Z pé6vodnych podporujicich ¢lankov bez ¢lenenia sa
postupne vyvinuli stlpy sdelenim na patku, driek ahlavicu, uplatiiujic
prirodné, fytomorfné a antropomorfné prvky. Napr. driek stipov vytvoreny
v podobe zvazkov rakosia, hlavice vo forme Stylizovanych rastlinnych motivov
lotosa, papyrusu alebo palmy, ako aj vo forme figuralneho motivu hlavy bohyne
Hathor.

Obrazok 67, 68, 69 Vlavo: Hlavica s lotosovym motivom. Chrdm bohyne Izis, Philae.
V strede: Hlavica s palmovym motivom. Chram bohyne Izis, Philae. Vpravo: Hlavica
s motivom bohyne Hathor. Chram HatSepsut v Dér el-Bahri.
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NajstarSie doklady monumentdlnej architektiry si mastaby (arab.
lavica). Ich vznik datujeme do preddynastickej doby. St to hrobky v tvare
zrezaného ihlana na pozdiZnej zakladni s otvormi v hornej ploche. Pohrebné
komory sa nachadzaju v podzemnej Casti.

VStarej risi bola najvyznamnejSia stavba pyramid. Najstarsia,
stupnovita pyramida, sa nachddza v Sakkare, aviaZze sa kmenu faradna
DZésera a architekta Imhotepa. Pyramida - kralovska hrobka - bola hlavnou
sucastou komplexu ohradeného pohrebiska (nekropolis, gr. mesto mrtvych),
ktoré pozostavalo z viacerych budov anadvori. Dalsie zndme pyramidy st:
Hunejova stupnovitd pyramida v Médume a Snofruho lomena pyramida
v DahSure.

AT

Obrazok 70, 71 Vlavo: Dzéserova pyramida v Sakkare, 3. dynastia, foto: O. Tausch,
2009. Vpravo: Hunejova pyramida v Médume, 3. dynastia, foto: Kurohito, 2010

Obrazok 72, 73 Vlavo: Tri zndme klasické pyramidy v Gize, faraénov Cheopsa,
Rachefa a Mykerina. Vpravo: Vstupna Cast’ luxorského chramu s alejou sfing, kolosmi,
pylénmi a obeliskom.

Najznamejsie pyramidy sa nachadzaju v Gize. Su to klasické pyramidy
v tvare Stvorbokého ihlana na Stvorcovej zakladni aboli vybudované pre
fara6nov: Chufu (Cheops), Rachef (Chefren), Menkaure (Mykerinos).
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Obrazok 74 Rekonstrukcia pohrebného komplexu DZéserovej pyramidy v Sakkare

Vyznamnym architektonickym typom v starovekom Egypte bol chram,
pozostavajuci z viacerych priestorov aditivne radenych za sebou. Typoldgiu
a konstrukéné prvky egyptskej chramovej architektiry podrobne popisuje
publikacia Encyklopedie svétové architektury (Dudak akol, zv. 1., 2000),
vychadzame ztejto literatury. Tzv. rovinné, nadterénne chramy uplatiiovali
zakladné pddorysné ¢lenenie na vstupné stipové nadvorie (peristyl), stipovi
siel (hypostyl) asvatyiiu (adyton). K hlavnému vstupu, ktory bol tvoreny
dvoma pylénmi, mohutnymi vezami vtvare zrezaného ihlana, viedla
slavnostna cesta (dromos), lemovana alejou sfing. Pred vstupom do chramu
boli umiestnené obrovské sochy sediacich panovnikov, tzv. kolosy a Sstihle,
vysoké ihlany s malou pyramidou na vrchole, tzv. obelisky. Vyznamné
pamiatky chramovej architektiry vznikli v obdobi Novej riSe a Neskorej doby:
Amoénov chram v Karnaku, chram v Luxore, chrdmy vo Philae. Okrem rovinnych
chramov s vyznamné aj skalné chramy, vyhibené do pieskovcového pohoria
na brehu Nilu. Najzndmejsi skalny chram, ktory sa viaze k menu Ramesseho II.,
sa nachadza v Abu Simbel. V Dér el-Bahri dala vybudovat ciasto¢ne skalny
chram kral'ovna HatSepsut.

Z obdobia Strednej aNovej riSe su vyznamné skalné hrobky,
vybudované na lavom brehu Nila zipadne od mesta Téby, v Udoli kralov
a Udoli kral'ovien.

Pozostatky svetskej architektury (palace, domy) a mestskych osidleni sa
zachovali v Tel-el-Amarne a Kahune.

3.1.2 Socharstvo

Pocas 3000 rokov dlhého trvania egyptského socharstva vznikol vel'ky
pocet pozoruhodnych socharskych diel, takmer vsetky v rovnakom umeleckom
ponimani. Jediny priklad odklonu od prisne dodrziavanej tradicie - kanonu
zaznamenavame v obdobi Novej riSe, ked pocas vlady Amenhotepa IV. -
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Achnatona, prislusnika 18. dynastie d6jde k naboZenskej revolicii - zavedeniu
monoteizmu, uctievaniu jediného slne¢ného boha Atona. Z obdobia tzv. el-
amarnskej Skoly (podla kral'ovského sidla) pochadza znamy portrét kralovne;j
Nefertiijti, manzZelky faraéna Achnatona. Nakol'ko egyptski umelci spravidla
nesignovali svoje diela, podl'a mena pozndme vel'mi malo tvorcov.

Egyptania boZstva uctievali v podobe zvierat, nadprirodzené sily spajali
s obrazom Zivych bytosti najbliZSich k ¢loveku. Tak napr. boha vySSich vrstiev
Hora zobrazovali v podobe sokola, Anubis - boh mftvych, vladca podsvetia mal
hlavu Sakala, Hathor - dcéra boha Ré, a Izis - manzelka Osira a matka Hora,
egyptsky archetyp manzelky a matky, boli zobrazované v podobe alebo aspon
s atributmi kravy.

Po formalnej stranke uplatiiovalo egyptské socharstvo iba dve figury:
sediace alebo stojace. Z ikonografického (obsahového) hl'adiska méZeme diela
delit do troch kategérii: sochy boZstiev, panovnikov a sikromnych osob.
NaboZenské predpisy pozadovali, aby zobrazovanych bolo moZné jednoznacne
identifikovat. Preto mena a hodnost vysokopostavenych osobnosti vzidy vyryli
do podstavca sochy, resp. do trénu, na ktorom doty¢ny sedel.

Sochy faraénov vStarej riSi charakterizuje vytvarna Stylizacia,
mohutnost’ a uzavretost. Prototypom egyptského monumentalneho socharstva
je socha faraéna DZoésera, panovnika 3. dynastie. DZéserova socha nebola
urcena pre verejny obdiv, bola umiestnena v tmavej, malej pohrebnej komore
jeho pyramidy v Sakkare. Ulohou sochy bolo slizit ako ,pribytok“ pre dusu
zosnulého. Pocas vlady 4. dynastie vzrastol vyznam soch faraonov aj v kontexte
ich verejnej prezentacie v stipovych siefiach chramov. Najznamej$im prikladom
je socha faraéna Chefréna zo zeleného dioritu, ktora pochadza z jeho chramu
v Gize. Socha zobrazuje faradna bez vyraznejSieho prepracovania detailov, nohy
su poloZené subezZne, chodidlo zrasta spodstavcom - pohyb sa vylucuje.
Dominuje pokoj, strnula, stroha hieratika. Formy su zoskupené frontalne, cize
rozhodujuci je ¢elny pohl'ad. Hlava i trup vztyCené, ruky spocivaji na kolenach.
Objemy figlry wurcuje geometricky tvar, nie Struktdra svalstva.
Monumentalnost sa teda dosahuje nielen zvacSovanim rozmerov, ale celou
vystavbou tvaru vysekavaného z kamenného bloku. Uvedené zasady platili aj
pre stojacu figuru, ruky sua priloZené ktelu, u kracajucich postav je noha
predsunuta bez narusenia telesnej rovnovahy. Vyznamné pamiatky Starej rise
su: pocetné sochy faraéna Mykerina, portrét vojvodcu aknaza Rahotepa
s manZelkou Nofretou, hlava vysokého hodnostara Séch el-Beleda, socha
dvorského uradnika - sediaceho pisara a i.
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Obrazok 75, 76, 77 Vlavo: Socha faradna Chefréna, 4. dynastia. Egyptské muzeum,
Kahira. V strede: Onsky vojvodca a kitaz Rahotep s manzelkou, 4. dynastia. Egyptské
muzeum, Kahira. Vpravo: Zenas obetnymi darmi, 12. dynastia, Louvre, Pariz.

Zaujimavou Kkapitolou umenia Strednej rise su subory drevenych
plastik sluZobnictva, resp. prislusnikov armady, malych rozmerov, ktoré sa
ukladali do hrobov vzneSenych, aby im ti mohli vyhoviet asluzZit aj
v posmrtnom Zivote, kde - ako to predpokladali - budd potrebni.
Tieto komorné plastiky zobrazuji kazdodenné ¢innosti - lov, rybolov, plavba,
pol'nohospodarske prace, remesla, vojensky Zivot — v zmenSenych rozmeroch.
Napr. bohatd vybava makiet vysokej umeleckej hodnoty v Meketréovom
hrobe z 11. dynastie, ndjdena v Dér el-Bahri.

V obdobi Novej riSe sa socharstvo po formadlnej stranke v porovnani so
Starou a Strednou riSou obohatilo. Vznikali sochy Zivotnej vel'kosti z granitu
(Zuly) akolosy zvapenca apieskovca. Zranej fazy sia hodnotné portréty
kralovnej HatSepsut. Zvlastnu kapitolu v dejindch Novej riSe tvori tzv. el-
amarnska umelecka Skola, spominana vysSie, ktord vrcholi pocas vlady
Achnatona. Jeho zobrazuju sochari ako ¢loveka s neprimerane dlhym krkom,
ovisnutymi plecami avpadnutym hrudnikom, tenkymi rukami a Sirokymi
bokmi. Idealizovanie tvarov I'udského tela a elegantnu syntézu cloveka a boha
tu nahradil aZ zaradzajuci realizmus, ba nadsadzka. Po smrti Achnatona sa
egyptské socharstvo vratilo kstarSim estetickym predlohdm. Za vlady
19. dynastie vznikli zname kolosy Ramesseho II. v Abu-Simbel, ako aj d'alSie
sochy nadzivotnej vel'kostistojace v Karnaku a Luxore. NajrozsirenejsSim
socharskym prejavom starého Egypta bol reliéf. Spolu s malbou sa stal
obrazovymi dejinami Egypta. Mal narativnu (rozpravacskud) funkciu, a pretoze
sa dej rozvija
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Obrazok 78, 79, 80 VIavo: Boh-sokol Hor, neskoré obdobie, Louvre, Pariz. V strede:
Tutanchaménova zlatad pohrebnd maska, 18. dynastia, Egyptské muzeum, Kahira.
Vpravo: Busta kral'ovnej Nefertiijti, 18. dynastia, Neues Museum, Berlin, Nemecko.

v horizontalnych pasoch radenych nad seba, ,cita“ sa sprava dolava. Pre
staroveky egyptsky reliéf je charakteristicka ploSnost a absencia priestorovosti.
Vodorovné pasy vyjadrujt astup do hibky: prvy pas popredie, nad tym stredny
plan atreti pozadie. Perspektivnu skratku neuplatiiovali, mieru jednotlivych
prvkov urcovala hierarchia hodnoét. Postavy podliehaju konven¢nému kanonu
platnému aj v maliarstve - hlava je zobrazena z profilu (zboku), o€i a horna ¢ast
tela, ramena frontalne (Celne), bedra z tristvrte profilu, koncatiny v bocnom
pohlade. Plastické tvary na nizkom reliéfe sa zvyraziovali polychrémiou.
Okrem nizkeho reliéfu sa v Egypte uplatiioval aj glypticky reliéf. Obsahova
a tematicka Skala reliéfov je vel'mi Siroka. Na stenach hrobiek sa rozvijaju scény
zo Zivota faradéna alebo velmoZov nielen voslavhom zmysle, ale aj ako
pokracovanie dejov avSetkych ludskych Ccinnosti vposmrtnom Zivote.
Chramové reliéfy predstavovali oficidlnu verziu rozlicnych udalosti v krajine
i za jej hranicami a zdoraznovali najma velkost a moc faradna.

Obrazok 81, 82 Vlavo: Byk urCeny na porazku, nizky polychrémovany reliéf
z Cujovej mastaby v Sakkdare, 5. dynastia. Vpravo: Egyptské hieroglyfy vyryté do
kamenia - reliéf en creux, detail zo stély Minnakhta, 18. dynastia, Louvre, Pariz.
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3.1.3 Maliarstvo

Maliarstvo tvori neodmyslitelni sucast egyptskej  kultury.
Je mimoriadnym zdrojom poznania o ndboZenskom systéme Egyptanov, ako aj
oich kaZdodennom Zivote. Rozvija sa v monumentalnej i komornej podobe,
formou nastennej mal'by, ako aj vo forme mal'by na papyrus a platno. Podobne
ako architektura a socharstvo, aj maliarstvo bolo v sluzbach pohrebného kultu.
Mal'by sa zachovali na stenach mastab a skalnych hrobov, v pyramidach sa
takmer nevyskytuju.

Nastenné malby sa realizovali na omietke z nilskeho bahna, oSetrenej
bielym vapnom. Egyptania malovali temperovymi farbami, pigment spojili
arabskou gumou a vajeCnym bielkom.

Kompozicne je vyvoj maliarstva analogicky s reliéfom (pozri podkapitolu
3.1.2). Obrazovy dej je spojeny s hieroglyfickymi ndpismi, vytvarny jazyk
charakterizuju vyrazné obrysové linie aploSnost. V maliarstve sa prisne
dodrziaval kdnon a farebna symbolika. Egyptsky umelec mal k dispozicii Sest
farieb, vratane Cciernej a bielej. Tieto farby boli vytvorené prevazne
z mineralnych latok. Zelena farba je symbolom vegetacie, nového Zivota
a znovuzrodenia. Zeleny malachit bol v Egypte symbolom radosti. Cervena bola
farba zivota a vitazstva, ale tieZ symbolom hnevu a ohnia. Srdce ¢loveka, ktoré
bolo ¢ervené, bolo naplnené hnevom. Byt éerveny znamenalo zomriet'. ZIta sa
spaja so slnkom azlatom apreto symbolizuje vecnost a neznicitel'nost,
v Egypte bola vyhradena pre tela bozZstiev. Modra farba evokuje nebo a vodu,
pripominajuc zmysel Zivota a znovuzrodenie. Modra bola symbolom Nilu, ale aj
boha Amona, podciarkujuc tak jeho stvoritel'skua funkciu. Biela farba evokuje
vSemohucnost a Cistotu. Vzhladom na nedostatok bielej farby, bola farbou
posvatnych veci, zaroveni heraldickou farbou Horného Egypta. Cierna bola
symbolom smrti anoci, ateda tieZ prirodzenym symbolom podsvetia
i zmftvychvstania. Cierna bola zaroveti symbolom plodnosti a Zivota, ¢o zrejme
vyplyva z dolezitosti urodného bahna z kaZzdoro¢nych zaplav Nilu. Farba bahna
sa stala symbolom Egypta, nazyvaného v staroveku ,Cierna krajina“ (Siliotti,
1994, s. 16). Symboliku farieb vSak nemozno generalizovat, lebo sa uplatiiuju aj
d'alSie ambivalentné interpretacie.

Tematické spektrum maliarstva je mimoriadne Siroké, detailne sa
zobrazuju  mumifikacné apohrebné obrady, hostiny a zabava,
pol'nohospodarske prace, vinobranie, remeselnici pri praci, atd. Bohata
maliarska vyzdoba sanachadza napr.vhrobe farabna Haremheba (Wéset,
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€.57), prislusnika 18. dynastie, ako aj v hrobe kral'ovského pisara Menenu
(Wéset, ¢. 67) v Udoli kral'ov.

Obrazok 83, 84 VIavo: Bohovia obklopuju faraéna Haremheba, 18. dynastia, hrobka
Haremheba, Udolie kral'ov (Wéset, €. 57). Vpravo: Zber I'anu, Amennachtov hrob, 20.
dynastia Dér el-Medin (Wéset, ¢. 278,).

3.2 Mezopotamske umenie

Periodizacia:
* Sumersko-akkadské obdobie
— Sumeri od 3. tisicrocia pr. Kr.
— Akkadska risa: 2340-2198 pr. Kr. (Sargon I.)

* Babyldnsko - asyrske obdobie
— Starobabylénska riSa: okolo r. 1750 - 1594 pr. Kr. (Chammurappi, 1792
-1750 pr. Kr.)
— Asyrska risa: 9. stor. - pol. 7. stor. pr. Kr.
— Novobabylénska riSa: 625 - 539 pr. Kr.
Do tohto okruhu zarad'ujeme tiez chetitské, perzské a syrske umenie.

Mezopotamske umenie sa vyvijalo v oblasti, irodnej vd'aka riekam
Eufrat a Tigris (Mesopotamia, gr. medzirieCie) subeZne s egyptskou kulturou,
ale na rozdiel od nej vo vel'mi zloZitych podmienkach historicko-spoloc¢enského
vyvoja. Toto politicky nejednotné izemie na Blizkom vychode charakterizovalo
polyteistické naboZenstvo a vysokd uroven mestskej civilizacie, umenie sa
rozvijalo v sakralnej iprofannej oblasti. Od konca 4. tisicro€ia pred Kr. sa
v Mezopotamii pouzivalo pismo, tzv. Klinové, ktorého prototyp vytvorili
Sumeri. Zo zaciatku 3. tisicro¢ia pred Kr. je znamy sumersky Epos
o Gilgamesovi, jedna z najstarsich epickych basnickych skladieb na svete.
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Voblasti architektdry sa venovala velka pozornost urbanistike -
planovanej vystavbe opevnenych miest astavbe stupnovitych vezi -
zikkuratov s polyfunkénym ndboZenskym aspoloCenskym vyznamom.
Doélezitym stavebny typom je aj kral'ovsky palac so zloZitym, nepravidelnym
dispozi¢nym rieSenim. Zakladnym stavebnym materidlom bola tehla.

V oblasti socharstva sa rozvija vol'na socha, ako aj reliéf, tematicky sa
viaZe najma s panovnikom - jeho glorifikaciou, kultovymi témami a mytoldgiou.
Maliarstvo bolo tuzko spojené s architektirou a uplatiiuje sa najma v podobe
mozaiky aglazovanej keramiky. Pre podrobnejSie informacie o vyvoji
mezopotamskeho umenia pozri publikiacie Mraz, 1995, Chatelet (edit.), 1996
a Pijoan, zv. 1., 1998.

Obrazok 85, 86 Vlavo: Rekonstrukcia Ur-Nammuovho zikkuratu v Ure, pribliZne
zroku 2100 pred Kr. Vpravo: Sumerska kupno-predajna zmluva zo Shuruppaku, cca.
2600 pred Kr., protoklinové pismo, Louvre, Pariz.

Obrazok 87, 88, 89 VIavo: Socha lagasského ensiho Gudeu, 3. tisicrocie pred Kr.,
British Museum, Londyn. V strede: IStarina brana z Babylonu, 6. stor. pred Kr., dnes
v Pergamonmuseum, Berlin. Vpravo: Posvatny byk z IStarinej brany, 6. stor. pred Kr.,
Babylonské muzeum, Irak.
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3.3 Egejské a grécke umenie

Periodizacia
Egejské umenie:
— Minojské obdobie - Kréta: 2500 - 1200 pr. Kr.
— Mykénske obdobie: 16. - 12. stor. pr. Kr.

Grécke umenie:

— Geometricky $tyl: 9. - 8. stor. pr. Kr.

— Archaické obdobie: 7. - 6. stor. pr. Kr.

— Klasické obdobie: 5. - 4. stor. pr. Kr.

— Helenistické obdobie: 3. stor. - rok 30 pr. Kr.

Zaciatky starovekého gréckeho umenia sa spajaju s prichodom Dérov na
Peloponézsky polostrov v 12. storoCi pred Kr. V. 8. - 6. storo¢i pred Kr.
zaznamendavame ustdlenie gréckych kmeniov azakladanie mestskych statov
(tzv. polis), boli to najma Korint, Sparta a Atény. Boli to politicky samostatné
anezavislé utvary, sodliSnou vnutornou organizaciou. NajvyznamnejSie
obdobie z hl'adiska vyvoja vytvarného umenia predstavuje klasické obdobie
(5.- 4. stor. pr. Kr.), ktorého zaver sa spaja s Peloponézskou vojnou
a naslednou maceddnskou nadvladou Alexandra Velkého. Grécko sa v roku 146
pred. Kr. stalo rimskou provinciou.

Grécke umenie sa opieralo o polyteistické naboZenstvo, o mytologiu
opisani v Homérovych eposoch Ilias a Odysea, ktord poskytovala obraz bohov
aich hierarchie podobny l'udskej spolocnosti. Gréci sa usilovali oideal
harmonicky rozvinutej osobnosti po fyzickej i duchovnej stranke, oznacujeme
to pojmom kalokagathia, ktory je zloZeny z troch slov: kalos (gr. krasny), kai -
spojka a aghatos (gr. dobry). V starovekom Grécku sa rozvijali vSetky druhy
umenia, drama, literatdra, hudba avytvarné umenie, ako aj rozne vedné
discipliny (napr. matematika, fyzika ai.). Vroku 776 pred Kr. sa konali prvé
olympijské hry staroveku v meste Olympia.

3.3.1 Architektura

V gréckej starovekej architektire sa vytvorilo Siroké spektrum
stavebnych typov, odraZajucich poZiadavky spolo¢nosti. Pozornost sa
sustred’uje na kultové stavby - chramy, ktoré sa realizuju na zaklade kanonu -
vzoru. Mali uzavrety poédorys a svdtyna bola pristupna len kilazom a knazkam.
Popri chrame dalSie vyznamné stavebné typy su: buleuterion (radnica),
gymnasion (Skola), stadion (Sportovisko), divadlo, hipodrom (areal
upraveny na pretekanie vjazde na konoch) ai. Namestie sa nazyvalo agora.
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Typolégii, konStrukénym prvkom a tvarosloviu starovekej gréckej architektury
sa podrobne venuje Syrovy a kol. (1977) a Koch (1998).

V starovekej gréckej architektiire sa stiibezne rozvijali tri $tyly - stipové
poriadky: dérsky v robustnejsich ajednoduchsich formach (napr. Parthenén,
Atény, 447 -432 pred Kr.), idnsKky v elegantnejSom a dekorativnejSom ponimani
s tzv. volutami - Spiralovitymi motivmi (Chram Atény Niké, 432 -421, Atény)
akorintsky (rozvijany najviac v helenistickom obdobi) s plastickym
ornamentom Stylizovanych akantovych listov (Filippeion v Olympii, 4. stor.
pred Kr.).
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Obrazok 90, 91, 92 VIavo: Ddrska hlavica z Atén, klasické obdobie, okolo 430 pred
Kr. V strede: I6nska hlavica z oblasti Malej Azie, klasické obdobie, 350 - 330 pred Kr.
Vpravo: Korintska hlavica z Milétu, klasické obdobie, okolo 310 ped Kr.

Obrazok 93, 94 VIavo: Poseidonov chram (okolo roku 460 - 450 pred Kr. zasviteny
Hére), dorsky Styl, Paestum (dneSné Pesto, Taliansko), detail priecelia. Vpravo:
Poseidénov chram (okolo roku 460 - 450 pred Kr. zasviteny Hére), dorsky styl ,
Paestum (dne$né Pesto, Taliansko), celkovy pohl'ad.
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3.3.2 Socharstvo

Od nastarsich ¢ias sa rozvijalo vo figuralnej podobe, premietnutej do
vol'nej sochy, ako aj do reliéfu najma v naboZenskej oblasti. Vychadzajuc
z predstavy, Ze svet bohov je totozny so svetom l'udi, obraz boha bol spojeny
sidedlom dokonalého l'udského tela - typom mladého atléta, vitaza hier,
organizovanych na pocest bohov.

PociatoCné, vyrazne Stylizované drobné votivne soSky z 9. - 8. stor. pred
Kr. vystriedali varchaickom obdobi (7. - 6. stor. pred Kr.) sochy nahych
mladych muzov - kurosov (neosobny typ fyzicky zdatného bojovnika, resp.
atléta) azaodetych mladych zien, tzv. koré. Charakterizuje ich prisna
symetrickost a frontalita. K rozmachu socharskej tvorby dochadza v klasickom
obdobi (5. - 4. stor. pred Kr.), ked sa vo figarach stvarnenych v anatomicke;j
i proporcnej dokonalosti rozvinie pohyb. Najvyznamnejsi sochari 5. stor. pred
Kr.: Myron (Diskobolos - Vrha¢ disku), Polykleitos, autor nauky o proporciach
(Doryforos - Nosi¢ kopyje), Feidias (socharska vyzdoba Parthenénu, Atény).
V 4. storoci pred Kr. posobili: Skopas, Praxiteles (Hermes s malym Dionyzom,
Afrodita Knidskd) a Lysippos. Kym klasické obdobie neprejavuje zdujem
0 zobrazovanie emdcii, v helenistickom socharstve (3. stor. - rok 30 pr. Kr.) sa
venuje pozornost znazorneniu bolesti a utrpenia (Laokoon), ako aj Zanrovym
nametom (Chlapec vytahujuci si z nohy tfil) a realisticky ponatej podobizni,
napr. Sofokles (k problematike bliZSie pozri: Pijoan, zv. 2., 1998, s. 37 - 201.).

Obrazok 95, 96, 97 Vlavo: Karos z Anavysu, Narodné muizeum, Atény. V strede:
Myron: Diskobolos, képia z 2. stor. pred Kr., Glyptothek, Mnichov. Vpravo: Praxiteles:
Hermes s malym Dionyzom, Mizeum, Olympia.
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Obrazok 98, 99 Vlavo: Praxiteles: Afrodita Knidska, Musei del Vaticano, Rim. Vpravo:
Laokoon, dielo socharov rodoskej skoly z helenistického obdobia, Musei del Vaticano,
Rim.

3.3.3 Maliarstvo

Maliarstvo predstavovalo v starovekom gréckom umeni vel'mi ddleZité
miesto. Zohravalo rovnako vyznamnu ulohu v oblasti architektury a socharstva,
ako aj vtvorbe keramiky. Vo vazovom maliarstve sa ornamentika rozvijala
v sulade s vyvojom jednotlivych obdobi od geometrickych motivov po zloZitu
figuralnu skladbu nametov v Ciernofigirovom a Cervenofigurovom Style, resp.
na bielom podklade, a to na mimoriadne Sirokom spektre typolégie vaz,
Specializovanej pre rézne uplatnenie (pre kultové, svadobné, pohrebné,
potravinarske, kozmetické a i. iCely): amfora, lekythos, kalyx, kratér, pyxis, atd'.

Obrazok 100, 101, 102 Vlavo: Detail z nahrobnych platni z tzv. Skokanovej hrobky,
470 - 460 pred Kr., Museo Archeologico Nazionale di Paestum, Pesto, V strede: Amfora
s ndmetom zapasnikov, 500 - 490 pred Kr., Staatliche Antikensammlungen, Mnichov.
Vpravo: Lekythos, 440 - 430 pred Kr., Petit Palais, Pariz.
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3.4 Etruské a rimske umenie
Periodizacia
Etruské umenie: 7. - 3. stor. pr. Kr.
Rimske umenie:
* Obdobie kral'ovstva: 753 - 510 pr. Kr.
= Obdobie republiky: 510 - 31. pr. Kr.
* Obdobie cisarstva: 31. pr. Kr. - 476 n. 1.
— 313 n. 1. Milansky edikt
— 395 n. l. rozpad riSe na dve Casti, boli to:
- Zapadorimska risa a Vychodorimska risa

— 476 n. L. definitivny zanik Rimskej riSe
= Starokrestanska antika: 1. stor. - 313 n. .

3.4.1 Architektiira starovekého Rima

Rimska architektira sa vyvijala s uplatnenim a skibenim stavitel'skych
skdsenosti Etruskov aumeleckych tradicii Grékov. Typolégii, konstrukénym
prvkom a tvarosloviu starovekej rimskej architektiry sa venuju publikacie
Syrovy a kol,, 1977, Chatelet (edit.), 1996 a Pijoan, zv. 2, 1998.

Konstruktivne prvky ako obluk a klenba, ktoré Etruskovia uplatiiovali
iba na svojich uzitkovych stavbach, sa stali zakladnymi prvkami rimskej
architektury vjej celej typologickej Sirke. Na rozdiel od Grékov, ktorych
architektura sa zaklada na architravovom systéme vodorovnych a zvislych
konstrukénych prvkov, vychodiskom rimskej architektonickej formy sa stal
mur, pilier, oblik a klenba. Uplatriuje sa to na celej skdle stavebnych typov
v oblasti sakralnej i profannej architektury. Stavitel'ska ¢innost sa sustred’ovala

Obrazok 103, 104 Vlavo: Vitazny oblik KonsStantina Velkého I, 312 n. I, Rim.
Vpravo: Kolosseum, 70 — 80 n. 1., Rim.
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najma na reprezentatné vybavenie verejnych priestranstiev - centier
obchodného, spolocenského a politického Zivota (v Rime napr. férum
Romanum a Trajanovo forum). Sdcastou fér boli baziliky - trznice, curie -
radnice, rostry - recCnicke pulty, triumfalne (vitazné) obluky (napr.
Konstantinov obluk v Rime), pamétniky a chramy (napr. Pantheén v Rime).
Budovali sa amfiteatre (divadld), napr. Kolosseum v Rime, termy (kupele),
napr. Caracallove kupele v Rime, palace (napr. Hadridnov palav v Tivoli),
obytné domy atriového typu, viadukty a akvadukty (vodovody), napr. tzv.
Gardsky most pri Nimes.

Obrazok 105, 106 Vl'avo: Panteodn, 27 pred Kr., Rim. Vpravo: Gardsky most pri Nimes,
koniec 1. stor. pred Kr.

3.4.2 Socharstvo starovekého Rima

Rimske socharstvo bolo od pociatku zavislé na gréckych vzoroch.
Spociatku, ale aj neskor, sa orientuje na vytvaranie kopii gréckych soch ina
dovaZanie diel najma helenistického obdobia, ktorych sa zmocnuju vojenské
vypravy do gréckych miest. Okrem toho sa do Rima dostavaju i grécki umelci,
ktori v novom prostredi vytvaraju diela zavislé na tradicii prostredia, z ktorého
vysli. Tvorba kopii prispela krozvoju umeleckych remesiel v Rime. Pocas
svojho vyvoja sa rimske socharstvo vymanilo z epigénskej polohy a v obdobi
cisarstva dosiahlo osobitny Styl najma vdaka reliéfnej tvorbe s historickym
nametom. Historicky reliéf, stvarnujuci Ciny vojvodcov a konkrétne udalosti
a Zivot impéria v plastickej podobe najma na verejnych budovach, triumfalnych
obliikoch astlpoch, je hodnotny rovnako zdejepisného ako umeleckého
hladiska. Napr. Trajanov stip, Titov oblik, Oblik Septima Severa
a Konstantinov oblak v Rime.

Druhym vyznamnym Zanrom rozvijajucim sa v socharstve cisarskeho
Rima bol portrét, ktory rozvija umenie plastickej podobizne s velkym
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realistickym charakterizacnym Usilim o zachytenie individudlnych ¢rft
zobrazeného. Napr. pocetné sochy Augusta, portréty Julia Cézara, Vespasiana,
Trajana, atd. Frekventovanou formou socharskeho prejavu je busta (poprsie),
ako aj portrét celej postavy, a kladu sa zaklady typického socharskeho Zanru -
jazdeckého portrétu (napr. zachovana jazdecka socha Marca Aurélia na
Kapitole v Rime).

Vyvoj socharstva vramci jednotlivych obdobi existencie Rimskej riSe
pribliZzuje Strong, 1970 a Pijoan, zv. 2., 1998.

Obrazok 107, 108, 109 VIavo: Busta Julia Caesara, Museo Archeologico Nazionale,
Neapol. V strede: Jazdeckd socha Marca Aurélia, bronz, 2. stor. n. 1, Rim. Vpravo:
Apollodéros z Damasku: Trajanov stip, Rim.

3.4.3 Maliarstvo starovekého Rima

Rimske maliarstvo sa rozvijalo vo forme monumentalnej (freska,
mozaika), tabul'ovej, ako aj kniZnej malby. Najviac pamiatok sa zachovalo
v podobe nastennej malby v sukromnych domoch v Pompejach pri Neapole
(Vila mystérii, Dom Vettiovcov, Libaniov dom ai.) a v Rime (napr. Liviin dom
(pozri obr. €. 110), tzv. Zlaty dom, a i.). NajvyznamnejSie z nich si mal'by vo Vile
mystérii v Pompejach z obdobia rokov 80 - 25 pred Kr. (pozri obr. ¢. 111),
ktoré sa zarad'uju do tzv. druhého pompejského slohu, charakteristického
iluzivnou architektdrou (pozri Nappo, 1999, s. 152 - 157).

Kontrolné otazky:
1. Aké pismo sa vytvorilo v starovekom Egypte?
2. Aké stavebné typy sa rozvijali v egyptskej architektare?
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3. Podla akého principu sa zobrazovala I'udska figura v egyptskom reliéfe
a maliarstve?

Aké pismo vytvorili Sumeri?

Na Co sluzili zikkuraty?

Pomenujte $tyly - stipové poriadky gréckej architektury.

Charakterizujte grécke socharstvo z aspektu jednotlivych obdobi vyvoja.
Aka farebnost charakterizuje grécke vazy?

Vymenujte zakladné konstrukéné prvky a stavebné typy rimskej
architektury.

10. Aké Zanre a ndmety rozvijalo rimske staroveké socharstvo?

O 0N o s

Obrazok 110, 111 VIavo: Liviin dom, Rim, detail freskovej vyzdoby. Vpravo: Sien
mystérii, Vila mystérii, 80 - 25 pred Kr., Pompeje, detail .
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4 UMENIE STREDOVEKU

Periodizacia
Starokrestanské umenie:
= obdobie do vydania Milanskeho ediktu: 1. stor. - 313 n. .
» obdobie po Mildnskom edikte: 313 n.l. - 476 n. 1.
Byzantské umenie: 4. - 15. stor.
Predromanske umenie:
= Merovejské obdobie: 6. - 7. stor.
= Karolinske umenie: 8. - 9. stor.
= Otonské umenie: 9. - 10. stor.
Romanske umenie: 11.-13. stor.
Gotické umenie: 12. - 15. stor.

4.1 Romanske umenie

Romanske umenie sa v Eurdpe rozvijalo od polovice 11. storocia. Priamo
nadviazalo na predchadzajice obdobia - karolinske a najma otonské umenie,
na rozdiel od nich vSak malo univerzalny charakter slohu. [ ked v désledku
politickych i hospodarskych Specifik eurépskych feudalnych Statov je stupen
vyvoja v jednotlivych krajinach rozdielny, spolocnym menovatelom ideovych
principov bola krestanska ideolégia. T4 urcuje umeniu zavazny program
adeterminuje ijeho funk¢né zameranie. Ranostredoveka vzdelanost sa
sustred'uje v Kklastoroch a dominantnou autoritou vo sfére kultury sa stala
cirkev. Na upevnenie moci cirkvi mali vyznamny vplyv tzv. clunyjské
reformy, ako aj vitazstvo v tzv. boji o investitiuru (tzv. wormsky konkordat,
1122). BlizSie ktomu pozri Birnstein, 1998, s. 120, 123. Z hl'adiska vyvoja
romanskeho umenia, z eur6pskych krajin boli vyznamné: Francuzsko, Nemecko
a Taliansko.

4.1.1 Architektara

Pre romansku architektdru je charakteristické zdoéraznovanie vyznamu
klenieb, najcastejSie sa pouZivala polkruhova valena Kklenba, Ccasto
speviiovana prie¢nymi pasmi. Dalej sa pouzivali krizové klenby a Kkupoly.
V chramovej architektire sa najcastejSie uplatiiuje bazilika s troma
pozdiznymi lodami a jednou prie¢nou l'odou - tzv. transeptom. Polkruhovy
obluk sa premieta aj do tvaroslovia stavebnych clankov, ddleZitou sucastou
vytvarného jazyka sa stavaju podvojné zdruzené okna, triforia, oblicikovy
vlys, lizéna, slepé arkady, trpaslicie galérie, rozety a i.
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Vo Francuzsku su vyznamné pamiatky v Arles, Avignone, Toulouse,
Poitiers, vo Vézelay. V Nemecku su zname baziliky v Koline nad Rynom, Speyeri,
Mainzi, vo Wormse. V Taliansku romdansku architektiru reprezentuje najma
komplex v Pise, kostol v Milane a vo Verone.

Obrazok 112 Vravo: Dém, babtistérium a kampanila (zvonica), tzv. Sikma veZza v Pise,
zaciatok vystavby domu — 1060.

4.1.2 Socharstvo a maliarstvo

Romadnske sochdarstvo bolo Uizko spaté s architektirou a sdstred’uje sa na
priecelie chrdmov, najmi na vyzdobu ustupkovych portalov. V romanskom
obdobi sa rozvijalo monumentalne maliarstvo - nastenna mal'ba a vitraz, ako
aj komorné maliarstvo v podobe kniZnej mal'by.

Obrézok 113, 114 Vravo: Portadl Kostola Saint-Trophime v Arles, detail, kostol
vysvateny okolo roku 1152. Vpravo: Maiestas Domini z kostola Santa Maria v Tahulle,
dnes v Museo de Arte de Catalufia, Barcelona.
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4.2 Gotické umenie

Gotické umenie sa spaja s obdobim vrcholného a neskorého stredoveku,
v ktorom sa Specializovali remesld arozvinul obchod. Prebiehal proces
laicizacie, ktory mal vyznamny vplyv aj na charakter vytvarnej kultury.

4.2.1 Architektura

NajvyznamnejsSou architektonickou dlohou sa stava katedrala, do ktorej
sa premieta Usilie o zjednotenie a optické odhmotnenie priestoru. Dosahuje sa
to vd'aka vonkajSiemu opornému systému, ktory vyuziva rebrovii klenbovii
sustavu s konstrukénym systémom tlakovych bodov. Gotiku charakterizuje
zdoOraznenie zvislych linii - vertikalita a lomeny oblik. Zaciatky gotickej
architektury su spojené s prestavbou choru opatskeho kostola v St. Denis pri
Parizi vrokoch 1140 - 1144 (Behringerova a kol,, 1999, s. 51). Novy sp0sob
stavby so skeletovou Struktdrou, pripisovany opatovi Sugerovi, sa
vo Francuzsku rychlo rozsiril. Vznikol cely rad katedral, v ktorych sa uplatiiuju
arozvijaju principy gotickej architektary: Sens (1140 - 1164), Senlis (1153 -
1191), Laon (zac. 1160), Notre Dame v Parizi (zaC. 1163), Chartres (zaC. 1195),
Reims (zac. 1210), Amiens (zac. 1220), kaplnka kral'ovského hradu St. Chapelle
v PariZi (1243 - 1248). Popri Francizsku je v kontexte gotickej architektury
vyznamné Anglicko (katedraly v Canterbury, Lincolne, Salisbury, Gloucestri,
vo Wellse, Winchestri ai.), Nemecko (katedrala v Koline na Rynom, démy
v Ulme, Naumburgu, vo Freiburgu, a i.).

Obrazok 115, 116 VTavo: Oporny system katedraly Notre Dame v Parizi (1163 — 1250),
podla E. Viollet-le-Duca, 1856. Vpravo: Pddorys katedraly v Reims, stavanej od roku 1211.
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Obrazok 117, 118 Vlavo: Zapadné priecelie katedraly v Amiens, stavanej od roku 1220.
Vpravo: Interiér katedraly v RemesSi, stavanej od roku 1211, vstupna Cast’ s rozetovym
vitrazovym oknom.

4.2.2 Socharstvo a maliarstvo

Socharstvo sa spociatku sustred'uje na vyzdobu prieceli katedral
v d6éslednej viazanosti na architektiru, neskor sa rozvija vo forme vol'nej sochy
(urcenej na celny pohl'ad). V obdobi gotiky narasta usilie o zobrazenie pohybu,
prirodzeného gesta imimiky tvare. Markantné zmeny zaznamendvame
v oblasti ikonografie, do popredia pozornosti sa dostavaju emacie, bolest,

Obrazok 119, 120 VI'avo: Krumlovskd Madona,1393, Umeleckohistorické mazeum,
Vieden. Vpravo: Tzv. Krivakova Pieta, 1390 -1400, Arcidiecézni muzeum v Olomouci.
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utrpenie a smutok, vyjadrené najma v nametoch UKriZovania a Piety, ale aj
radost v namete Madony s dietatom.

Maliarstvo malo v obdobi gotiky vyznamné postavenie a realizovalo sa
v Sirokej Skale technik a foriem prejavu. V ramci monumentalneho maliarstva
sa rozvijala vitraz, ako aj nastenna malba, v zavislosti na tom, do akej miery
dané prostredie uplatiiovalo katedralny konsStrukény systém. Komorné
maliarstvo reprezentuji pocetné diela zoblasti kniznej malby, ako aj
tabulové malby, ktoré sa najCastejSie realizovali ako sucast kridlovych
oltarov. Pocas trvania gotického slohu maliarstvo preslo viacerymi vyvojovymi
zmenami. Spociatku schematické a ploSné mal'by bez zaujmu o kompozi¢né
rozvinutie priestorovej hibky a pozadia, sa v priebehu vyvoja gotiky postupne
menili na obrazy s atributmi aktualneho Zivota. V oblasti nastennej i tabul'ove;j
mal'by vyznamnym maliarom bol Giotto di Bondone (1266 - 1137), ktory vo
svojich dielach uplatfioval principy anticipujice novoveké maliarstvo. Hibku
obrazu vytvaral pomocou figur, zachytenych v réznych pohl'adoch, ktoré vd'aka
kompozicii navodzuju dojem priestorovosti a dejovosti (pozri obr. ¢. 123).
Vrcholnu gotiku reprezentuje tvorba Jana van Eycka (okolo 1390 - 1441).
Pre hlbsie Stidium danej problematiky odporudc¢ame publikacie Kidson, 1977,
Pijoan, zv. 4., 1999 a Toma (red.), 2000.

B8 ot T bt
i
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Obrazok 121, 122, 123 VTavo: Giotto di Bondone: Troniaca Madona, 1310, tempera na
dreve, Galéria Uffizi, Florencia. V strede: Bratia z Limbourgu: Miniatira z knihy
Prebohaté hodinky vojvodu de Berry, 1411 - 1416. Illustracia mesiaca oktdéber
s podobou Louvru z 15. storocia. Vpravo: Jean Pucelle a jeho dieliia: Belleville breviar,
detail, knizna mal'ba, 1323-1326, Bibliothéque Nationale, Pariz.
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Obrazok 124, 125 Vlavo: Giotto di Bondone: Freskova vyzdoba kaplnky rodiny
Scrovegni (1303 - 1305), Padova, celok. Vpravo: Giotto di Bondone: UkriZovanie,
freska, scéna z padovského cyklu v kaplnke rodiny Scrovegni.

Kontrolné otazky:

1.
2.

w1

Aka ideoldgia tvori zaklad stredovekého umenia?

Ako sa nazyvaju umelecké slohy a Styly, ktoré sa spajaju s obdobim
stredoveku?

Aky tvar obluka je charakteristicky pre romdansku architektdru
a v ktorych prvkoch tvaroslovia sa uplatiiuje?

Aky tvar obluka je charakteristicky pre goticku architektiru?

AKky stavebny typ stoji v strede zaujmu gotickej sakralnej architektary?
Aké formy maliarstva sa rozvijali v obdobi gotiky?
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5 UMENIE NOVOVEKU

Periodizacia po umenie rokoka:
Renesan¢né umenie
* ranorenesantné obdobie: 15. stor. (tal quattrocento)
* umenie vrcholnej renesancie: 16. stor. (tal. cinquecento)
= neskora renesancia, manierizmus: 1580 - 1600
Barokové umenie: 16. - 18. stor.
Rokoko: 18. stor. (1720 - 1780)

5.1 Renesanc¢né umenie

V 15. storo¢i sa Taliansko stalo centrom tvorby myslienok, ktoré
koncentrovali v sebe dobové usilie o obnovu umeleckych hodnot klasického
staroveku. Toto obrodenie, ,znovuzrodenie” (tal. rinascimento/rinascita, franc.
renaissance) sa usilovalo o spojenie dobového duchovného Zivota s hodnotami
antickej minulosti, vktorych hladalo oporu. Taliansko sa odputalo od
stredovekého transcendentalizmu anovodoby clovek si zacal Coraz viac
uvedomovat zmysel svojho bytia a spoliehat sa na svoje skisenosti vyplyvajtce
zo zmyslového poznania. Tu sa formoval antropocentrizmus, ktory vychadzal
z Protagorovej (Protagoras, grécky filozof 5. stor. p. Kr.) tézy: ,Clovek je mierou
vSetkych veci“ (Tatarkiewicz, 1985, s. 113). Tento humanisticky nazor, ktory
postavil ¢loveka do stredu pozornosti, bytia, sa velmi rychlo premietol do
vytvarného umenia aracionalizmus a individualizmus sa stali
nedomyslitelnou sucastou umeleckej tvorby. Poznanie, ku ktorému moZno
dospiet vd’aka vnimaniu naSimi zmyslami arozumovou uvahou, sa stalo
vychodiskom vytvarnej tvorivej CcCinnosti aumenie sa zbliZilo svedou.
Do popredia pozornosti sa dostala matematika a geometria, z odborov fyziky
mechanika aoptika. Uzko to suviselo sotidzkami socharstva, maliarstva
a stavitel'stva, novodobé KkonsStruk¢né rieSenia adokonaly systém
perspektivy si vyzadoval adekvatne vzdelanie. Geometrické zasady
perspektivy stanovil Leon Battista Alberti, ktoré dalej rozvinul Piero della
Francesca (Tatarkiewicz, 1991, s. 55). Popri vysSie uvedenych vednych
odboroch boli ddlezité aj poznatky z anatomie, ktoré determinovali
zobrazovanie I'udského tela podla skuto¢nosti. Pre renesan¢né umenie bolo
I'udské telo vychodiskom sustavy, ktora bola prendSand na vSetky vytvarné
odbory.

Pre formovanie ranorenesancného umenia sa najlepSie podmienky
vytvorili vo Florencii, kde bohaté, zaroven vzdelané rodiny obchodnikov
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a bankarov, Mediciovci, Pittiovci, Rucellaiovci, Strozziovci a d’alsi, sa stali
horlivymi podporovatel'mi - mecenaSmi umenia a kultury. V obdobi vrcholnej
renesancie sa taZisko umeleckej tvorby presunulo do Rima a Benatok.
Renesantné umenie v SirSich kultdrno-historickych suvislostiach skimaja
ainterpretuji Martindale, 1971, Tatarkiewicz, 1991, Chatelet (edit.), 1996,
Toma (red.), 1996, Mraz, 1997, Pijoan, zv. 5, 6, 2000.

5.1.1 Architektura

V ranorenesancnej architektire popri tradi¢nych stavebnych tlohach
vznikaji nové stavebné typy pre sukromné uplatnenie (mestsky palac, letné
panské sidlo - vila) a verejno-spoloCenské urcenie (nemocnica, domy cechov,
politickych stran ai.). Mimoriadny doéraz sa kladie na priestorovu skladbu
a tvorbu podorysu, ktory vychadza z matematickych pomerov a zo zakladnych
geometrickych a stereometrickych telies (Stvorec, oblznik, kocka, gula)
a vyluCuje akukol'vek improvizaciu. V chramovej architektire popri bazilike sa
opat rozvija centralny priestor na prisnom symetrickom principe.
Ranorenesan¢nu architekturu charakterizuje Albertiho harmoénia pomerov,
podla ktorej krdsu v architektire v estetickom slova zmysle determinuje silad
proporecii vSetkych viazanych cCasti s celkom. Su to nasledovné principy: jasny,
Citateny podorys, pravidelny linearny rytmus priamok a kriviek
vychadzajucich zKklenbovej stustavy, statickost, doésledna kompozi¢na
osnova, horizontalne clenenie (Tatarkiewicz, 1991, s. 80). Renesancna
architektura uplatiiovala polkruhovy oblik.

V obdobi vrcholnej renesancie zaznamenavame posun
k monumentalizacii tvarov, zddéraznenie architektonickych clankov v podobe
striedania a kombinovania prvkov tvaroslovia, ¢o zvySuje svetelno-plasticky
vyraz a farebny kontrast.

Ranorenesanc¢ni architekti: Filippo Brunelleschi (1377 - 1446),
Leon Battista Alberti (1404 - 1472), Michelozzo Michelozzi (1396 - 1472),
Luciano Laurana (1420 -1479), Benedetto da Maiano (1442 - 1497).

NajvyznamnejSie pamiatKky ranej renesancie su: Brunelleschiho diela
vo Florencii: portikus nalezinca Ospedale degli Innocenti (zac. 1419), kupola
Domu Santa Maria del Fiore (za¢. 1420), kostoly San Lorenzo (zac. 1423)
a Santo Spirito (zac. 1436), kaplnka Pazziovcov, palac Pittiovcov. Vyznamny je
aj palac Rucellaiovcov od L. B. Albertiho, realizovany v rokoch 1446 - 1451
B. Rosellinim. Mimo Florencie st to Kostol San Andrea v Mantove od
L. B. Albertiho a nadvorie vojvodského palaca v Urbine od L. Lauranu.
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Obrazok 126, 127 Vlavo: Filippo Brunelleschi: Portikus ndlezinca Ospedale degli
Innocenti, 1421 - 1424, Florencia, detail. Vpravo: Filippo Brunelleschi: Kupola dému
Santa Maria del Fiore, 1420, Florencia.

Architekti vrcholnej renesancie: Donato Bramante (1444 - 1514),
Michelangelo Buonarotti (1475 - 1564), Antonio da Sangallo starsi (1453 -
1534), Antonio da Sangallo mladsi (1484 - 1546), Baldassare Peruzzi (1481 -
1537), Raffael Santi (1483 - 1520), Jacopo Sansovino (1486 - 1570).

NajvyznamnejSimi pamiatkami vrcholnej renesancie su: Bazilika
sv. Petra vo Vatikane (povodny projekt od D. Bramanteho, po jeho smrti sa na
stavbe podielali viaceri), paldc Farnese v Rime od Sangallovcov, palac
Farnesina vRime od B. Peruzziho, kniZnica sv. Marka v Benatkach od
J. Sansovina.

Obrazok 128, 129 Vlavo: Bazilika sv. Petra, Vatikan, zaciatok vystavby 1505, hlavné
priecelie. Vpravo: Jacopo di Sansovino: KniZnica sv. Marka v Benatkach.

Neskororenesancni architekti: Giacomo Barozzi da Vignola (1507 -
1573), Andrea Palladio (1508 - 1580), Giacomo della Porta (1533 - 1602).
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NajvyznamnejSimi pamiatkami neskorej renesancie su: kostol Il Gesu
v Rime od Vignolu a Giacoma della Portu a Villa Rotonda vo Vicenze od Palladia.

Obrazok 130, 131 VIavo: Andrea Palladio: Villa Rotonda, Vicenza. Vpravo: Giacomo
B. da Vignola a G. della Porta: Kostol Il Gest, 1572 - 1574, Rim, hlavné priecelie.

5.1.2 Socharstvo

Ideové principy renesancie sa najskor prejavili v socharskej oblasti, ¢o
bolo prirodzenym désledkom usilia o poznanie l'udského tela, jeho sustavy
amechanizmu. Nauka o proporciach, doplnena anatomickymi poznatkami
vytvorila zakladiiu pre umeleckt pracu. Drapéria (odev), ktord v stredoveku
malo ,reSpektovala® pohybové motivy figury, sa stala realne nosenym
oblecenim, prispdsobenym k pohybovym aktivitdm zobrazovaného skuto¢ného
jedinca. V renesan¢nom socharstve sa neuplatiiuje Ziadny kanon - vzor, sochari
sa usilovali o rozmanité formy, jedinecné polohy a individualny vyraz. Okrem
vonkajsich telesnych znakov sa snazili o zachytenie zloZitého vnutorného -
duSevného - stavu l'udi. Priekopnikom v individualizacii réznych typov postav
bol Donatello. Socharstvo si vytycilo ciel: v zobrazovani skuto¢nosti znovu
dosiahnut anticki dokonalost. Socharstvo v obdobi stredoveku bolo v sluZbach
architektuiry a spifialo predovietkym naboZzensku funkciu. V obdobi renesancie
sa do popredia pozornosti opat dostiva volma socha urcena na viacero
pohl'adov, ktora nie je zavisla na architekture. Popri vol'nej soche vyznamnymi
premenami prechadza reliéf, v ktorom sa uplatnuju zakonitosti perspektivy
arieSia sa problémy zobrazovania priestoru vsocharstve. Zaciatky
renesantného socharstva sa v Taliansku spdajaju s vyzdobou priecelia
florentského domu asutazou na zhotovenie novych dveri florentského
babtistéria San Giovanni v roku 1401. Vitaz sutaze Lorenzo Ghiberti, autor tzv.
Rajskych dveri, polozil zaklady renesantného reliéfu, ktory - podobne ako
maliarstvo - pdsobi ako vysek skutoc¢nosti.
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V obdobi vrcholnej renesancie sa talianske socharstvo spaja s menom
genidlneho umelca Michelangela Buonarottiho, ktory sa neuspokojil
jednoduchym ,prepisom“ reality do vytvarnej podoby. Jeho postavy
nadobudaju nadludsku telesnost. Ranorenesancny objektivizmus (hl'adanie
pravdy) vystriedal tvorivy subjektivizmus - tdzba po vyjadreni vlastnych
predstav.

Ranorenesanc¢ni sochari: Lorenzo Ghiberti (1378 -1455), Donatello
(1386 - 1466), vlastnym menom Donato di Niccolo di Betto Bardi, Jacopo della
Quercia (1367 - 1438), Luca della Robbia (1399/1400 - 1482), Andrea della
Robbia (1435 - 1525), Andrea del Verocchio (1435 - 1488)

=

Obrazok 132, 133 Vl'avo: Lorenzo Ghiberti: Ezau a Jakub, detail tzv. Rajskych dveri
florentského babtistéria. Vpravo: Donatello: Sv. Juraj, Museo del Bargello, Florencia.

| i

Obrazok 134, 135 VIavo: Michelangelo Buonarotti: MojZis, 1513 -1516, Kostol San
Pietro in Vincoli, Rim. Vpravo: Michelangelo Buonarotti: Pieta, 1497 -1499, Chram sv.
Petra, Vatikan.
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Sochari vrcholnej renesancie: Michelangelo Buonarotti (1475 -
1564), Benvenuto Cellini (1500 - 1571)

Sochari neskorej renesancie a manierizmu: Bartlomeo Ammanatti
(1511 - 1592), Giambologna (1529 - 1608), vlastnym menom Jean Bologna,
Giovanni da Bologna

Obrazok 136, 137 VIavo: Giambologna: Unos Sabinky, 1581 - 1583, Loggia dei Lanzi,
Florencia. Vpravo: Benvenuto Cellini: Zlata solnicka, 1540 — 1543, Kunsthistorisches
Museum, Viedern.

5.1.3 Maliarstvo

Hlavnym usilim ranorenesan¢ného maliarstva bolo  vymedzenie
priestoru obrazu architektonickymi prvkami a vytvorit tak ramec pre figiry
adej. Vdaka poznaniu zakonitosti perspektivnej skratky sa maliari snazili
o zobrazenie ludskej figury vroznych telesnych polohach. Nevyhnutnym
vyrazovym prostriedkom na precizne zachytenie anatomickych detailov
Studovanych postav bola kresba (tal. disegno), ktora mala vyznamné
postavenie vo vSetkych vytvarnych disciplinach (Tatarkiewicz, 1991, s. 57).
Maliari skimali dopad svetla na predmety a usilovali sa o modelaciu tvaru
pomocou valérov (valér, t. j. odtien tonu v ramci jednej farby). Ranorenesanc¢na
malba sa usiluje ojasné, simerné kompozicné riesenie obrazu, obsahovi
i formdlnu zrozumitelnost. Popri krestanskej naboZenskej tematike sa
vyznamne rozvija portrét. Ranorenesanc¢né usilie vrcholi vtvorbe Sandra
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Botticelliho, ktory popri uvedenych nametoch opat siahne po antickej
mytoldgii a mal'uje aj alegorické obrazy. Jeho obraz s nazvom Zvestovanie
Panne Madrii (pozri obr. ¢. 139) je dobrym prikladom ranorenesanc¢ného
maliarskeho  usilia: priestor, v ktorom sa dej odohrava, tvoria farebne
zdoraznené priame vodorovné izvislé linie doplnené krivkami pdsobivej
romantickej krajiny v pozadi, obohatenej kl'ukatou riekou a ¢lenitou siluetou
architektonickych motivov. Pevné obrysové linie a celkové kresbové ponatie
anatomickych  detailov abohato riasenych zdhybov odevu postav,
komponovanych uhlopriecne a gestom svojich ruk vytvarajucich v tistrednom
bode obrazu napdtie, asociuji elegantny a plynuly pohyb, graciézny tanecny
rytmus, zaroven evokuju zvlaStnu l'ahkost, Cistotu, pokoj a harméniu celého
vyjavu. Vrcholna renesancia je maliarstve spojena s menom Leonarda da
Vinciho, Michelangela Buonarottiho a Raffaela Santiho. Podobne ako
v socharstve, aj v maliarstve sa posuiva zaujem v 16. storoci od hl'adania pravdy
k tvorbe idealu, krasy a dokonalej harmoénie (mnohé dopliiujice informacie
a ilustracie k uvedenej problematike sa nachadzaju v podkapitole 1.3.2).

Strucny prehl'ad renesan¢nych maliarov

Predchodcovia: Giotto di Bondone (1266/1267 - 1337), Simone
Martini (1286 - 1344), Pietro a Ambrogio Lorenzettiovci

Renesanc¢ni maliari 15. storocia:

Masaccio (1401 - 1428), Fra Giovanni Angelico da Fiesole (1387 -
1455), Paolo Ucello (1397 - 1475), Andrea del Castagno (1410 - 1457), Fra
Filippo Lippi (1409 - 1469), Piero della Francesca (1415/1420 - 1492),
Sandro Botticelli (1446 - 1510), Leonardo da Vinci (1452 - 1519)

Obrazok 138, 139 VI'avo: Sandro Botticelli: Zrodenie Venuse, okolo roku 1485, Uffizi,
Florencia. Vpravo: Sandro Botticelli: Zvestovanie Panne Mérii, asi 1489 — 1490, Uffizi,
Florencia.
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Renesanc¢ni maliari 16. storocia:

Antonio Bazzi zvany Sodoma (1477 - 1549), Raffael Santi (1483 -
1520), Michelangelo Buonarotti (1475 - 1564), Andrea del Sarto (1486 -
1531), Antonio Allegri zvany Coreggio (1489 - 1534). Mimo Talianska:
Albrecht Diirer, Hieronymus Bosch, Pieter Brueghel, Lucas Cranach st. a ml,
El Greco, a i.

o e |
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Obrazok 140, 141 VIavo: Andrea Mantegna: UkriZovanie, medzi 1456 a 1459, Louvre,
Pariz.Vpravo: Leonardo da Vinci: Mona Lisa (La Giocconda), 1503, Louvre, Pariz.

Obrazok 142, 143 Vlavo: Raffael: Madona s dietatom, 1506, Kunsthistorisches
Museum, Vieden. Vpravo: Raffael: Aténska Skola, 1509 — 1510, Camera della Segnatura,
Vatikan.
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Manierizmus: Rosso Fiorentino, Pontormo vl. menom Jacopo Carrucci,
Bronzino vl. menom Agnolo di Torri, Jacopo Zucchi, Francesco Mazzola zvany
Parmigianino

Benatske maliarstvo: Giorgione da Castelfranco (1478 - 1510), Tizian
Vecellio (1488 - 1576), Paolo Cagliari zvany Veronese (1528 - 1588), Jacopo
Robusti zvany Tintoretto (1518 - 1594)

- —
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Obrazok 144, 145 Vl'avo: Bronzino: Venusa, Kupido, Pochabost a Cas, National Gallery,
Londyn. Vpravo: Giorgione: Koncert v prirode, Louvre, Pariz.

5.2 Barokové umenie

Barokové umenie (pojem barok pochadza z portugalského slova
barucca, t. j. nepravidelna perla) bolo spojené s obdobim novych spolo¢enskych
podmienok, ovplyvnenych jednak hospodarskym rozvojom (manufaktuiry),
jednak nabozenskym hnutim protireformacie. Katolicka cirkev pripisovala
vytvarnej kultire v tsili o spatné ziskanie svojej pozicie velky vyznam, preto
zaznamendvame mimoriadny rozvoj sakralneho umenia. Problematike vyvoja
barokového umenia je venovanych mnoho monografii, za relevantné
povazujeme publikacie Syrovy a kol., 1974, Kitson, 1972, Chatelet (edit.), 1996,
Toma (red.), 1999, Mraz, 1997, Pijoan, zv. 7, 2000.

5.2.1 Architektura

Barokové architektonické principy sa rozvijali uz od poslednej Stvrtiny
16. storocia, a vytvorili sa dve linie: dynamizujuca a Klasicizujuca. V tej prvej,
charakteristickej pre talianske prostredie, sa uplatiuju zlozité stavitel'ské
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konstrukcie, zaloZené na prieniku geometrickych telies s uplatnenim kriviek
a tzv. konvexnych a konkavnych pléch, v pohybe foriem. Klasicizujuci barok,
uplatiiovany najma vo Franctuzsku a Anglicku, je striedmejsi, racionalnejsi,
namiesto kriviek uplatiiuje kompoziciu hmot vo vertikalnej a horizontalnej linii.
Barokové stavitel'stvo charakterizuje bohatost, plastickost a ,pohyblivost*
prvkov tvaroslovia, monumentalizujuce tendencie. Popri dominantnej
chramovej architekture, velka pozornost sa venuje aj svetskym stavbam,
najmi zamkom (Versailles, Schonbrunn ai.), palacom avidieckym vilam.
Ich vel'kolepé architektonické rieSenie dotvara parkova udprava exteriéru
vo forme tzv. francizskej zahrady, ktora prirodu podriad’uje architektonickému
zameru, alebo vpodobe tzv. anglického parku, navodzujiuceho dojem
prirodzenosti (pozri Blazicek - Kropacek, 1991, s. 153).

i : = =
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Obrazok 146, 147 VI'avo: G. L. Bernini: Kolonidda a Namestie sv. Petra, od roku 1656,
Rim. Vpravo: G. L. Bernini: Bronzovy baldachyn, 1624 — 1633, chram sv. Petra, Vatikan.

Vyznamni predstavitelia:

Carlo Maderno, Francesco Borromini, Giovanni Lorenzo Bernini,
Pietro da Cortona, Filippo Juvarra, Guarino Guarini, Baldassare Longhena
(Taliansko). José Benito de Churriguera, Juan de Herrera, Juan Bautista de
Toledo (Spanielsko). Frangois Mansart, Jacques Lemercier, Jules Hardouin-
Mansart, Louis le Vau, Claude Perrault (Francizsko). Sir Christopher Wren
(Anglicko). Balthasar Neumann, Georg Wenzeslaus von Knobelsdorff,
Matthdus Daniel Poppelmann (Nemecko). Johann Bernhard Fischer von
Erlach, Johann Lucas von Hildebrandt, Jacob Prandtauer, Joseph
Munggenast (Rakusko).
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Obrazok 148, 149 G. L. Bernini: Kostol Sant’Andrea al Quirinale, 1658 - 1670, Rim.
VI'avo: pddorys, vpravo: hlavné priecelie.

Obrazok 150, 151 VIavo: ]. H. Mansart: Kostol Saint-Louis-des Invalides, 1676 - 1708,
Pariz. Vpravo: Ch. Wren: Katedrala sv. Pavla, 1675 - 1710, Londyn.

5.2.2 Socharstvo

Barokové socharstvo charakterizuje dynamickost - plynuly pohyb
foriem, dramaticky patos, opierajuci sa o presvedcivé a pdsobivé zobrazenie
emoécii, dejovost anapitie okamihu ocakavaného javu alebo momentuy,
plastickost abohatost foriem rozvinutych v priestore. NajvyznamnejSim
europskym predstavitelom 17. storocia bol taliansky sochar a architekt
Giovanni Lorenzo Bernini (1598 - 1680). Jeho najznamejSie diela su:
Kolondda a Namestie sv. Petra vo Vatikane (pozri obr. ¢. 146), Baldachyn
v Bazilike sv. Petra vo Vatikdne (pozri obr. ¢. 147), susoSie Apolén a Dafné
(pozri obr. ¢. 152), socha Davida, Videnie sv. Terézie, portrét Kardinala Scipiona
Borghese (pozri obr. ¢. 153).
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Obrazok 152, 153 VI'avo: G. L. Bernini: Apolén a Dafné, 1622 - 1625, mramor, Galleria
Borghese, Rim. Vpravo: G. L. Bernini: Kardinal Scipione Borghese, 1632, mramorova
busta, Galleria Borghese, Rim.

Dalsi predstavitelia:

Francois Girardon (Francuzsko), Georg Raphael Donner, Franz Xaver
Messerschmidt, Ferdinand Maximilidn Brokoff, MatyaS Bernard Braun
(pdsobiaci v Nemecku, Rakisku, Cechach a Uhorsku).

5.2.3 Maliarstvo

V Taliansku sa barokové maliarstvo rozvijalo v dvoch centrach, v Bologni
a v Rime. Vroku 1585 bola zaloZena Akadémia (Accademia degli Incamminatti)
v Bologni, ktora sa stala strediskom tzv. boloniského akademizmu. Vedtcou
osobnostou akadémie bol Annibale Carracci (1560-1609). Dal$imi
vyznamnymi maliarmi tohto pridu boli Ludovico a Agostino Carracciovci.

Protipdl boloniského akademizmu - rozvijanie realizmu charakterizuje
tvorbu Michelangela Merisiho, zvaného Caravaggio (1573-1610), pésobiaceho
v Rime. Prejavuje zaujem o pritomnua skutocnost, konkrétnost tvaru, latkovu
charakteristiku a zmyslovu plnost formy (Tatarkiewicz, W., 1991, s. 241). RieSi
otazky objemu a priestoru v obraze, pouziva prudké postranné reflektorické
svetlo, ktoré je prostriedkom dramatizacie deja a vnatorného napatia. Kontrast
svetla a tiea vyvoldva dramaticky patos. Mal vela nasledovnikov, ich tvorbu
oznacujeme terminom ,caravaggizmus“. Vyznamny z nich bol Jusepe de (Jose)
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Ribera (pévodom Spaniel, Zijici v Neapole). Dal$im vyznamnym maliarom,
posobiacim v Rime, bol aj Guido Reni.

Obrazok 154, 155 VIavo: Caravaggio: Ukladanie do hrobu, 1602 - 1604, Pinacoteca

Vaticana, Vatikan. Vpravo: Peter Paul Rubens: Unos Leukippovych dcér, pred 1620,
Alte Pinakothek, Mnichov.

V 17. storoci v Taliansku bola popri tabul'ovej mal'be vel'mi vyznamna aj
nastenna mal'ba, rozvija sa v podobe iluzivnej fresky. Predstavitelia: Pietro
da Cortina, Giovanni Lanfranco, Andera del Pozzo. KdovfSeniu vyvoja
barokového maliarstva na talianskej pode dojde v 18. storoCi v tvorbe
Giovanniho Battistu Tiepola (1696 - 1770), ktory rozvinul princip
luminizmu, zaloZeny na uplatneni svetla v atmosfére a stal sa tak vychodiskom
pre rokokovu malbu.

Dal$ie vyznamné krajiny zhladiska vyvoja malby v 17. storodi su:
Spanielsko, Flamsko, Holandsko. V Spanielsku sa barokové maliarstvo rozvija
v obrazoch sndboZenskou tematikou, ako aj vo forme reprezentativneho
portrétu clenov kral'ovskej rodiny v tvorbe Diega de Silvu Velazqueza (1599-
1660), ako aj v dielach Francisca Zurbarana a Bartolomé Estebana Murilla.

Flamsko a Holandsko so svojim protestantskym prostredim predstavuju
vo vyvoji barokového maliarstva osobitné miesto, popri naboZenskej tematike
a portréte sa pozornost sustred'uje na krajinomal'bu a zatiSie, ktoré sa od
17. storoc¢ia diferencuju a Specializuju na rézne druhy (podrobnejsSie sa tejto
problematike venujeme v podkapitole 1.3.2). Vyznamnymi flimskymi maliarmi
boli: Peter Paul Rubens (1577-1640), Anthonis van Dyck a Frans Snyders.
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Obrazok 156, 157 Vlavo: Diego de Silva Velazquez: Portrét Inocenta X., 1650, Galleria

Doria-Pamphili, Rim. Vpravo: Giovanni Battista Tiepolo: Alegéria zasluhy v sprievode
Slachty a cnosti, 1758 — 1759, Museum Casa Rezzonico, Benatky.

Holandské maliarstvo reprezentuji: Rembrandt Harmensz van Rijn (1606-
1669), Frans Hals, Jacob van Ruisdail, Jan van Goyen, Pieter Claesz, Jan Vermeer
van Delft.

Vo francuzskom barokovom maliarstve, podobne ako aj v architektire
toho istého obdobia, prevladala klasicizujica tendencia, ktorej vychodisko
tvorila antika ataliansky variant vrcholnej renesancie a baroka.
NajvyznamnejSimi predstavitel'mi tohto smeru boli Nicolas Poussin (1594 -
1665) a Claude Lorrain, maliari idealistickej, resp. idylickej krajiny s antickymi
architektonickymi prvkami. Historicki malbu a portrét UspeSne rozvijali
Philippe de Champaigne a Hyacint Rigaud. NaboZenské obrazy v podobe
mystickych kompozicii s dramatickym osvetlenim mal'oval Georges de La Tour.

V 18. storoci sa vo Francuzsku rozvija rokoko, ktoré sa premieta aj do
maliarstva. K francizskym predstavitelom rokoka patri: Antoine Watteau,
Frangois Boucher, Jean-Babtiste Simeon Chardin aJ]ean-Honoré Fragonard
(pozri obr. ¢. 159). Mal'ovali mytologické a pastoralne scény v dekorativnom
Style, dobovi aristokraticki i mesStiansku spolo¢nost v galantnom
i jednoduchom ponati, a tzv. pikareskné témy. Popri Francuzsku sa rokokova
malba najviac rozvinula v Anglicku, vtvorbe William Hogharta, Joshua
Reynoldsa a Thomas Gainsborougha.

79



Obrazok 158, 159 VIavo: Caravaggio: Kosik sovocim, 1595 - 1596, Pinacoteca
Ambrosiana, Milano. Vpravo: Jean-Honoré Fragonard: Stastné nihody hojdacky, 1767
- 1768, Wallace Collection, Londyn.

Kontrolné otazky:

1.
2.

© Nk W
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Co znamena pojem renesancia?

Uved'te principy architektdry, socharstva a maliarstva v obdobi
renesancie.

Uved’te mena najvyznamnejsSich renesancnych architektov.
Pomenujte renesanc¢nych maliarov.

Uved’te mena najvyznamnejSich renesanc¢nych socharov.

Aké vyrazové prostriedky charakterizuji barokové umenie?
Cim je charakteristickd maliarska tvorba Caravaggia?

Ktoré maliarske Zanre sa rozvijali v obdobi baroka?


http://en.wikipedia.org/wiki/Pinacoteca_Ambrosiana
http://en.wikipedia.org/wiki/Pinacoteca_Ambrosiana
http://en.wikipedia.org/wiki/Milan

6 UMENIE 19. STOROCIA

Umenie 19. storocia predstavuje zloZity subor architektonickych,
maliarskych, socharskych a d'alsich umeleckych prejavov, ktorych charakter
ovplyviiovali mnohé hospodarske, kulturno-historické aspoloCenské
podmienky a zmeny. Paralelne s niekol'’kymi smermi, vzniknutymi v 18. storoci,
a pretrvavajucimi do 1. polovice 19. storCia (klasicizmus (neoklasicizmus):
1775 - 1830, empir: 1800 - 1830, romantizmus: 1775 - 1. pol. 19. storocia),
sa formuje cely rad Stylov, smerov atendencii, ktoré na rozdiel od
predchadzajucich slohov nemaju univerzalny charakter. Preto umenie
19. storocia nepribliZujeme z aspektu S$tylov, smerov a tendencii, ale z hl'adiska
ich chronologického sledu vramci vytvarnych disciplin - architektury,
socharstva a maliarstva s uvedenim najvyznamnejsich predstavitel'ov, resp. ich
diel. Problematike sa podrobnejsie venuju publikiacie Mraz, B. - Mrazova, M.,
1988, Raeburn a kol., 1993, Chatelet (red.), 1996, Fahr-Beckerova, 1998, Pijoan,
zv. 8,9, 2000, Dempseyova, 2002.

6.1 Architektura 19. storocia
Styly, smery, tendencie:

= klasicizmus - ndavrat kantickej kultire vdielach francuzskych,
nemeckych a anglickych architektov: Jacques-Ange Gabriel, Jacques -
Germaine Soufflot, Jean-Francois Chalgrin, Leo von Klenze, Friedrich
Schinkel, Robert a James Adamovci a i.

» historizmus - neoslohy (aj pseudoslohy): novoromansky (neoromansky)
Styl, novogotika (neogotika), neorenesancia, neobarok, neorokoko,
neoklasicizmus, eklektika, eklekticizmus

Vyznamni predstavitelia a ich diela:

Sir Charles Barry (1795 - 1860): Chram VSetkych svatych, Manchaster
(1827), Parlament - Westminstersky paldc, Londyn (1840-1852), Reform
Club, Londyn (1841), Cliveden House, Buckinghamshire (1850-51).

Sir John Wolfe-Barry (1836 - 1918): Tower Bridge, Londyn (otvoreny
r. 1894) John Nash (1752 - 1835): Royal Pavilion (prestavba), Brighton (zac.
1815) Gottfried Semper (1803 - 1879): Burgtheater, Vieden (1873-1888),
Kunsthistorisches Museum, Vieden, 1872-1881, dok. 1889, Naturhistorisches
Museum, Vieden, 1872-1881, dok .1891, Polytechnicka skola, Zurich, 1858-186,
Observatérium, Zurich, 1861-1864, Neues Hoftheater (Semperoper), Drazd'any,
1871-1878, Radnica, Winterthur, 1865-1869, Galéria, Zwinger, Drazdany
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(1847-1855), Charles Garnier (1825 - 1898): Budova opery, Pariz, 1862-1874,
Casino, Monte Carlo, 1878-1879, Paul Abadie (1825 - 1898): Basilique du
Sacré-Ceeur (v preklade Chrdm najsvitejsieho JeZisovho srdca), Montmartre,
Pariz, 1875-1914, Heinrich Ferstel (1828 - 1883): Chram Votivkirche, Vieden,
vysvateny r. 1879, tzv. Stara univerzita (Alte Universitat), Vieden, 1877-1884

August Sicard von Sicardsburg a Eduard van der Niill: Budova Statnej
opery, Vieden,, 1861-1869, Fridrich Schulek (1841 - 1919):Rybarska basta,
Budapest, dok. 1903, Imrich Steindl (1839-1902): Parlament, Budapest, 1885-
1904

» inZinierska architektira - 2. pol. 19. storocia, vyznamni architekti:
Gustave Eiffel, Joseph Paxton, Victor Baltard, Henri Labroust, Eugéne-
Emmanuel Viollet-le-Duc, Auguste Perret

» Chicagska skola: Dankmar Adler, Louis Sullivan

= secesia - od 90-tych rokov 19. storocia do roku 1914, predstavitelia:
Victor Horta, Henry van de Velde, Hector Guimard, Otto Wagner,
Joseph Maria Olbrich, Joseph Hoffmann, Peter Behrens, Charles Rennie
Mackintosh, Antonio Gaudi

Obrazok 160, 161, 162 Vlavo: ].-F. Chalgrin: Vitazny oblik na namesti Etoile v PariZi,
1806 - 1836. V strede: G. Eiffel: Eiffelova veza, 1889, Pariz. Vpravo: A. Gaudi: Chram
Sagrada Familia, zac¢iatok vystavby roku 1885.

6.2 Socharstvo 19. storocia

» klasicizmus - do 30-tych rokov 19. storocia, vyznamni sochari: Jean-
Antoin Houdon, Antonio Canova, Bertel Thorvaldsen, Joseph Chinard
al
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romantizmus - do 30-tych rokov 19. Storocia, predstavitelia: Francois
Rude a Jean-Babtiste Carpeaux.

realizmus - Honoré Daumier, Edgar Degas

impresionizmus - Auguste Rodin

secesia - Bernhard Hoetger, Francois-Raoul Larche

Obrazok 163, 164, 165 Vlavo: ]J.-A. Houdon: Denis Diderot, 1771, Louvre, Pariz.
V strede: ].-B. Carpeaux: Tanec, 1869, Louvre, Pariz. Vpravo: A. Rodin: Myslitel, 1902 -
1904, Museé Rodin, Pariz.

6.3 Maliarstvo 19. storocia

klasicizmus - do 30-tych rokov 19. storocia. Vyznamni maliari: Jacques-
Louis David, Antoine-Jean Gros, Jean-Auguste Dominique Ingres,
Francisco Goya

romantizmus - do 30-tych rokov 19. storocia. Vyznamni maliari,
Francuzsko: Eugéne Delacroix a Théodore Géricault, Nemecko: Caspar
David Friedrich, Philipp Otta Runge a Karl Spitzweg, Anglicko: John
Constable, . M. William Turner

realizmus (— Barbizonskd Skola od cca.1830 azaciatky plenéru vo
Franctuzsku): Camille Corot, Théodore Rousseau, Paul Huet. Figuralisti:
Francois Millet, Gustave Courbet, Honoré Daumier, Edouard Manet
PeredviZnici zaloZ. roku 1870 - ruski realisti, Ilia Jefimovi¢ Repin, Ivan
Nikolajevi¢ Kramskoj, Vasilij Ivanovi¢ Surikov, Ivan Ivanovi¢ Siskin,
[zak Ilji¢ Levitan

Preraffaeliti — zaloz. 1848, Dante Gabriel Rossetti, John Everett Millais
al

impresionizmus - 1874 - 1884: (Claude Monet, Camille Pissarro,
Auguste Renoir, Edgar Degas, Alfred Sisley
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neoimpresionizmus (aj pointilizmus, divizionizmus) - 80-te a 90-te roky
19. storocia: Georges Seurat a Paul Signac

postimpresionizmus - 80-te a 90-te roky 19. storoia - zaklady
moderného maliarstva. Predstavitelia: Vincent van Gogh (povazZovany
za jedného z predchodcov expresionizmu), Paul Gauguin (v mnohom
ovplyvnil fauvistov), Paul Cézanne (inSpiroval maliarov kubizmu), Henri
de Toulouse-Lautrec

symbolizmus - od 1885 do cca. 1910. Skupina Nabis, Odilon Redon,
Gustave Moreau, Puvis de Chavannes, Arnold Bocklin

secesia - od 90-tych rokov 19. storoc¢ia do roku 1914. Gustav Klimt,
Alfonz Mucha, Louis Comfort Tiffany

Obrazok 166, 167, 168 VIavo: G. Klimt: Bozk, 1907 - 1908, olej na platne. V strede:
P. Behrens: Bozk, 1898, farebny drevoryt. Vpravo: A. Mucha: Zodiak, 1896, farebna
litografia.

Doplilujuce informacie amnoho ilustracii k maliarskym smerom

19. storocia a ich predstavitel'om prinaSame v podkapitole 1.3.2.

Kontrolné otazky

1.
2.
3.
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Aké tendencie a smery sa uplatiiovali v architektire 19. storocia?
Pomenujte najvyznamnejsich architektov 19. storocia a ich diela.

V ktorych eurépskych krajinach vznikli vyznamné realistické tendencie
a ako sa nazyvaju umelecké zoskupenia spojené s nimi?

Vramci ktorého obdobia v 19. storo¢i sa vytvorili zdklady moderného
maliarstva?

Pomenujte najvyznamnejSich socharov 19. storocia.



7 UMENIE 20. STOROCIA A SUCASNOSTI

Umenie 20. storocia predstavuje Siroké spektrum Stylov, smerov
a tendencii, ktoré sa formovali na pozadi historickych udalosti, hospodarskych,
kultirno-spolocenskych a politickych zmien, striedajucich sa v rychlom tempe.

Popri tradi¢nych, resp. klasickych formach a technikach umeleckého
prejavu, vznikli v20. storo¢i mnohé nové postupy, ktoré vnimanie,
interpretaciu a hodnotenie vytvarnej tvorby zmenili od zakladov. Vytvarny
jazyk mnohych diel 20. storocia, i ked' je Citatelny a, rovnako ako aj umenie
davnejSich ¢ias, komunikuje univerzalnu l'udsku skusenost, pre niektorych sa
na prvy pohlad zda nezrozumitel'ny. Netyka sa to len abstraktného vytvarného
prejavu. Mnohé diela 2. pol. 20. storoCia a sucasnosti su nielenZe realistické
(zodpovedajuce skutocnosti), ale doslovne realne (skuto¢né), nakol'ko ako
vyrazové prostriedky uplatiiujd predmety znasho kaZdodenného, casto
sukromného Zivota. Napriek tomu si vyZaduju komentar alebo prinajmensom
poznanie socio-kultirneho, spolocenského, resp. politického pozadia ich
vzniku.

Hnutia druhej polovice 20. storocia hl'adali odpovede na otazky tykajice
sa spojenia umenia so Zivotom, demokratického pristupu Kk tvorbe,
spolocenského postavenia umelcov a prijimania, resp. zbierania ich diel, rieSili
problematiku vztahov umeleckej tvorby s verejnostou (publikom), vztahov
amoZnosti spojenia umenia, vedy atechniky a mnoho dalSich problémov.
Niektoré umelecké tendencie 2. pol. 20. storocia mali a aj v sicasnosti maju
intermedialny, resp. multimedialny charakter, CiZze sa vnich spajaju prvky
vytvarného umenia, divadla, literatury, hudby, filmu atanca atak adekvatne
ilustrujd synergiu estetického vnimania sveta, umenia aZivota vdébec.
PrinaSame struc¢ny chronologicky prehl'ad umeleckych smerov a tendencii, ako
aj najvyznamnejsich predstavitel'ov. Problematike sa bliZsie venuji Thomasovj,
1994, Chatelet a kol.,, 1996, Dempseyova, 2002, Stofko, 2007, Farina, 2009,
Récka, 20009.

7.1 Avantgardné maliarske smery 1. pol. 20. stor.

Avantgardné smery prvych dvoch desatroci 20. storocia:

Fauvizmus - 1905-1907. Henri Matisse, André Derain, Maurice
Vlaminck, expresionizmus - Eduard Munch, James Ensor, Ferdinand Hodler,
1905 - Skupina Die Briicke (nem. Most). Fritz Bleyl, Erich Heckel Ernst Ludwig
Kirchner, Karl = Schmidt-Rottluff, 1911-1914 - Skupina Der blaue Reiter
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(nem. Modry jazdec) - Vasilij Kandinskij, Paul Klee, August Macke, Franz Marc,
kubizmus - 1910-1914, Pablo Picasso, Juan Gris, Georges Braque, Fernand
Léger, futurizmus - 1910, Umberto Boccioni, Gino Severini, Carlo Carra, Luigi
Russolo, Giacomo Balla (Pijoan, zv. 9., 2000).

Obrazok 169, 170, 171 Vlavo: P. Picasso: Avignonské slecny, 1906 - 1907, Museum
of Modern Art, New York. V strede: K. Malevi¢: Cierny $tvorec, 1923, Statne ruské
muzeum, Petrohrad. Vpravo: S. Dali: Sen vyvolany letom vcely okolo granatového
jablka sekundu pred prebudenim, 1944, Thyssen-Bornemisza Collection, Lugano-
Castagnola

Avantgardné smery geometrickej abstrakcie v prvej polovici 20. storocia:

Orfizmus - 1913, FrantiSek Kupka, Robert Delaunay, Sona Delaunay,
suprematizmus - 1913, Kazimir Malevi¢, kon$truktivizmus - 1914, Vladimir
Tatlin, Naum Gabo Pevsner, Antoine Pevsner, Alexander Rod¢enko, Konstantin
Melnikov, Skupina De Stijl - 1917, Theo von Doesburg, Piet Mondrian, Bart
van der Leck.

Obrazok 172, 173, 174 Vlavo: M. Duchamp: Bicyklové koleso, ready-made. 1913.
V strede: M. Duchamp: Fontana, 1917, replika 1963. Vpravo: C. Oldenburg: Ohryzok,
1992, Israel Museum, Jeruzalem.
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Avantgardné smery z obdobia 1. svetovej vojny a po nej:

Dadaizmus - 1916, Marcel Duchamp, Hans Arp, Francis Picabia, Kurt
Schwitters, Bauhaus - vznik 1919, surrealizmus - 1924, Joan Mir6, René
Margritt, Giorgio de Chirico, Salvador Dali, Art deco - vznik 1925, Parizska
Skola - Amadeo Modigliani, Marc Chagall, Maurice Utrillo.

7.2 Umelecké smery a tendencie 2. pol. 20. stor. Obdobie 1945 - 1965

Art brut, vizionarske umenie, ,outsider art“ - Jean Dubuffet.
Existencializmus - Germaine Richierova, Jean Fautrier, Francis Bacon, Lucian
Freud, Alberto Giacometti. Abstraktny expresionizmus v Eurépe a USA. Od
roku 1945 do konca 50-tych rokov Art informel (umenie bez tvaru) - gesticka
abstraktnd malba. Nazov - Michel Tapié, iné terminy: lyrickd abstrakcia
(vytvoril Georges Mathieu) - Hans Hartung, Wolfgang Schulze - Wols. Tasizmus
(fr. tdche, t. j. Skvrna) - Henri Michaux, Patrik Heron. Sem zarad'ujeme aj
rakuskeho architekta Friedricha Stowassera - Hundertwassera. Termin
abstraktny expresionizmus uviedol v roku 1946 kritik Robert Coates vjednom
clanku, ale v USA sa pouzivali aj terminy: newyorska skola, americkd malba,
akénd malba (Action Painting) a maliarstvo farebnych poli (Colour-Field
Painting). Willem de Kooning, Arshile Gorky, Adolf Gottlieb, Philip Guston, Hans
Hofman, Barnett Newman, Jackson Pollock, Mark Rothko, Clyford Still a Mark
Tobey. Lettrizmus, obdobie 1948 - 1951. Isidore Isou (Samuel Goldstein),
Maurice Lemaitre, Francois Dufréne, Guy Debord, Roland Sabatier a Alan Satié.
Skupina CoBrA - 1948-1951, nazov vygenerovany z ndzvu domovskych miest
autorov: Kodan, Brusel, Amsterdam. Ide o expresivne umenie. Funk art
v Kalifornii USA. Pojem funky chape Kienholz ako zapachajice ,pozostatky
I'udskych zazZitkov, resp. skdsenosti“ (In Dempseyova, 2002, s. 208). Bruce
Conner, George Herms aEd Kienholz. Novy realizmus - opozicia
k abstraktnému expresionizmu a informelu, ktoré podla nich stracali kontakt
so spolocenskou realitou. Vznik v roku 1960. Yves Klein, Mimo Rotella, Niki de
Saint Phalle, Christo. Situacionisticka internacionala v Taliansku, 1957
(¢lenovia z lettrizmu, CoBrA). Giuseppe Pinot-Gallizio. Boli proti komercnosti
umenia. Détournement (deformovanie, komolenie) ,modifikacie“ umenia.
Premal'ovavanie diel. AsamblaZe. Pop art - termin pop prvykrat pouZity v roku
1958 v Anglicku (Pijoan, zv. 10., 2000, s. 155). Skupina Independent Group
(Nezavisla skupina). Richard Hamilton, Eduardo Paolozzi, Peter Smithson, Peter
Blake, Joe Tilson, Richard Smith. Dalsia generacia: Kitaj, Patrick Caulfield, David
Hockney a Allen Jones. VUSA neodadaisti - zaklad pop artu: Jasper Johns,
Robert Rauschenberg. Potom: Roy Lichtenstein, Claes Oldenburg, George Segal,
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Obrazok 175, 176, 177 Vlavo: V. Vasarely: Vega-Gyongiy 2., 1971. V strede:
H. Hartung: T. 1954 - 16, Musée national d’Art moderne, PariZ. Vpravo: A. Warhol:
Marilyn, 1964, Hessisches Landesmuseum, Darmstadt.

Andy Warhol, Tom Wesselmann. Happaning. Umenie performance. Yves
Klein, Carolee Schneemannova. Hnutie Fluxus. Kinetické umenie - Alexander
Calder, Jean Tinguely, George Rickey, Hans Haacke, Nicolas Schoffer a Op-art -
Bridget Rileyova, Victor Vasarely, Larry Poons, Michael Kidner (Thomasova,
1994).

7.3 Umelecké smery a tendencie 2. pol. 20. stor. od roku 1965 po
sucasnost

Minimalizmus (elementarizmus, sériové objekty, Umenie ABC, chladné
umenie) - ako hnutie od roku 1966 - Donald Judd, Robert Morris, Dan Flavin,
Carl Andre, konceptualizmus (aj ideové alebo informacné umenie) -
najvyznamnejSie obdobie: prelom 60-tych a 70-tych rokov. Joseph Kosuth,
Joseph Beuys, Piero Manzoni.

Body art (umenie tela) - od konca 60-tych rokov. Bruce Nauman, Chris
Burden, Gilbert a George, Piero Manzoni, C. Schneemannovd, Y. Klein, Marc
Quinn.

Hyperrealizmus (fotorealizmus, superrealizmus, zaostreny realizmus)
- Malcolm Morley, Chuck Close, Richard Estes, Gerhard Richter, Peter Nagel,
Dietmar Ulrich. Video art - Nam June Paik, Wolf Vostell. Land art (zemné alebo
krajinné umenie) - od konca 60-tych rokov. - Sol le Witt, Robert Smithon,
Walter de Maria, Andy Goldsworthy, Christo a Jeanne - Claude. InStalacie - od
zaciatku 60-tych rokov. Styl arte povera (tzv. chudobné umenie), vznik 1967.
Postmodernizmus, internetové umenie (Dempseyova, 2002).
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Obrazok 178, 179 VIavo: H. Guimard: Vchod do parizskeho metra — stanica Monceau,
1900. Vpravo: Le Corbusier: Villa Savoye, 1928 - 1931, Poissy.

7.4 Architektonické a socharske tendencie 20. stor. a sucasnosti

Architektonické tendencie: Secesia, kubizmus, purizmus, funkcionalizmus,
Bauhaus, Amsterdamska S$kola (cca. 1915 - 1930), Art deco, organicka
architektura, architektura high-tech, postmodernizmus (Hollingsworth, 1993).

Socharske tendencie: Kubizmus, futurizmus, konstruktivizmus, dadaizmus -
ready-made, asamblaz, objekt, inStalacie, environment, a dalSie formy
socharskeho prejavu v ramci umeleckych smerov a tendencii 2. pol. 20. stor.

[

Obrazok 180, 181 Vlavo: J. Utzon: Opera v Sydney, 1958 - 1972. Vpravo: R. Piano -
R. Rogers: Centre Georges-Pompidou, 1971 - 1976, Pariz.

Kontrolné otazky

1.

Aké maliarske smery sa formovali v prvych dvoch desatrociach 20.
storocia?

Uved'te architektonické a socharske tendencie 20. storocia.

Pomenujte smery a tendencie 2. pol. 20. stor. z obdobia rokov 1945 -
1965.

Pomenujte umelecké smery a tendencie 2. pol. 20. stor. od roku 1965 po
sucasnost.
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8 TEORETICKE VYCHODISKA ARTETERAPIE

K teoretickym vychodiskdm radime historiu, definiciu, ciele, formy
ametédy arteterapie. Histériou arteterapie sa zkapacitnych dovodov
nemdZeme zaoberat, na $tiidium tejto oblasti odporti¢ame publikacie Sickovej-
Fabrici, uvedené v zozname literatury.

8.1 Definicia a ciele arteterapie

Slovo arteterapia sa sklada zlatinského art - umenie az gréckeho
therapeia - lieCenie a oSetrovanie. V SirSom zmysle znamena liecbu umenim
vratane hudby, tanca, poézie, prozy, divadla avytvarného umenia. V uzSom
zmysle znamena lie¢bu vytvarnym umenim a tvorbou (Sickova-Fabrici, 2002).

Sickova-Fabrici  (2002) definuje arteterapiu ako planované
ovplyvniovanie postojov a spravania pomocou umenia a z umenia odvodenymi
technikami, s cielom lieCby alebo zmiernenia choroby a integrovanie alebo
obohacovanie osobnosti. Podl'a Kulku (2008) arteterapia vyuZiva k svojmu
liecebnému posobeniu vytvarné aktivity. Vytvarny prejav je pokladany za jednu
z ciest kuvolneniu skrytych tvorivych sil ainych zaZitkov, osobnostnych
vlastnosti a postojov k svetu.

Cielom arteterapie je podla Sickovej-Fabrici (2002) znovuvybudovat
naruSené prirodzené dispozicie Cloveka - kreativitu, spontaneitu, schopnost
komunikovat so sebou samym, s druhymi I'ud'mi, s prostredim, v ktorom Zije,
chapanie Zivota vjeho suvislostiach ajeho zmysluplnom preZivani.
Liebmannova (2005) rozdelila ciele arteterapie na dve skupiny aznich
vyberame:

individudalne ciele:

* budovanie sebaddvery, sebahodnotenia, sebarealizacie

= zvySovanie osobnej autondmie a motivacie

» sloboda rozhodovania, experimentovania, overovanie napadov
* vyjadrenie emocii a rieSenie konfliktov

= praca s fantaziou a nevedomim, relaxacia

= pohl'ad na seba samého - sebareflexia

socialne (vSeobecné) ciele:
* uvedomenie si uznania a ocenenia druhych
= zdiel'anie problémov, skisenosti
» objavovanie univerzality skisenosti a jedine¢nosti jednotlivcov
» komunikacia, spoloCenska podpora a dovera.
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8.2 Formy arteterapie

Podl'a kritérii rozliSujeme arteterapiu na:
= receptivnu a produktivnu,
* individualnu a skupinov,
* spontannu a tematicku.

Individualna arteterapia je podl'a Pogadyho a kol. (1993) typicka tym,
Zze ma klient terapeuta k dispozicii len pre seba, nadvazuje uzky kontakt, vznika
intenzivny emocionalny zazitok styku s chapajicim ¢lovekom.

Skupinova arteterapia je podl'a Liebmannovej (2005) naroc¢nejsia, lebo
pri ¢innosti v skupine riskujeme tym, Ze o sebe vela prezradzame ostatnym,
tym vSak moZeme aj vel'mi vela ziskat, lebo ochota riskovat otvara priestor pre
sebapoznanie a obohatenie sa navzajom. Clenovia skupiny sa uéia re$pektovat’
svoje tvorivé schopnosti na zaklade prijatia. Spolo¢na diskusia a zamyslenie
nad vysledkami vlastnej tvorby dalej stimuluji zaujem a chut do prace.
V skupinovej arteterapii mozno pouzit aj spolocnu kresbu. Bud' kazdy nakresli
na spolo¢ny papier nie¢o a papier posunie susedovi, aby dokreslil nieco
k p6vodnémi tvaru, alebo sa znazorniuje skupina, ¢im moéZeme zistit, ako sme
vnimani.

Atmosféru v skupine ovplyviiuje aj to, aky ciel' ma skupina. Podl'a toho
Campbellova (1998) skupiny rozdelila na dva druhy:

- skupina oddychovad - vzdeldvacia rozvija vytvarné techniky a zrucnosti,
kladie doéraz na estetické hodnotenie a veduci skupiny prebera rolu
ucitela.

- skupina terapeutickd povazuje vytvarné zobrazovanie za sucast
osobného vyvoja, as venovany diskusii o vysledkoch tvorby je rovnako
dolezity ako proces tvorenia, prace sa neposudzuju z hl'adiska kvality
avSetky su akceptované, veduci skupiny poskytuje svoje skusenosti
a pomaha clenom zvladat terapeuticky proces (Campbellova, 1998).

DoleZitou sucastou skupinovej vytvarnej tvorby je diskusia a vytvaranie
spatnej vazby. Nikoho by sme vSak nemali nutit k tomu, aby o svojej praci
hovoril. Na zaver skupinovej prace je vhodné reflektovat preZité momenty
a ventilovat pripadné negativne zazitky, ale hlavne zdiel'at a posiliiovat tie
pozitivne. Spolo¢na tvorba pomaha ¢lenom skupiny navzajom sa inSpirovat,
rozvijat komunikaciu avztahy v skupine. Predpoklada sa, Ze skusenosti zo
skupinovej tvorby si ¢lovek prenesie aj do kazdodenného Zivota. Skupina by si
mala na zaciatku stretnutia dohodnut pravidld, ktorymi sa bude riadit.
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Pravidla ako napr. ,Kazdého nechame dohovorit. Kazdy ma pravo vyjadrit sa.
Kazdé dielo bude akceptované...“ maju navodit atmosféru dovery.

Spontanna vytvarnd tvorba bez zadania témy prinasa poznatky
o vnutornom svete tvorcu, obohacuje tvorivost afantdziu a podporuje
sebauzdravovacie procesy, umoziiuje uvolnenie azndzornenie nevedomych
pocitov. Tematicka vytvarna tvorba urcuje ¢iastocne obsah tvorby, ale zadana
téma by nemala skupinu ani jednotlivca obmedzovat, ma naopak inSpirovat
a odstranit’ zabrany, pomaha pri prvych vytvarnych pokusoch a dodava pocit
istoty. Dolezity je zazitok z vlastnej tvorby, ktorého vrcholom je katarzia.

8.3 Metddy arteterapie

Sickova-Fabrici (2008) uvadza tieto metody arteterapie: relaxacia,
animacia, imaginacia, koncentracia, reStrukturalizacia, transformacia
a rekonstrukcia.

Relaxacia mo6Ze navodit priaznivy stav, v ktorom sa jedinec vymanuje
zo svojich obav anegativnych predstdv a ktoré obmedzuju jeho moZnosti.
Existuje mnoho relaxatnych technik, ktoré vyuZivaju predstavy, hudbu,
hovorené slovo, dychanie, svalové napatie auvolnenie ainé. Opakovanym
asustavnym uzivanim autoregula¢nych technik moézZe dojst ktrvalejsSim
ucinkom. Viac o relaxacii piSeme v subkapitole Relaxdcia v arteterapii.

Animadcia je rozhovor v tretej osobe, kedy sa arteterapeut alebo klient
identifikuje s vecou alebo s postavou z obrazka a hovori jej menom.

Imaginacia - predstavivost, vyuziva skuto¢nost, Ze predstavy Cloveka
projektuju jeho aktudlny emoclny stav, problémy, radosti, obavy a tuzby.
Prostrednictvom imaginacie sa clovek moZe vratit k niektorym situaciam,
opatovne ich prezit, spracovat, pochopit’ a vytvarne stvarnit. Tak méZe zmenit
svoj postoj a zbavit sa trdpeni. Riadent imaginaciu nazyvame aj vizualizaciou.

Koncentracia suvisi so sdstredenou pozornostou napr. pri vytvarani
mandaly, o ktorej piSeme viac v kapitole Artefiletika.

Restrukturalizacia je prehodnotenie a nové usporiadanie doterajsich
Zivotnych skusenosti a vyznamnych udalosti prostrednictvom usporiadania
fragmentov obrazku.

Transformacia spociva v preneseni hudobného, literdrneho alebo
pohybového diela do diela vytvarného, kedy dochadza k prepojeniu zmyslovych
zazitkov.

Rekonstrukcia je usporiadanie fragmentov do celku, alebo ich
dotvaranie.
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9 RECEPTIVNA A PRODUKTIVNA ARTETERAPIA

Receptivna arteterapia sa podla Sickovej-Fabrici (2002) zaobera
vnimanim umeleckého diela, ktoré vyzaduje spolupracu, vcitenie sa, ktoré
zavisi od vnutorného zamerania divaka, ale aj od jeho momentalneho
emocionalneho stavu. K receptivnej arteterapii patria navstevy galérii, vystav,
premietanie reprodukcii, spojené s rozhovormi o vnimanych dielach. ZvyCajne
sa vyberaju vytvarné diela obsahujuce prvky vnutornej harmoénie a pozitivne
ladené. V umeleckom diele moZno postrehniut emocie, Zivotnd silu, i
symbolicky stvarnenu odpoved’ na otazku. Podobne méZeme vnimat akékol'vek
vytvarné dielo, aj vlastné.

Analyzou vlastného vnimania diela moéZeme rozvijat sebareflexiu
a sebapoznanie. Vyuzivame pritom princip projekcie, ktory vysvetl'uje proces
premietania ndsSho aktualneho dusevného stavu do vnimania diela/sveta. Podl'a
tohto principu ten isty vnem vnimame rozne, podl'a toho, ako sa citime. V tomto
zmysle kazdé nase dielo odraza (reflektuje) nasu psychiku. Tento princip je
mozné uplatnit aj pri vnimani umeleckého diela, ked sme si vedomi
premietania umelcovho vnutra do diela a vcitujeme sa do autora. Tento proces
je sCasti intuitivny, avsak je moZné ho racionalizovat' a pochopit.

Produktivna arteterapia prebieha, ked’ ¢lovek vyuZiva svoje vytvarné
schopnosti aich pouzitim vznikaju kresby, mal'by, priestorové obrazce, akcie
a pod. Vyuzivame na iu d'alej uvedené techniky a témy.

9.1 Vytvarné techniky vyuZzivané v arteterapii

Na arteterapiu sa moZe pouZzit akakolvek vytvarna technika alebo
postup, ak je cielom terapia vjej Sirokom ponimani - od lieCby zavaznych
problémov az po relaxdciu. Napriek tomu niektori autori uprednostnuju
niektoré techniky. Pogady a kol. (1993) zastava nazor, Ze najvacSie kreativne
mozZnosti poskytuje plastelina ahry s vodou a pieskom, zohl'adiiuje pritom
detsku psychiku. Za nastroj mozno zvolit' aj vlastné prsty, drievko, handricku,
$pongiu, Dalej st vhodné voskovky, je mozné tiez vytvarat $kvrny vodovymi
farbami na navlhé¢enom papieri, ¢i rozfukovanie skvin od tusu. Pracu s hlinou
uprednostiiuje socharka Sickova-Fabrici (2006), pretoze posobi upokojujtico,
vyuZiva sa na odburanie stresu a prebytocCnej energie, na spracovavanie emdcii.
Hlina a aktivity s iou - hadzanie, stlacanie, tvarovanie, rutné modelovanie,
otlaCanie si vhodné na prelomenie bariér strachu, na posilnenie sebavedomia,
na eliminovanie agresivneho spravania. V naSej pedagogickej praxi sa nam
osvedcili aj postupy vychadzajuce z akéného umenia - happening, performance,

93



land art a body art. Tymto aktivitdm sa budeme venovat v podkapitole Vztah
vytvarného umenia a arteterapie. V dneSnej dobe je dostupné mnoZstvo
materialov pre tvorivi Cinnost, na ktoré je mozné ziskat material v hobby
obchodoch. Ich prednostou je technicka jednoduchost a vd'aka nim je mozné
tvorit diela, na ktoré nie je potrebnd mimoriadna zru¢nost. Akakolvek
uspokojujiica vytvarna ¢innost mdze svojim relaxaénym téinkom spiiat ciele
arteterapie.

9.2 Témy vyuZivané v arteterapii

Témy urcuju, akej oblasti sa bude tvorca venovat. Pomdahaju
v zZorientovani sa vo vlastnom vnutornom svete a umoziuju skupine vyjadrit
a zdiel'at nazory a skdsenosti z jednej oblasti Zivota.

Pancakova (2012) uvadza tému Ja, kde cielom je podpora sebavedomia
a realistického sebahodnotenia. Pri tvorbe si kladieme otazky Kto som? Co mam
a nemam rad? Aké su moje plany do budtcnosti? V ¢om som ¢i nie som dobry?
Téma Ty ma podporit schopnost pochopit druhého avediet snim
spolupracovat. Téme My ide o vytvaranie spolocného diela s ciel'om podporit
uvedomenie si svojej roly aspravania vskupine. Téma Moje okolie, Zivot
v spoloCnosti je zamerana na vyznamné spoloCenské udalosti, sviatky, obdobia.
Moja rodina je téma zamerana na vztahy a uvedomenie si roly v rodine.
Terapeuticky ucinok z vytvarného zobrazovania emdcii vychadza z toho, Ze to
¢o vieme zobrazit, spozndvame a prestdvame sa toho bat. Komunikacia je
Sirokd téma, moZe byt dobra aj zld a zahffia nedorozumenie, pokojny dialég,
hadku i monolég. Sickova-Fabrici v svojich knihach (2002, 2005, 2006, 2008)
uvadza mnoho tém. Co evokuje toto slovo je téma, kde uéitel preéita desat’
abstraktnych slov, ktoré sa zobrazia ploSne i priestorovo. Nam sa osvedcilo aj
rychle a spontanne zobrazovanie abstraktnych pojmov. Konflikt a spolupraca
pri jeho vyrieSeni je uUstrednou témou aktivit spojenych technikou kolaze.
Panorama Zivota je prilezitostou vyjadrit’ sa k pilierom nasho Zivota, k role
v rodine, k najlepSej/najhorsej spomienke z detstva. Akény akvarel ponuka po
Ciastocnom zaschnuti abstraktného motivu moznost vodou odplavit' vsetko
prebytocné.

Tavel a Kanalik (2008) spracovavaju témy inSpirujice k aktivnemu
pristupu k vlastnému zivotu. Minulost, pritomnost, budicnost spociva
v nakresleni cesty s ndzvom M0j Zivot, v jej rozdeleni na tri Casti. Do prvych
dvoch casti tvorca nakresli délezité udalosti. Do poslednej Casti nakresli ako by
sa mohol, ¢i ako by chcel aby sa jeho Zivot vyvijal. Strom je obrazom nasho
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zazemia vonkajSieho aj vnutorného - do korenov vpisujeme dolezité osoby
aveci ktoré nas utvarali a utvaraju a do kmena svoje silné stranky. Vetvy su
vytvdrané prianiami, pldnmi acielmi. Vondrova (2005) uvadza témy
realizované v prirode, kedy si tvorca vyberda z prirodnin, kamenov, zvierat
a stromov a stotoziiuje sa s nimi. Prirodniny sa skimaji, ohmatavaji. Tému
Strom s prvkami meditativnej vizualizacie vyuziva aj Campbellova (2000), ked’
si tvorca predstavuje, Ze je strom, Cerpajuci energiu zo zeme. PrezZité pocity sa
vyjadria mal'bou. Strom istoty je strom vytvoreny spolocne tak, Ze kazdy ma za
ulohu vytvorit jeden list, na ktory napiSe nieco pozitivne. VSetci pripevnia svoj
list na strom a precitaju svoj text. Mal'ba prstami na papier namocenymi
vo farbe ma relaxaCny charakter. Mapa stresu je téma zamerana na
uvedomenie si stresorov. Kazdy si I'ahne na velky papier a necha sa druhym
obkreslit, potom vyznaci do svojho obrysu oblasti stresu a vonkajSie zdroje
stresu, pricom sa zameria nasvoju vnutornd premenu. Znazornovanie
a zdielanie Smov ndm pomaha zorientovat sa v oblasti podvedomia. Masky
maju znazornovat nase skryté ja, alebo zviera, ktorym by sme chceli byt. Masku
si oble¢ieme a doplnime pomocou pohybov jej vyznam (Campbellova, 2000).

V naSej praxi sa ustalil okruh arteterapeutickych tém, ktoré uvadzame.
Archetypy vychadzaju z konceptov artefiletiky (viac v kapitole Artefiletika).
Z koncepcie duchovnej vytvarnej vychovy zase vychadzaju témy tykajice sa
Duse - Chram duse a Farba a tvar duse. Pocity (radost, Stastie, strach, hnev)
su znazornované takmer vylucne abstraktne. Je zvlastne, Ze vytvarné
zobrazenie negativnych pocitov je vytvarne posobivejSie z hl'adiska expresivity.
Podtémy: Miesto kde placem, Miesto kde sa smejem, Moj problém. Vztahy
su intenzivne preZivané, z nich najobltibenejSou podtémou je Laska.

Zivotna cesta je zastipena témami Méj Zivot, Cesta méjho Zivota,
Odkial' a kam idem. Ja je Siroka téma a ma niekol'’ko variant: Psychologicky
autoportrét, Moje meno, Co mam v hlave, Ja tu a teraz, Moje dve tvare, Erb.

Synestézia je najcastejSie zastipend mal'ovanim hudby, ale zndzornovat
sa daju akékol'vek zvuky, aj ticho. Hudba a Zvuky su najzndmejsie, avSak menej
zname synestetické podnety su o to atraktivnejSie a intenzivnejSie preZivané:
kreslenie predmetov nahmatanych poslepiacky, ovoniavanie a ochutnavanie
kuskov ovocia so zavretymi o¢ami. So zavretymi oCami sa da vSak aj modelovat,
v naSej praxi sa najviac osvedcila plastelina, z ktorej m6Zeme modelovat tvar
svoju ¢i svojho suseda. Z tém sa ndm osvedcila Vona mojich snov pre jej
viacznacnost.
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Relaxacia s vizualizaciou napr. luky, kvetu, anjela, rieky, mora je snad’
najobl'dbenejsou ,¢innostou” Studentiek. Relaxacné kreslenie a mal'ovanie
zahffia uvolnené ¢maranie a mal'ovanie po ploche bez sledovania estetického
efektu a bez racionalnej kontroly. Skupinova tvorba je vnimana ako jedinecny
zazitok, hlavne ak je skupina zladena, avsak je obohacujuica aj ked’ je v skupine
napatie - téma Teritérium.

Hravé kreslenie vo dvojici je zdrojom radosti aj sebaspoznavania.
Kresba dvoma rukami naraz je vnimana ako tazsia, avsak o to zaujimavejsia.
Tuzby a Zelania st obsahom mnohych tém: Co chcem na Vianoce, Idealny
partner, Idealne ja, Idealny Zivot, O com snivam. Sebavyjadrenie
oznaCuje vol'nu tvorbu Studentov. Tato vznikla Casto doma ako vysledok
uvolnenia tvorivého potencidlu apotreby vytvarne sa vyjadrit. Body
artom su inSpirované lippogramy, ¢o su odtlacky riZom natretych pier na
papier. M6Zu byt dotvarané kresebne aj pisomne, mnoZené a prekryvaneé.
Za arteterapeuticka aktivitu povazujeme aj Reflexiu z hodiny, ktora umoziuje
pisomne alebo kresebne zdiel'at zaZitky zo stretnutia.

Obrazok 182, 183 VIavo: Dobro aZlo
s vizualizaciou mora - Ziacka praca.

Studentska praca. Vpravo: Relaxacia
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10 VZTAH VYTVARNEHO UMENIA A ARTETERAPIE

Vytvarné dielo umelca sa mo6Ze stat inSpiraciou k naSej vlastnej tvorbe
a principy a postupy vzniknuté v priebehu vyvoja vytvarného umenia zaradila
arteterapia plynulo do svojho repertoaru. Stretnutie s originalom umeleckého
diela v galérii sa moZe stat prostriedkom sebarozvoja a sebapoznania.

Sickova (2002) uvadza tri pohlady na vytvarné umenie. St to umenie
pre umenie, umenie pre ¢loveka a umenie pre zdravie, ktoré v umeni vidi
lie¢ivy a preventivny potencial - snahou je prebudzat v ¢loveku spiritualitu,
nadej, déstojnost a harmoniu. Umenie sa v arteterapii stava nastrojom lieCby.
Klient nemusi mat’ talent, staci jeho ochota vytvarne sa vyjadrit’ a spracovavat
zivotné dilemy. S umenim mdéZeme relaxovat a jeho prostrednictvom moZeme
zazit katarziu - uvolnenie vzniknuté z napitia tvorby alebo oslobodzujuci
moment pochopenia vlastnej Zivotnej situdcie.

10.1 Vytvarné dielo umelca ako odraz jeho osobnosti a Zivota

U niektorych umelcov sa prejavuje ich vnatorny Zivot viac nez u inych.
Ich Zivotné pribehy su natolko atraktivne, Ze ich pozna aj laicka verejnost
(Goya, Modigliani, Munch). Stidiom ich Zivota mdZeme vidiet, ako im umelecka
tvorba pomahala vyrovnavat sa so Zivotnymi tazkostami, ako im umoznovala
katarziu alebo Unik z bolesti (umelkyna Kahlo).

Zivot umelcov si niekedy spajame snevyrovnanostou, samotarstvom,
psychickymi a fyzickymi ochoreniami. V literatire sa napriklad Van Gogh
oznaCuje za neuroticko-hysterického simpulzivnymi zachvatmi zudrivosti.
Umelci ako skupina sa nachadzaju v Skale psychotizmu vysSie ako neumelci.
Emocionalne poruchy mali Michelangelo, Modigliani, Pollock, Rhotko a ini
(Szobiov3, 2004). Tieto informacie mo6Zu iniciovat diskusiu.

Niektori autori v nas vyvolavaju silnejsSie emdcie nez ini. Uvedomenim si
tychto emoécii moZeme nastupit cestu sebapoznania prostrednictvom
subjektivnej interpretacie umeleckého diela, ktorda méze byt introspektivnym
zamySl'anim sa, iaktivnou vytvarnou parafrazou, ktora do diela vnasa prvky
nasej osobnosti.

Ciel'om diskusie by nemal byt jednotny ani vacSinovy nazor skupiny, ale
rozvijanie tolerancie k nazoru ostatnych, zvySovanie schopnosti vyjadrit svoj
nazor primerane a bez obav. Je mozné vyjadrit svoj nazor aj vytvarne.
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10.2 In$piracia akénym vytvarnym umenim v arteterapii

Arteterapia sa inSpiruje postupmi vytvarného umenia, nevynimajic
akéné vytvarné umenie. VyuZiva principy happeningu, performance
(performancie), land artu (krajinné umenie alebo umenie Zeme), aj body artu
(telové umenie). Arteterapia a ak¢na tvorba maju spolo¢ny déraz na zazitok,
osobnu skusenost, ktora sa ziskava v Cinnosti. AkCna tvorba zahfnia kontakty
s materidlom, vecami i prostredim, aktivity v krajine a vyuzitie vlastného tela
ako vytvarného média. Vondrova (2001) poklada za zaklad ak¢nej tvorby akciu,
kedy vytvarnu pracu preZivame, sustredime sa na jej tvorivy priebeh, nie na
kone¢nu podobu diela. DéleZité je zaznamendavat' si priebeh tvorby pomocou
fotoaparatu ¢i videokamery. Hotovému dielu, ktoré v priebehu akcie vznika,
hovorime relikt.

Obrazok 184, 185 VIavo: Srdce z rik - Studentska skupinova praca inSpirovana body
artom. Vpravo: Malovanie prstami na plachtu - Studentskd skupinova praca
inSpirovana body artom.

Obrazok 186, 187 Vlavo: Hviezdy - skupinova Studentskd praca inSpirovana land
artom. Vpravo: Obal'ovanie igelitom - Studentsky happening.
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Roeselova (1996) vymedzuje tieto aspekty ak¢nej tvorby:
= pokusy o splynutie s prirodou, s prostredim alebo s druhym clovekom;
* hry, smerujuice k uvedomovaniu si priestoru a pohybu;
= skdimanie vlastnych pocitov pomocou niektorych tém, tykajucich sa
zmyslovych zazitkov, dotyku, priestoru, pohybu, ¢asu, trvania, premeny;
» premena vlastnej identity - licenie, masky, prezliekanie.

Vondrova (2001) uvadza happening ako slovo odvodené z anglického
happen - prihodit sa. Ide o premyslenud udalost pripravend umelcom, pri¢om sa
oc¢akava, Ze happner nieco vytvara a divaci sa knemu pocas akcie pripoja.
Performance je predstavenie, ktoré sa deje pred o¢ami divakov bez ich ucasti.

Simkova (1999) uvadza, Ze land art (land - krajina)je realizovany
zamernymi zasahmi do prirodného prostredia ajeho cielom je poukazat na
paradoxny vztah Ccloveka sprirodou. Podla Zhota (1992) Iland art
spracovava nekonven¢né a malo hodnotné hmoty - zeminu, hlinu, piesok,
kamene, slamu, seno, vodu v podobe dazda, 'adu, snehu. Vychodiskom su
drobné formy “ozvlastiiovania“ - znackovanie kriedou alebo farbou, spajanie
stromov pruhmi papierov, balenie prirodnych elementov féliou, textilom atd'.

Body art (body - telo) je umenie tela, tvorba, pri ktorej sa pouZiva
vlastné alebo cudzie telo ako prostriedok vyjadrenia. Roeselova (1996) uvadza
dotykanie a hladenie tvare, otlacanie celého tela do snehu ¢i piesku, otlacanie
dlani, laktov ¢i chodidiel do vlhkej hliny alebo na plochu papiera. Vytvarné
akcie, ktoré meraju ludské telo, sa nazyvaju antropometria, pricom
najjednoduchsiou antropometriou je obkreslena silueta tela alebo jeho tieiia.
Z T'udského tela mozno vytvorit vytvarny objekt za pomoci roznych materialov.

Vytvarné akcie plnia okrem inych aj socidlnu funkciu. Ako kazdy
spolo¢ny zazitok, posiliiuju spolupatri¢nost ucastnikov a tym upeviiuju
priatel'ské vztahy a sudrZznost celej skupiny.

10.3 Galerijna animacia

Zakladom galerijnej animacie je interpretacia. Interpretacia (z lat.
interpretatio = vyklad, vysvetlenie), prebieha v procese percepcie - vnimania,
arecepcie - prijatia (Gero, Tropp, 2000). Najviac v stlade s ciel'mi arteterapie je
subjektivna interpretacia a spontanna/mimovolna aemocionalno-intuitivna
metdda interpretacie (Gero, 1989). Vnasom ponimani moéZe subjektivna
interpretacia vyuzivat asociacie, reflexiu, synestéziu, imaginaciu, prakticka
vytvarnu a literarnu tvorbu.

= asociacia - o sa mi s dielom spaja;
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reflexia vyjadrenia pocitov - ¢o dielo vo mne vyvolava;

synestézia - obraz v nas vyvolava hmatové, sluchové, chutové pocity;
imagindcia - dielo nas moZe inSpirovat k predstavam ¢o sa na diele stalo,
¢o sa stane, vzivanie sa do diela;

prakticka interpretacia - vytvarna, realizacnad (parafraza umeleckého
diela, vol'na inSpiracia dielom, dotvaranie reprodukcie alebo xeroképie
umeleckych diel - rozstrihanie, domal'ovanie;

literarna tvorba - napisat tvahu, basen o diele

pohybové znazornenie - Zivé obrazy.

Animacia je spdsob galerijnej amuzedlnej edukacie, zvycajne

sprievodny aktivizujuci program k vystave. Slovo animacia ma pévod

v latinskom slove anima - dus$a, alebo Zivot. Animovat potom znamena davat

dusu, oZivovat. Ciel'om je zvnutornenie, prehlbenie sebapoznania, prebudenie
zaujmu o umenie, poskytnutie priestoru pre citovy zaZitok, schopnost vytvorit
si vlastny nazor a aktivizovat tvorivost (Kovacova, Guillaume, 2010). Animacia

ma motivacny auvolnujuci uvod, hlavnu cast c¢asto spojenu s vytvarnou

tvorbou a hrami, a zaverecnu reflexiu zazitkov.
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11 PROJEKTIVNE VYTVARNE TECHNIKY

Tzv. projektivne kresebné testy su pritomné nielen v praxi psycholéga -
terapeuta, ale prostrednictvom vol'nocasovych alebo Stylotvornych periodik st
zname aj laickej verejnosti. Patri knim kresba stromu, domu, postavy,
rodiny. Tento typ testov je atraktivny, avSak v pripade vaznych psychickych
tazkosti by sme mali zverit rozbor projektivnych testov odbornikovi.
Projektivne techniky funguju na principe projekcie podvedomia do naSich
vonkajsSich prejavov. Predpoklada sa, Ze do testu sa premietne nas vnutorny
svet. Samozrejme, poznanim principov asposobov vyhodnocovania testu
moZeme vysledok ovplyvnit, avSak skdseny diagnostik dokaze odhalit’ aj takéto
vyjadrenie a vyvodit z neho poznatky o osobnosti klienta.

Uprednostiiujeme vyuzitie projektivnych kresebnych testov vich
zjednodusenej forme a odporicame Kkresby interpretovat’ celostne a intuitivne.
Kresba je tak skor prostriedkom sebavyjadrenia nez sebadiagnostiky. Osvedcilo
sa nam doplnit’ kresbu pisanym pribehom. Pribeh je hlavnou zloZkou témy
Lod’ka v burke, ktora umoznuje projekciu nasich reakcii na zZivotné prekazky.
Predstavit si plavidlo vburke na mori je moZné opakovane, av pripade
nespokojnosti s koncom pribehu je moZné riadenou imaginaciou upravit' zaver
pribehu. S vymyslanim lepSieho konca pribehu moézZe pomoct aj skupina.
Dolezité je nakoniec verbalne alebo vytvarne ventilovat pocity a myslienky.

Podl'a stupiia sebapoznania je ndm naSe konanie viac ¢i menej jasné,
avSak niekedy byva nas nahlad na seba skresleny zazitkami, skisenostami,
emdciami a presvedceniami. Jednym zo spdsobov ziskania nadhladu je
sebareflexia, inym konfrontacia naSho spravania s okolim. Avsak aj naSi blizki
su ovplyvneni podvedomim avidia nas cez filter vlastnych skusenosti
a postojov a ich vnimanie nie je objektivne. NiZsSie piSeme o artefiletike, ktora si
okrem iného kladie za ciel znizit napdtie medzi vedomim anevedomim.
Sebareflexia je uvedomenie si svojej situacie a pozicie, toho, ¢o sa s nami deje.
Je to konfrontacia nasho realneho aidealneho sebaobrazu, kedy vedieme so
sebou dialég medzi pozorujicim a pozorovanym, snazime sa pochopit vlastné
myslienkové a emocionalne pochody. Schopnost’ sebareflexie sa da rozvijat.

Sebareflexiu je mozné vyuzit aj pri vhimani umeleckého diela. Vtedy
sledujeme, aké pocity, nalady a myslienky v nas dielo vyvolava a skimame prad
asociacii. Je vhodné reflektovat vnimanie diela v skupine a konfrontovat
reakcie na dielo. Vskupine je vhodné zdielat aj to, ako vnimame dielo
spoluZziaka. Navzajom si tak ddvame najavo zaujem a pomaha nam to pozriet' sa
na vlastné dielo (a seba samého) aj inymi oami, z iného uhla.
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12 ARTEFILETIKA

V nasledujucom texte cerpame zpublikacie Jana Slavika (2001),
teoretika, vytvarného pedagéga a zakladatela artefiletiky. Termin je odvodeny
zo starogréckeho fil - laska, priatel'stvo, mat rad a spaja sa s predponou arte-
umenie. Artefiletiku definujeme ako reflektivne, tvorivé a zaZitkové ponimanie
vzdelavania avychovy, vychadzajice zexpresivnych prejavov vizualnych,
dramatickych, hudobnych a tane¢nych. Do vizualnych radime vytvarné umenie,
vizualne stranky médif a estetické stranky hmotnej kultiry a prirody.

Ciel'om artefiletiky je:

* obohacovanie kultirneho kapitalu participantov,

* poznavanie umenia v suvislosti s poznavanim seba samého v kulture,

= prevencia psycho-socialnych zlyhavani rozvijanim socialnych
kompetencii,

» reSpektovanie osobnych skisenosti a potrieb,

* intelektudlny a moralny rozvoj Ziakov - eticka kultivacia,

* zniZovanie napdtia medzi vedomim a podvedomim,

* rozvoj socidlnej a emocnej inteligencie.

Metodami artefiletiky su

» vyrazova hra (umelecka tvorba, nielen vytvarna)

» a reflektivny dialég (zdielanie postojov kdanej téme a osobnej
skdsenosti) vtzv. kruhu bezpecia (vychadza zprincipov skupinovej
psychoterapie).

Namety na tvorbu nazyva artefiletika koncepty a hl'ada ich vo vSeobecne
platnych a nad¢asovych obrazoch, v zmysle Jungovych archetypov. Koncepty
ako LASKA-NENAVIST, DOBRO-ZLO, MUZ-ZENA-DIETA, HRDINA-DAREBAK,
OHEN-VODA-ZEM-VZDUCH ainé, sa v umeni objavuji ako tzv. veéné témy.
Prostrednictvom tychto tém sa prekonava utrpenie z rozporov medzi vedomim
a nevedomim, medzi intelektom a citom. M6zu sa odkryt horizonty poznavania
a sebapozndavania, Zivotnej poézie a schopnosti objavovat' a prezivat svoj Zivot
ako umelecké dielo. Z vytvarnych technik sa uplatiiuje kresba, mal'ba, plastika,
akénd tvorba, ale mnohokrat sa opustaju hranice vytvarnej tvorby v presahu
k tvorivej dramatike alebo k netradicnym hudobnym prejavom.

Za jeden z archetypov je povazovana aj mandala - kruhovy motiv, ktory
ma vhistérii l'udstva a vdejindch vytvarného umenia svoju tradiciu
a symboliku, prikladom je gotické kruhové okno. Byva cCasto symetricky
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Cleneny, avsSak v arteterapii to nie je podmienkou a pri stvariovani mandaly je
mozné zkruhu vyboCit a stvarnit pozadie. Mandalu mo6Zeme analyzovat
pomocou symboliky. Individualna, osobna symbolika tvarov, farieb a pojmov
nebyva vzdy rovnaka ako kolektivna symbolika. Odporucame najprv
interpretovat mandalu individualne, neskér v skupine. Dve mandaly
nakreslené za sebou s inStrukciou ,vylepSi ta prva“ poskytuja priestor pre
korekciu prvej mandaly apre interpretaciu, o chcem na sebe zmenit.
Mandalové denniky mozu tiez sluzit ako reflexia Ci sebareflexia. Jedna sa
o niekol'’ko malych mandaliek s ddtumom na formate A4, ktoré pribudaju po
jednej kazdy den.

A7

=k

=

¥

Obrazok 188, 189 Vl'avo: Mandala - Studentska praca. Vpravo: Mandala z prirodnych
materialov.

103



13 TVORIVOST, ZMYSLOVOST A DUCHOVNOST V ARTETERAPII

Tieto tri aspekty sme sa rozhodli vloZit do jedného celku, su
neoddelitelnou sucast I'udskej existencie a ako také sa mézu stat’ predmetom
i prostriedkom zobrazovania, sebapoznania, sebavyjadrenia, sebarozvoja
a lieCenia.

13.1 Priamy a nepriamy rozvoj tvorivosti vytvarnou tvorbou

Predstava laickej verejnosti sa liSi od predstavy odbornikov z oblasti
psycholégie tvorivosti. Tvorivost nie je akakol'vek tvorba, a nie kazdé vytvarné
dielo je tvorivé, pretoze tvorivost znamena vysoku kvalitu zvlastneho druhu.

Tvorivost definujeme ako produkciu novych, uzito¢nych a hodnotnych
myslienok, rieSeni, skutkov (Zelina, Zelinova, 1997). Spontaneita, tvorivost
a schopnost komunikovat, tvoria tri zakladné atributy zdravého jedinca, a ked’
je jedna z nich naruSend, aj osobnost ¢loveka je narusena. Tvorivost' je proces,
ktorym jedinec vyjadruje svoju podstatu sposobom, ktory v nom vyvolava pocit
uspokojenia; proces nasledne vyusti do produktu, ktory o svojom poévodcovi
nie¢o vypoveda ostatnym (Bean,1995). Clovek je len vtedy v plnom zmysle
Clovekom, ak je tvorivy (Pogady a kol., 1993). Viaceré definicie sa vo vacSine
zhodujui v dvoch komponentoch: novost a uZitocnost. Novost ako zakladny
kvalitativny znak tvorivosti sa prejavuje ako schopnost rieSit veci neocakavane,
dovtipne, prekvapivo a objavne (LokSova, Loksa, 1999).

Tvorivost aumenie vmnohom suvisia, avSak tvorivost je
psychologicky jav, umenie historicko-sociologicky (Pogady a kol., 1993). Freud
vysvetl'oval kreativitu ako prostriedok na odburanie napatia. Jungovi privrzenci
ju definuju ako Cinnost, ktorou sa vyjadruju vnutorné pocity, nazory, myslienky
(Pogady akol., 1993). Guilford (in Pogady akol.,, 1993) povaZuje za zaklad
tvorivosti divergentné myslenie, kedy sa hl'adaji nové, nekonvencné sposoby
rieSenia problému. Veda o tvorivosti - kreatolégia ma tieto vychodiska:

» kazdy Clovek mo6ze byt tvorivy - liSime sa len v miere tvorivosti;

= tvorivost je funkcia, ktora sa da rozvijat, trénovat, cvicit v rozlicnych
Zivotnych situaciach;

* tvorivy moze byt clovek v kazdom veku;

» zmyslom Zivota je proces zdokonal'ovania pozitivnej tvorivosti;

" (Zelina, Zelinov4, 1997).

Na priamy rozvoj tvorivosti sa nam osvedcilo niekolko typov uloh.
Jednou znich je dotvdranie fragmentu obrdzku z casopisu, ktory cim je
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mnohoznacnej$i, tym viac rozvija tvorivost. DalSou tlohou je vymysliet,
navrhnit a nakreslit' nieCo nové, Co eSte na Zemi neexistuje (nové zviera,
mimozemstana...), ¢i vylepsit' uZ existujucu vec (stolicku, mobil) alebo navrhnut
nieco uplne nové, pricom navrhovana vec ma byt uzitocna a moralne prijatel'na
(nie zbran). Volné malovanie je Gc¢innou technikou na rozvijanie fantazie. MoZe
prebiehat’ v skupine i individualne, témy neurcujeme. Obrazky uchovavame,
aby sa tvorca k nim mohol vratit a rozmyslat o nich s odstupom ¢asu. Sickova-
Fabrici (2002) odporuc¢a na rozvoj tvorivosti, fantdzie ¢i prepojenia
zmyslovych vnemov pouZit transformaciu - prenesenie literarneho,
hudobného alebo pohybového diela do vytvarného. Priklad: Satkou zakryjeme
sochu ¢i reliéf a zakryté dielo vnimame iba rukami, bez pomoci zraku. Nasledne
svoje pocity, predstavu, ktord si vytvorili pomocou hmatu, zachytime do
kreslenej podoby. Potom dielo odkryjeme a kazdy porovnava svoj obrazok so
sochou a obrazkami druhych.

Nepriamy rozvoj tvorivosti je mozny zadanim uloh, ktoré rozvijaju
vlastnosti prospesné pre rozvoj tvorivosti (Zelina, 2007): zvedavost, hravost,
empatiu, synestéziu, emocionalnu inteligenciu, predstavivost, relaxaciu.
Mnohé ndmety je moZné najst' v knihe Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost
déti ve Skole od autorov LokSova, LokSa (1999). Ich tvorivé ulohy obsahuju
prvky imagindcie, relaxdcie a empatie. Priklad: Predstavte si, Ze patrite
k vyspelej mimozemskej civilizacii a prave ste pristali na naSej planéte.
Vyzerate ako pozemstania, akurat meriate iba niekol'’ko centimetrov. Hned’ po
pristati mate vyrieSit ulohu - postavit' si pribytok. Kde a z ¢oho by ste si ho
postavili? Kde by ste chceli byvat vy?

Dal$ou oblastou nepriameho rozvoja tvorivosti je rozvoj emocionalnej
inteligencie. Cielom emocionalizacie je naucit Cloveka citit a rozvijat jeho
kompetencie pre citenie. Postupuje sa od citlivosti k citovej odpovedi,
k hodnoteniu a k vytvaraniu vlastnych hodnot, ktoré prechadzaju do Stylu
Zivota. Hlavnymi stratégiami si zmeny c¢loveka prostrednictvom kongruencie
(byt autenticky, sdm sebou), akceptacie (akceptovat seba aj inych) a empatie
(vcitenie sa do pozicie iného). Témy: Vztah k sebe samému, Vztah kl'ud'om,
Neprijemna a prijemna situacia, Kto je nam najblizsie, Ako sa dnes citim, Ako sa
citi moja farbicka.

13.2 Zmyslova vytvarna tvorba - synestetické podnety

Vo vytvarnej edukacii existuje tzv. zmyslova vytvarna vychova, ktora
vyuziva metody psychofyzickej sebareflexie, relaxa¢né techniky zamerané
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na vytvarnd symbolizaciu pocitov suvisiacich s vnimanim prirodnych rytmov,
meditaciu a koncentraciu. Vysledok tvorby nehra Ziadnu tlohu, pozornost sa
sustred'uje na proces, na nadvazovanie kontaktu Cloveka s Univerzom a na
procesy zZivych organizmov - rast, klicenie, odumieranie, tep srdca, dychanie.
Prace maju podobu grafickych zdznamov prirodnych alebo telesnych dejov
(Roeselova, 2000). Z tejto koncepcie vychadza zmyslova vytvarna tvorba, ktora
ma svoje miesto vo vytvarnom umeni v tvorbe synestetikov.

Synestézia - spojenie zmyslov, pochadza z gréckeho syn - spolu
a aisthesis - vnimanie. Hartl a Hartlovda (2000) definuju synestéziu ako
fyziologicky dej, ked urcity vnem alebo predstava vyvold zazitky d'alSich
zmyslov, napr. sluchovy vnem, slovo, pismeno vyvolava predstavu urcitej farby,
pripadne pri modrej farbe mame pocit chladu, pri Cervenej alebo Zltej pocit
tepla. NajrozsirenejSim prejavom synestézie je tzv. ,farebny sluch”, pri ktorom
zvuk vyvolava aj farebny pocit. Synestézia je subjektivna, drieme v kaZzdom
z nds, aje mozné ju rozvijat dlohami (akd farbu ma streda?). Existuju aj tzv.
pravi synestetici, ktori si automaticky, bez vyzvania, vybavia napr. ku
konkrétmenu c¢islu vZdy tu istu farbu.

Vytvarne je mozné znazornit' akykol'vek vnem, dokonca fyzicku bolest.
ZvycCajne sa vSak znazornuje hudba, pricom sa vyberaju povznasajuce skladby
plné pozitivnej energie. Je moZné znazornovat aj zvuky, spev, piskanie, ticho,
dotyk roznych povrchov, predmetov, vone.

13.3 Duchovna vytvarna tvorba - hI'adanie zmyslu Zivota

Zmysel 7Zivota Kkazdy charakterizuje inak atato charakteristika,
predstava, resp. predstava o hladani, sa moZe stat témou arteterapeutickej
tvorby. Vo vytvarnej edukacii existuje tzv. duchovna vytvarna vychova, ktorej
principy mdzu byt inSpirativne pre arteterapiu.

Duchovna vytvarna vychova prehlbuje uctu kzivotu, ked dieta
nachadza vyznam vnutornej slobody. Obsahuje uUvahy o vSetkom Zivom,
poznavanie seba samého, vnutorny avonkajSi priestor zivota. Prvoradou
pedagogickou ulohou dnesnej doby nema byt zapojenie elektronickych médii
do vyucovania, ale problém uvadzania deti do sveta duchovnych hodnot
prostrednictvom antropologickych hodnét 'udstva (Roeselova, 2000). Hl'adanie
zmyslu Zivota je obsiahnuté aj v terapii zameranej na klienta, ktord vytvoril
aoveril C. R. Rogers. Rogers (2000) definuje osobnost sddérazom na
komplexnost, individualitu a jedinecnost. Vjeho koncepcii je ddleZité
akceptacia (prijimanie seba i druhych), empatia (vcitenie sa do druhého),
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kongruencia (pravdivost vspravani sa) akladny emocny vztah. Na tomto
zaklade si Clovek vytvara doveru v seba a svet. Vrcholom, ku ktorému by mala
osobnost cloveka dospiet, je sebatranscendencia, ktora sa prejavuje:

= otvorenostou prezivania, schopnostou akceptovat a zaclenovat osobné
skusenosti do pribehu svojho Zivota;

= zvySenou kvalitou Zivota, sebaddverou;

= vacSou otvorenostou voci objektivnych poznatkom;

= Zivotom v pritomnosti a schopnostou zaistit si najvhodnejsi sposob
prezivania;

* rozvinutou sebaaktualizaciou a tvorivostou.

V suvislosti s duchovnostou, duchovnom, sa stretavame aj s pojmom
transcendencia. Latinské transcendere znamena stipat cez/za niecCo,
prestupovat nie¢im, prekraCovat beZné hranice vnimania a skudsenosti.
Tieto pojmy sa m6zu stat podtémami vytvarného vyjadrenia o hl'adani zmyslu
Zivota.
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14 DOPLNKOVE TERAPIE

Arteterapiu sa odporuca kombinovat s inymi, doplnkovymi podpornymi
terapiami, ako napr. hudobnd (muzikoterapia), divadelnd (dramatoterapia),
literarna (biblioterapia), pracovna (ergoterapia), pohybova terapia, terapia
hrou, autogénny tréning, relaxacné cvicenia, terapia farbami (chromatoterapia),
predstavami (vizualizacia), vonami (aromaterapia), vodou (hydroterapia),
zvieratami (animoterapia), a iné. Bez ohl'adu na to, ¢i sa aktivity z doplnkovych
terapii stand rozohrievacimi, alebo hlavnymi pocas arteterapeutického
stretnutia, dllezita je vzdy reflexia prezitého na zaver stretnutia.

14.1 Relaxacia v arteterapii

Relaxacia je psychicka ¢innost zamerana na dosiahnutie harmonie tela,
dusSe aducha tak, aby clovek dokazal oslobodit sputanu energiu a zmenou
prezivania dosiahol zmenu v spravani. Samotny pojem pochadza zo stredoveku
a v starofrancuzsStine znamena “vypustit vdzna“. Ked je clovek dostatocne
relaxovany, je tolerantnejsi, znesie viac zataZe, 'ahSie nachadza riesenia, je
veselSi a pokojnejsi. Vysledkom relaxacnej psychoterapie je aj rozvoj
obrazotvornosti a sebapoznania (Capponi, Novak, 1992). Existuje vela
relaxacnych technik: tiazova relaxacia (od noh po hlavu telo otazieva aje
teplé), relaxacia s koncentraciou na dych (sledujeme nadych avydych).
Relaxovat sa da aj s hudbou, zvukmi, ¢i pomocou imagindcie - predstava
krajiny, kvetu, lietania, relaxa¢ného pribehu. Na konci riadenej relaxacie
upozornime, Ze relaxacia za chvilu skonc¢i, a po skon¢eni ddme par minuit na
spritomnenie a zdiel'anie dojmov v skupine. Relaxa¢né pribehy sa mozu tykat
sledovania dazd'ovych kvapiek alebo snehovych vlociek, viniek vo vode, ohia
v kozube, m6Zeme sa prevtelit do letiaceho vtaka, ryby vo vode, zajaca na luke,
macky v naruci, mravca v trave, moZeme si predstavit cestu pohodlnym autom
po krasnej krajine, zadzra¢nu tabul'u, na ktord sa napise a nakresli vSetko ¢o
chceme, zazracny mlyncek, ktory namelie to po Com tiZime, hostina na ktorej
mozeme vSetko ochutnat (LokSova, LokSa, 1999). Predstavy a zazitky
z relaxacie je mozné slovne alebo pisomne opisat, ¢i vytvarne znazornit'.

14.2 Psychomotoricka terapia v arteterapii

Pohyb dokaZe cloveku prinasat radost a sebarealizaciu. V naSej praxi
vyuZivame pohyb inSpirovany vytvarnou akciou (o akcii sme pisali
v subkapitole [Inspirdcia akénym vytvarnym umenim v arteterapii), jogové
pozicie (hlavne balan¢né cviky a cviky na uvol'nenie chrbtice), pohyb vytvarany
hrou aimprovizovany tanec. Podl'a Poldkovej (2010) improvizovany tanec

108



prindSa rozvoj individudlneho prejavu, posiliiovanie sebaddvery, rozvoj
reSpektu k partnerovi a skupine, rozvijanie schopnosti otvorenej komunikacie
s ostatnymi. Tancom sa tu nerozumie naucené opakovanie tanec¢nych prvkov,
ale spontanny pohyb s ciel'om sebavyjadrenia a uvol'nenia.

Zdroje podnetov moézu byt vizudlne, kinestetické a akustické.

Vizudlne: sledovanie a napodobiiovanie pohybu v prirode, umeleckych
diel, prirodnych scenérii, hra svetla atiefiov, pohyb Zivych bytosti, obrazky
z Casopisov, farebné latky a papiere, rusna ulica.

Kinestetické: vnimanie pohybu, dychania, polohy tela a dotyku s telom,
kontaktu pokozky s povrchmi, stelom iného tanecnika, tanec so zavretymi
ocami - ak sa bojime, vytvorime dvojice, v ktorych vzdy jeden vidi.

Akustické: rozlicné styly hudby, tanec v tichu, vydavanie zvukov telom -
tlieskanie, dupanie.

Uvadzame namety z knihy od Poladkovej (2010): Pohybujte sa ako ryba
vo vode, list vo vetre, vznasSanie sa ako balén, na hordicom piesku, v dazdi,
v mori. Predstavte si Ze vniitorny priestor vasho tela napliia svetlo ur¢itej farby
a pozorujte ako farba ovplyviiuje pohyb apocit. Napodobiiujte otvaranie,
zatvaranie, otacanie, klesanie, dvihanie, hojdanie, vznasanie, tlac¢enie, Svihanie,
tukanie. Vyjadrite gestami spravodlivost, chaos, energiu, rovnovahu, slobodu.
Kreslite a piSte do vzduchu r6znymi castami tela.

14.3 Muzikoterapia v arteterapii

Muzikoterapia je lieCebno-vychovna metdda, ktora pésobi na osobnost,
pricom vyuziva hudbu aktivhym alebo pasivhym spésobom. Svojim
okamzitym uc¢inkom na naladu je jednou znajefektivnejSich neverbalnych
technik. Okrem vokalneho, inStrumentilneho, recového, dramatického
a pohybového prejavu obsahuje aj vytvarny prejav. Termin muzikoterapia
znamena lieéenie hudbou. Specifickou vlastnostou hudby je schopnost
vyvolat bezprostredné, spontanne a hlboké reakcie vnimatela, pritom posobit
volne, bezprostredne, nevtieravo a ucinne. Primarne ma muzikoterapia za ciel
zamerne a systematicky posobit na postihnutych a narusenych jedincov, avsak
hudba méze posobit aj relaxacne apodporovat rozvoj relativne zdravej
osobnosti (Amtmannova a kol, 2007). Hudba je podl'a Sup$akovej mostom pre
porozumenie a sprostredkovanie informacii, ktoré nie sme schopni odovzdat
a prijat verbélne tym, Ze obchadza rozum a prebudza city (Supsakova, 1999).
Do muzikoterapie radime aj jednoduché spevacke, rytmické, improvizacné
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ainterpretacné aktivity spouZzitim hudobnych nastrojov, na ktoré nie je
potrebny hudobny talent. Namety na €innost”:

» tlieskanie, posielanie jednoduchého rytmu susedovi,

» pocuvanie hudby so zavretymi o¢ami,

» dupanie so zrychl'ovanim a spomal'ovanim tempa,

» tlieskanie alebo dupanie s menenim smeru (cvi¢enie koncentracie),
= kreslenie alebo mal'ovanie hudby,

» vZivanie sa do prijemnej hudby s Ciasto¢ne riadenymi predstavami,
= Sepkanie, hovorenie, kriCanie v skupine, prekrikovanie sa,

» komunikacia bez slov, len hudobnymi nastrojmi,

* vyjadrovanie emdcii zvukmi, spievanie vlastného mena,

* improvizovany koncert s hudobnymi nastrojmi.

Uvadzané aktivity je moZné realizovat len vzohratej skupine
s uvolnenou atmosférou plnou akceptacie, tuZby a odvahy experimentovat
a hravosti.

14.4 Biblioterapia v arteterapii

Biblioterapia je metdda psychoterapie vyuZzivajica ¢itanie na psychicky
lietebné uéely. Citanie pomaha tucelne vyuzivat volny ¢as, i prekonavat
duSevné krizy. MéZeme pouzit prozu, poéziu, film, aj vlastnu tvorbu. Na liecbu
uzkosti sa pouzivaju terapeutické rozpravky, ktoré su pisané priamo na
prekonanie urcitych druhov uzkosti. Pomahaju odkryt rdézne moZnosti
spravania, umoznuju stotoznit sa s hlavhym hrdinom a preZivat mnoZstvo
novych emdcif a prihod. DéleZity je fakt, Ze rozpravkovy svet sa riadi pravidlami
dobra, ktoré zvitazi. Zavazné problémy su rieSené kuzlami, Carami (teda
pomocou magie) a tym padom je mozna rychla zmena skuto¢nosti (Molicka,
2007). Mame moznost spoznavat nebezpecnu situdciu pomocou
spolupreZivania situdcie s hlavhym hrdinom, pricom nezaZivame skutoc¢né
osobné ohrozenie. Opakovanim rovnakej rozpravky neprijemné pocity stracaju
silu azniZzuje sa hladina tuzkosti. Hrdina pocas pribehu osobnostne rastie
uCenim a skisenostami tak, aby prekonal vSetky tazké situacie. Hrdina zac¢ina
vnimat' sdm seba pozitivne, ziskava nové vedomosti, ako si poradit’ v tazkej
situacii. KedZe sa rozpravka kon¢i Stastne, ziskavame pocit, Ze aj jeho
problémy sa budud dat’ vyriesit (Molicka, 2007). V arteterapii, s ohl'adom na jej
ciele, je mozné realizovat tvorbu terapeutickej rozpravky, ktora si potom autor
ilustruje. Hlavna téma ma suvisiet s naSim strachom, hlavny hrdina moZze byt
rozpravkova bytost alebo zviera. Vedl'ajSie postavy (rozpravkové postavicky
a zazracné predmety) maju byt nositelmi lasky, priatel'stva a porozumenia
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a pomahaju pomenovat problém a dosiahnut uspech (princip ucenia sa na
chybach a moment ziskania pomoci). Pribeh méZe mat aj podobu filmového
scenara, méze byt rymovany, ale méze byt aj hrany, vyuZivajic principy
dramatoterapie.

14.5 Dramatoterapia, vytvarna hra a terapia hrou

Tieto tri aspekty arteterapie v SirSom ponimani sme zaradili do jednej
podkapitoly, pretoze ich principy sa v mnohom prelinaji, maja spolo¢né prvky
hrania rol, hrania sa a terapie.

Vytvarnt tvorbu a divadlo dava do stvislosti Tuchova (1998). Podl'a nej
vytvarné akcie adivadelnd hra, divadelnd improvizacia, maju k sebe velmi
blizko. Pre ucastnika je podstatny proces, zazitok z neho, tvorivé zaujatie a nie
konec¢ny vysledok. Podl'a Majzlanovej (2004) je dramatoterapia terapeuticko-
vychovna metdda vyuZivajuca rozne formy hrania divadla u postihnutych
aohrozenych jedincov. Rozdiel medzi dramatoterapiou a dramatickou
vychovou je ten, Ze dramatoterapia je liecebny prostriedok a dramaticka
vychova edukacny prostriedok (podobne ako pri biblioterapii aliterarnej
vychove). Dramatoterapia je aplikovana scielom podporovat osobnost
aredukovat tenziu anespravny pohlad na samého seba. Terapeuticky
potencial dramy nesie predstavu, ktord sa odohrava vo svete fiktivnosti,
moZznosti - byt niekym inym, premieniat’ sa, hrat, tvorit (Majzlanova, 2004).

Namety na ¢innost: hranie sa na zvieratd, pohybovanie sa v priestore
s meniacimi sa pravidlami (s vystretymi rukami, skackajic, so zavretymi
o¢ami), napodobiiovanie ryb v mori, kvetov na like, listu vo vetre, vtakov
v povetri, hmyzu na kvete, zrniek prachu v meste, igelitovych vreciek na
sidlisku, strasidiel na zamku. Neverbalne etudy na témy: cestujeme do krajiny
snov, sme v rozpravkovej krajine, telefonujeme si dobré spravy, tancujeme na
bale, sme na kral'ovskom dvore, lietame na nebi. Umelecka recitacia receptu na
varenie, novinovej spravy, u¢ebného textu ¢i navodu na pouzitie.

Vytvarna hra - hra s vytvarnymi prostriedkami, vyuZzivajtica vytvarnu
tvorbu ako komunikiciu - sa moéZe stat rozohrievacou aktivitou na
arteterapeutickom stretnuti, ale aj hlavnou aktivitou. Podl'a Michalovej (1998)
su vytvarné aktivity svojim spdsobom hrou, priCom najprv je to len hra so
vznikajicou stopou, neskor by sa to dalo prirovnat k divadelnej hre, v ktorej
tvorca predstavuje situaciu, scénu. Hra obsahuje prvky napdtia a uvolnenia
a dava cloveku mozZnost vyjadrit sa, prejavit silu, dévtip, odvahu, vytrvalost,
fantaziu i tvorivost (Michalova, 1998). Za vytvarnu hru je moZné povaZovat
aktivitu, vktorej dvojica alebo celd skupina komunikuje len vytvarne,
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posuvanie papiera spostupnym dokresl'ovanim, Kkreslenie dvojice jednou
ceruzkou ¢i so zviazanymi rukami, kresebny boj o teritérium na papieri.
Terapia hrou sa pouziva v diagnostike, ked' je klient vyzvany, aby sa hral
s dostupnymi predmetmi (hrackami). Z jeho aktivity sa potom usudzuje napr.
na situdciu vrodine. Tento princip projekcie podvedomia do vedomia je
pritomny aj v dramatoterapii a vytvarnej hre. Za jednu z moZnosti terapie hrou
povazujeme psychohru. Psychohra pracuje hlavne s vedomymi obsahmi, avSak
aj tu vznikaju situdcie, ktoré nam umozinujid uvedomit’ si vlastné podvedomé
procesy. Ciel'om psychohry je vyskusSanie a porovnanie psychickych schopnosti
avlastnosti jedinca ¢i skupiny, prostrednictvom zazitku, prezivania
a spracovavania emdcii, budovanim vztahov a seba/poznavanim. Psychohra sa
zaobera:

» vztahmi v skupine, vztahom jedinca k sebe samému a k svetu;

» skrytymi strankami nasej duse;

= psychickymi hranicami jedinca;

» spadtnou vazbou, ako jedinca vnimaju ostatni;

* hodnotovym rebrickom jedinca a skupiny;

= vlastnostami a schopnostami ¢loveka a ich porovnavanim s ostatnymi.

Z tychto oblasti je mozZné odvodit témy: Aky mam vztah sam Kk sebe.
Tato skupina. Moje hranice. Skryté stranky mojej duse. Co si najviac cenim.
Moje vlastnosti a schopnosti. Témy je moZné vytvarne spracovat, nasledne
zdiel'at' a komentovat v skupine.
Otazky a cvicenia:
1. Coje to arteterapia? Aké st ciele, formy a met6dy arteterapie?
2. Vytvorte vytvarné dielo na niektoru z arteterapeutickych tém, pouZzite
pritom niektoru z arteterapeutickych technik.
3. Analyzujte postup avysledok svojej tvorby apri interpretacii
vychadzajte z individualnej symboliky.
4. Navrhnite vytvarna akciu na vyjadrenie vasho nazoru na nejaky jav
vo svete.
5. Navstivte galériu a pri vnimani umeleckych diel vyuZite svoje poznatky
o projekcii. Vymyslite basen inSpirovant niektorym dielom z vystavy.
6. Co je artefiletika, aké ma ciele, metédy a namety? Vytvorte artefiletické
dielo.
7. Vytvarne sa vyjadrite vduchu principov zmyslovej aduchovnej
vytvarnej tvorby.
8. Vyjadrite svoju naladu pohybom, zvukom, pribehom a divadelnou
etudou.
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ZAVER

Publikacia Dejiny vytvarného umenia a vytvarnd tvorba vznikla ako
uCebny text pre ucastnikov rovnomenného vzdelavacieho programu Univerzity
tretieho veku pri Univerzite KonStantina Filozofa v Nitre. Cielom publikacie
bolo poskytnut Studijny material v dvoch oblastiach, umelecko-historickej
a arteterapeutickej, v sulade s obsahom daného vzdelavacieho programu.

Autorky publikacie predpokladaju, Ze informacie obsiahnuté v texte,
podnietia Studentov univerzity tretiecho veku ku konStruktivnemu dialégu,
k zaujatiu konkrétnych a subjektivnych stanovisk, kvyjadreniu réznych
nazorov. Verime, Ze po absolvovani prednasok, venovanych dejinam
vytvarného umenia a obohatenych ukazkami umeleckych diel z jednotlivych
etdp vyvoja vytvarnej kultiry, budd ucebné texty vhodnym vychodiskovym
zdrojom Kk hlbSiemu studiu kniZnych publikacii, ktoré st uvedené v zozname
literatury. Neoddelitelnou sucastou naSho vzdeldvacieho programu je aj
vlastna vytvarna tvorba a jej reflexia, preto informadcie, obsiahnuté v u¢ebnych
textoch, nem6Zu nahradit skusenosti ziskané praktickou tvorivou ¢innostou.

PovaZujeme za vyznamnu aj elektronicki prilohu publikacie, ktora
obsahuje digitalnu podobu ucebnych textov. Nemyslime si vSak, Ze by
akakolvek sofistikovana virtualna podoba artefaktov dokazala nahradit
umelecky ucinok, vnem a zaZitok zprimarneho a priameho kontaktu
s originalnymi umeleckymi dielami. Original malby alebo sochy, vnimany
v realnom cCase a priestore, komunikuje vizualne a haptické kvality vytvarnej
vypovede suCasne a okrem toho, Ze umozZnuje pozorovat propor¢né vztahy
medzi umeleckym dielom a prostredim, v ktorom sa nachadza, dovoluje
divakovi vstupovat do skuto¢nych priestorovych vztahov, do jedinecného sveta
umenia.
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