PORADENSKE SLUZBY
A PODPORA STUDENTOV
UKF V NITRE




MILi STUDENTI
UKF V NITRE

A

Studentské centrum (5C) vam ponu-
ka sirokud skalu poradenskych sluzieb
a podporu vasich mimoskolskych aktivit.

Centralizovana poradenska ¢innost pontka sluzby
v nasledovnych oblastiach:

e Kariérne poradenstvo a kariérne vzdelavanie

e Psychologické poradenstvo

e Poradenstvo a podpora pre Studentov so Specific-
kymi potrebami

e Poradenstvo zamerané na Stipendia a Studentské

pozicky
e Poradenstvo zamerané na zdravie

V ramci podpory aktivit $tudentov poskytuje 5C spo-
lo¢enské priestory, technicko-materialnu a tutorsku
pomoc pre novych Studentov univerzity. Zabezpecuje
aj informacny servis o Sirokom spektre ponuk pre
$tudentov, medzi ktoré patria ponuky prace, brigad,
dobrovolnickych a socialnych ¢innosti, kultdrno-spolo-
¢enskych, Sportovych a inych podujati.

Tato informacna brozirka vam poskytne prehlad

a stru¢ny opis vetkych sluZieb Studentského centra
UKF v Nitre, ako aj kontakty na jednotlivych zamest-
nancov UKF v Nitre, ktori tieto sluzby zabezpecuju.

OF roresa:

Studentské centrum sidli v areali Studentského
domova Zobor, Drazovska 2, 949 01 Nitra. (Mapa.)

G wes:

Informécie o jeho &innosti najdete na webe Student-
ské centrum — Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre



https://goo.gl/maps/9XM2jUmMYheoztnp7
https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
http://www.ukf.sk
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Nevahajte nas kontaktovat:

IR,

Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD.

manazér Studentského centra UKF v Nitre
e-mail: mtvrdik@ukf.sk

tel.: 037/ 6408 140

%,
Mgr. Lubica Lachka
manazérka Studentského centra — Job kontakt UKF v
Nitre
e-mail: llachka@ukf.sk
tel.: 0911 247 945


mailto:mtvrdik%40ukf.sk?subject=
mailto:llachka%40ukf.sk?subject=

PODPORA MIMOSKOLSKYCH
AKTIVIT STUDENTOV
A STUDENTSKYCH ORGANIZACII
NA UKF V NITRE

Tieto aktivity st zamerané na $kolenia

a workshopy pre Studentské organizacie

s ciefom zlepSovat komunikaéné a manazér-

ske zrucnosti Studentov, ktori v nich pracujd,

ako aj ich timovu spolupracu. Okrem $koleni
a workshopov centrum pontka spoloc¢enské priestory,
technicko-materialnu a tatorski pomoc pre pravidelné
stretnutia Studentskych organizacii s cielom zvy3enia
ich participacie na priprave Studentskych projektov
a podujati. SC zabezpetuje aj informaény servis o iro-
kom spektre ponutk pre Studentov. Ide napr. o ponuky
prace, brigad, dobrovolnickych a socialnych cinnosti,
kultarno-spoloc¢enskych, Sportovych a inych podujati
realizovanych na jednotlivych pracoviskach univerzity.
Studentské centrum zabezpecuje aj podporu novym
Studentom UKF v Nitre, a to hlavne formou odovzda-
vania skisenosti starsich Studentov mladsim. Na
stretnutiach sa dozvedia, na aku univerzitu prichadza-
ja, kto univerzitu a fakulty vedie, kto ich na univerzite
zastupuje a ako mdzu travit svoj volny cas.

Konkrétne terminy a struc¢ny opis aktualne ponu-
kanych aktivit, Skoleni a workshopov sa zverejiiu-

ju v ramci kalendara udalosti, ktory je pravidelne
aktualizovany na webovom sidle Studentského centra
Studentské centrum — Univerzita Kon$tantina Filozofa
v Nitre.

Sluzby mimoskolskych aktivit Studentov a Student-
skych organizacii koordinuje manazér Studentského
centra UKF v Nitre.

Kontakt: @

Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD.
e-mail: mtvrdik@ukf.sk 'Q

tel.: 037/6408 140


https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
http://www.ukf.sk
http://www.ukf.sk
mailto:mtvrdik%40ukf.sk?subject=

KARIERNE
PORADENSTVO
A KARIERNE

VZDELAVANIE

Kariérne poradenstvo podporuje sebapoznanie
¢loveka, identifikovanie toho, v ¢om je dobry, ¢o ho
zaujima, podporuje jeho sebarozvoj a motivaciu.
Kariérne poradenstvo pomaha ujasnit si ciele a tuzby,
lepsie sa zorientovat a vybrat si z moznosti, pripravit
sa na zmeny, ale aj zmenu uskuto¢nit, hfadat rovno-
vahu medzi osobnym a pracovnym Zivotom a riadit
osobnu kariéru. Kariérne poradenstvo je realizované
formou individualneho kariérneho poradenstva, ako aj
skupinového kariérneho poradenstva.

SKUPINOVE PORADENSTVO

prebieha formou workshopov. Konkrétne
terminy a strucny opis aktualne pontka-

nych workshopov sa zverejiuji v ramci
kalendara udalosti, ktory je pravidelne aktualizovany
na webovom sidle Studentského centra Studentské
centrum — Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

INDIVIDUALNE KARIERNE PORADENSTVO

prebieha jedenkrat do tyzdiia, ¢asovo

v rozmedzi od 45 do 60 minut v za- \
vislosti od typu problému. Konkrétny
termin individualneho poradenstva si
treba dohodndt u kariérnej poradky- \

ne prostrednictvom e-mailu. Kariérne
poradenstvo zabezpecuju tri kariérne poradkyne:

e PaedDr. Martina Romanova, PhD.,
e Mgr. Katarina Barasova, PhD.,
e Mgr. Miriama Hudakova, PhD.

E-mailovy kontakt na kariérne poradenstvo je:
karierneporadenstvo@ukf.sk



https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
mailto:karierneporadenstvo%40ukf.sk?subject=
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Je zabezpecované Studentskym centrom - JOB ho

kontakt UKF v Nitre. Pozostava z realizacie

workshopov a $koleni zameranych na rozvoj vedomosti
a zru¢nosti Studentov UKF v Nitre s ciefom ich lepsieho
uplatnenia sa na trhu prace. Témy workshopov/skoleni
su rdznorodé. Su zamerané jednak na oblast rozvoja
vlastného podnikania (podpora manazérskych, marke-
tingovych, projektovych zruénosti...), ale aj zru¢nosti
potrebnych pre ziskanie dobrého zamestnania (pisanie Zi-
votopisov, priprava na interview, komunika¢né a prezen-
tacné zruénosti...). SU realizované v spolupréci s partner-
skymi organizaciami, medzi ktoré patria napr. Narodné
podnikatelské centrum, Slovenska asociacia koucingu,
OZ Mudry pes a Rozbehnisa.sk. Konkrétne terminy

a stru¢ny opis pontkanych workshopov sa zverejiuju

v ramci kalendara udalosti, ktory je pravidelne aktualizo-
vany na webovom sidle Studentského centra Studentské
centrum — Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre.

Sluzby kariérneho vzdelavania zabezpecduje manazérka
SC UF v Nitre — Job kontaktu.
=S

Kontakt:

Mgr. Lubica Lachka
e-mail: llachka@ukf.sk
tel.: 0911 247 945



https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
mailto:llachka%40ukf.sk?subject=

PORADENSTVO A PODPORA
PRE STUDENTOV SO
SPECIFICKYMI POTREBAMI

Pozostéava z komplexnych informacnych a poraden-
skych sluZieb pre Studentov so Specifickymi potreba-
mi. Tykaju sa vyberu vhodného Studijného programu
vzhladom na znevyhodnenie, skriningu a evidencie
Studentov. Akademicka podpora pocas studia je
zamerana najma na zabezpecovanie navrhov na pri-
merané Upravy a zabezpecovanie podpornych sluzieb
pri Studiu a individualneho vyhodnocovania rozsahu
podpory pre Studentov so Specifickymi potrebami
v zmysle platnej vyhlasky o minimalnych
narokoch $tudenta so Specifickymi potreba-
mi €. 458/2012 Z. z. a vnutorného predpisu
UKF €. 28/2015 k zabezpeceniu vSeobecne
pristupného akademického prostredia pre
Studentov so Specifickymi potrebami, ako aj
asistencie pri zabezpeéovani sluzieb timoénika pre
nepodujlcich. Intervenéné a terapeutické sluzby su
zamerané na rieSenie Specifickych porich uéenia pro-
strednictvom metddy Feuersteinovho inStrumentalne-
ho obohacovania — FIE, ale aj prostrednictvom inych
terapeutickych metéd. Technicka podpora je zamera-
na na zabezpecenie vhodného technického vybavenia,
zabezpecenie Studijnej literatiry v pristupnej forme,
asistenciu pri zabezpecovani sluzieb timocnika pre
nepocujucich, zabezpeclenie asisten¢nych technologii
podla druhu zdravotného postihnutia a podobne.

Konzultacie a poradenstvo zabezpecuje poradkyna
pre Studentov so Specifickymi potrebami. Kazdy ucha-
dzac o Studium na UKF v Nitre so Specifickymi potre-
bami, ako aj kazdy Student so Specifickymi potrebami
si moze dohodnut individualnu konzultaciu.

XN

Kontakt:

PaedDr. Vladimira Polackova, PhD.
e-mail: vpolackova@ukf.sk

tel.: 0908 078 177



mailto:vpolackova%40ukf.sk?subject=

PSYCHOLOGICKE
PORADENSTVO

)

Obsah poradenstva je zamerany na individu-

alnu pomoc pri rieSeni osobnych problémov,

ktorymi st vztahové problémy, akitne psy-

chické krizy (strata partnera, Zivotnych ist6t,

zmena zdravotného stavu, Umrtie partnera alebo
blizkeho ¢loveka), psychické stavy vyvolané stresom
(traumy, nasilné incidenty, psychické vycerpanie),
Uzkost, depresia, socialne a iné fobie, nizka sebadéve-
ra, tazkosti vo zvladani stresovych situacii, partnerské
nezhody, psychosomatické tazkosti, hfadanie zmyslu,
naplnenia alebo nového smeru v Zivote.

Individualne poradenské sluzby su realizo-

vané dvakrat do tyzdna, kazdy pondelok

a stredu od 15.00 do 17.00 h v priestoroch

Studentského centra UKF v Nitre, Drazovska

2, Nitra, miestnost ¢. S-3. Podas nidzového

stavu pandémie COVID-19 je poradenstvo
poskytované online prostrednictvom videohovorov,
chatu, telefonicky alebo prostrednictvom e-mailu.

Skupinové poradenstvo prebieha formou workshopov.
Konkrétne terminy a stru¢ny opis aktualne pontka-
nych workshopov sa zverejiiuju v ramci kalendara
udalosti, ktory je pravidelne aktualizovany na webo-
vom sidle Studentského centra Studentské centrum

— Univerzita Kons$tantina Filozofa v Nitre.

Konkrétny termin individualneho poradenstva si treba
dohodnat vopred u psychologického poradcu pro-

strednictvom e-mailu.
=R,

Kontakt:

Mgr. Jaroslav Lukaé

e-mail: jaroslav.lukac@ukf.sk
tel.: 037/6408 141



https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
mailto:jaroslav.lukac%40ukf.sk?subject=

PORADENSTVO V OBLASTI
STIPENDIi A STUDENTSKYCH
POZICIEK

Sluzby st zabezpecované prostrednictvom individual-
neho poradenstva a konzultacii. SG zamerané na pomoc
v oblasti financovania Studia (rdzne typy Studentskych
Stipendii, p6ziciek a tverov) a finan¢ného krytia Stu-
dijnych pobytov s ciefom pomdct Studentom riesit ich
socialnu a finan¢nd situaciu. Obsahovo sa zameriavaju
na zistenie socialneho statusu Studenta a s nim spo-
lo¢ne posudzovanych os6b na tcely pravneho naroku
na socialne Stipendium, podanie informacifi o postupe
v spravnom konani po podani Ziadosti o priznanie
socialneho Stipendia, poskytnutie zakladnych informécii
0 moznosti a podmienkach ziskania p6zicky
z Fondu na podporu vzdelavania, usmernenie
k postupu podavania predmetnej Ziadosti,
poradenstvo v oblasti mimoriadnych Stipen-
dii, konzultacie vo veci naroku na Stipendia
vlady pre zahrani¢nych Slovakov.

Individualne konzultacie st poskytované osobne a pa-
ralelne aj e-mailom a telefonicky na Oddeleni tipendii,
hlavna budova UKF v Nitre, Tr. A. Hlinku 1, prizemie,
miestnost ¢. TAHB31,Nitra, v nasledovnych terminoch:
Pondelok  13.00 — 15.00
Utorok 9.00 -12.00
Streda 9.00 -12.00a 13.00 - 15.00
Stvrtok  13.00 - 15.00
Pocas nidzového stavu pandémie COVID-19 je pora-
denstvo poskytované prostrednictvom e-mailu, pri-
padne telefonicky. Konzultacie zabezpecuji poradkyne
v oblasti Stipendii a Studentskych péZiciek.

XN

Kontakt:

Ing. Dana Buchova

e-mail: dbuchova@ukf.sk | tel.: 037/6408 161
Bc. Judita Brathova

e-mail: jbrathova@ukf.sk | tel.: 037/6408 160


mailto:dbuchova%40ukf.sk?subject=
mailto:jbrathova%40ukf.sk?subject=

PORADENSTVO
ZAMERANE NA ZDRAVIE

Poradenstvo je zamerané na zdravy Zivotny Styl, dusev-
nu hygienu, ochranu, podporu zdravia, prevenciu najma
civilizacnych chordb. Poradkyne pomahaiju aj s orienta-
ciou v systéme zdravotnej starostlivosti ainforméciami,
ktoré ulahcia starostlivost o vlastné zdravie, ako aj
zdravie rodinnych prislusnikov. Poradenstvo je realizo-
vané individualne alebo skupinovo podla poZiadaviek
vybranych skupin. Individualne poradenstvo sa realizuje
osobne, telefonicky alebo online formou. Skupinové
poradenstvo bude prebiehat formou workshopov.
Konkrétne terminy a stru¢ny opis aktualne pontkanych
workshopov sa zverejiiujd v ramci kalendara udalosti,
ktory je pravidelne aktualizovany na webovom sidle
Studentského centra Studentské centrum — Univerzita

Konstantina Filozofa v Nitre.

Individuélne kontaktné poradenstvo je poskytova-
né v priestoroch Studentského centra, DraZovska 2,
949 01 Nitra, miestnost ¢. S-3 v nasledovnych termi-
noch:

e Pondelok: 14.00 — 16.30
(PhDr. Alica Slamkova, PhD.)

e Utorok: 13.00 - 15.30
(PhDr. Lubica Polednikova, PhD.)

e Streda: 13.00 - 15.30
(PhDr. Miroslava Liskova, PhD.)

V pripade pandémie COVID-19 bude zabezpecené po-
skytovanie individualneho a skupinového poradenstva
len telefonicky alebo online formou. Kontakt na online
formulér je: poradenstvozdravie@ukf.sk .

Konzultacie a poradenstvo zabezpecuju tri poradkyne
v oblasti zdravia.


https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
https://www.ukf.sk/fakulty-a-sucasti/studentske-centrum
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Kontakty:
AR

PhDr. Alica Slamkova, PhD.
Poradkyria sa Specializuje na oblast onkologického,
paliativneho oSetrovatelstva a komunikaciu v oSetrova-
telstve.
e-mail: aslamkova@ukf.sk
tel.: 0904 207 528

XN

PhDr. Lubica Polednikova, PhD.
Poradkyna sa Specializuje na oblast vyZivy,
geriatrického oSetrovatelstva, starostlivosti o seniorov.
e-mail: Ipolednikova@ukf.sk
=R

tel.: 0905 339 200

PhDr. Miroslava Liskova, PhD.

Poradkyna sa Specializuje na oblast vnatornych
chordb a osetrovatelstva, vychovu k zdraviu

a preventivnu starostlivost.

e-mail: mliskova@ukf.sk

tel.: 0904 104 593
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