N&zov vzdelavacieho programu: PSYCHOLOGIA PRE TRETI VEK

Ciele vzdelavacieho programu

Ciele vzdeldvacieho programu Psycholdgia pre treti vek mozno rozdelit na dve skupiny: Primarnymi
cielmi vzdelavacieho programu je vytvorit frekventantom sumu vedomosti z vedného odboru
psycholdgia, a to prostrednictvom vybranych psychologickych vied, ktorym zodpovedaju jednotlivé
predmety vzdeldvacieho programu a vytvorit, resp. zlepsit prostrednictvom tychto vedomosti
socidlno-psychologické zrucnosti frekventantov vich vlastnom Zivote. Sekunddrnym cieflom
vzdeldvacieho programu by potom bolo zlepsit prezivanie frekventantov v danej faze ich Zivota, a to
napr. zmenami postojov k doleZitym oblastiam Zivota (aktudlna vyvinova faza — starsi dospely vek, resp.
staroba, socialne vztahy, zdravie a zdravy Zivotny Styl, sebarealizacia, mozné psychické a somatické
ochorenia a pod.).

Ocakavané vysledky vzdelavania

Absolvent rozumie problematike zakladnych a aplikovanych psychologickych vied: VSeobecnd
psycholégia (predmet Uvod do psycholdgie), Socidlna psycholdgia (predmet Zaklady socialnej
psycholdgie a Socidlno-psychologicky vycvik), Psychopatoldgia (predmet Vybrané témy zo
psychopatoldgie). Absolvent rozumie obsahu metakognicii a vie ich aplikovat vo vztahu k vlastnej
osobe, vie efektivne vyuZivat stratégie tykajluce sa psychickych procesov prebiehajicich v beznych
i problémovych Zivotnych situaciach. Absolvent si uvedomuje vlastnd autondmiu, reflektuje
v Zivotnych situdciach vlastnl identitu, uplatfiuje efektivne komunikacné stratégie, dokaze zhodnotit
adekvatnost vlastného Zivotného Stylu a postojov, reflektuje ziskané vedomosti vo vlastnej koncepcii
psychického zdravia, je efektivny v percepcii, preZivani, hodnoteni a udrzani socidlnych vztahov,
dokaze formulovat vlastné Zivotné vyzvy v sulade so svojimi potrebami a zaujmami.

Pozadované predchadzajuce skisenosti
Nie su poZadované Ziadne predchadzajuce skusenosti

Systém a technické zabezpecenie vyucby

Vyucba frekventantov vramci vzdeldvacieho programu Psycholégia pre treti vek prebieha
prostrednictvom Standardnych foriem a metdd v piatich semestroch, z ktorych kazdy je venovany
jednej zvybranych psychologickych vied (Uvod do psycholdgie, Zaklady socidlnej psycholdgie,
Socialno-psychologicky vycvik, Vybrané kapitoly zo psychopatoldgie). Vzdeldvanie je realizované
lektorom prostrednictvom siedmich stretnuti v rdmci semestra, z ktorych kazdé je dotované ¢asom
120 minut s prestavkou. Vyucovanie sa uskutocniuje kazdy druhy tyZden v semestri v popoludiajsich
hodinach. Vyucovacie hodiny su realizované v seminarnej miestnosti Katedry pedagogickej a Skolskej
psycholdgie Pedagogickej fakulty UKF €. 407 s kapacitou 36 miest, s 18 dvojmiestnymi lavicami,
pocitatom a pevne umiestnenym dataprojektorom, mechanicky stahovacim bielym premietacim
platnom, velkoplosnou obrazovkou, zatahovacou keramickou tabulou a flipchartovym stojanom.
Frekventanti maju samozrejme k dispozicii aj sanitarne vybavenie katedry. Vyucovanie prebieha najma
prostrednictvom prednaskovych metdd, ktoré su doplfiované prezentdciami, modelovanim
a konkretizaciou, s naslednou diskusiou s frekventantami k predmetnej problematike. Vyucovanie
predmetu Socidlno-psychologicky vycvik prebieha prostrednictvom metdd aktivneho socidlneho
ucenia (tzv. zazitkové metddy).

Metddy zaverecného hodnotenia

Pozaduje sa minimalne 85%-nd ucast a aktivita na vyu€ovacich hodinach. Zavereéné hodnotenie
pozostava z kolokvidlnej skusky pred prislusSnou komisiou. Ku kolokvidlnej skuske je pripusteny
frekventant, ktory odovzda zavere¢nld pracu, zodpovedajucu obsahovo aformalne danym



naleZitostiam. Kolokvidlna skuska je verbalna a pozostava z obhajoby zdverecnej prace a diskusie
zvacsa na témy, ktoré sa tykaju obsahu zdverecnej prace.

Profil absolventa studijného odboru Psycholégia — Univerzita tretieho veku pri UKF v Nitre
Vedomosti

Absolvent si pamata a rozumie teoretickym poznatkom zakladnych a aplikovanych psychologickych
vied adokdze ich pouZit v beinych Zivotnych situdcidach. Teoretické poznatky su sytené tymito
oblastami: Uvod do psycholdgie, Zaklady socialnej psycholdgie, Socidlno-psychologicky vycvik, Vybrané
témy zo psychopatoldgie.

Zrucnosti

Absolvent rozumie obsahu metakognicii a vie ich aplikovat vo vztahu k vlastnej osobe a osobnosti.
Absolvent pozna individualne efektivne a aplikovatelné stratégie tykajuce sa psychickych procesov
prebiehajucich v beznych iproblémovych zZivotnych situacidch. Absolvent poznd svoje osobnostné
charakteristiky, typické prejavy spravania v socialnych situdciach, svoje slabé i silné stranky.

Kompetencie

Absolvent si uvedomuje vlastni autondmiu a reflektuje vlastnu identitu, uplatfiuje efektivne
komunikacné stratégie, dokaze zhodnotit adekvatnost vlastného Zivotného Stylu a postojov,
uvedomuje si relativnost zdravia a choroby, je efektivny v socidlnych vztahoch, dokaze formulovat
vlastné Zivotné vyzvy v sulade so svojimi potrebami a zaujmami.



INFORMACNE LISTY VZDELAVACICH BLOKOV

Informacny list vzdelavacieho bloku

Nazov VP: Psycholdgia pre treti vek

N&zov VB: Uvod do psycholégie

Garant VP: doc. PhDr. Viktor Gatial, PhD.

Lektor/i VB: doc. PhDr. Viktor Gatial, PhD.

Obdobie studia VB: Forma vyucby:
Rocnik: 1. Prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za VB:

Semester: zimny
y 7 stretnuti x 2 hodiny

Podmieniujuce VB: -

VSeobecny ciel VB: Poskytnut frekventantom poznatky o jednotlivych témach vSeobecne;j
psycholdgie s dérazom na pripravu ku kritickému hodnoteniu dalSich odbornych informdcii zo
psycholdgie, ktoré su sucastou studia i praxe.

Obsahovy standard VB:

1. Predmet, zakladné kategdrie psycholdgie, postavenie psycholdgie v systéme vied,
biologickd determinacia prezZivania a spravania, psychicka reguldcia spravania.
Uvod do kognitivnej psycholdgie. Pozornost, pocitovanie a percepcia.

Predstavy a fantazia.

Pamat a ucenie.

Myslenie, inteligencia, tvorivost.

Motivacia, zataz, spravanie sa ¢loveka v zatazovych situdaciach, coping.

. Emdcie a city.
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Vykonovy standard (vysledky vzdelavania) VB:

Frekventant:

1. pozna postavenie psycholdgie v systéme vied, definuje zdkladné psychologické
kategdrie, pozna principy vedeckého pristupu v psycholdgii.

2. pozna, rozlisuje a definuje jednotlivé psychické javy (proces, stavy a osobnostné
vlastnosti ¢loveka).

3. pozna a rozliSuje zatazové situacie a copingové stratégie.

Vzdelavaci standard

Metody dosiahnutia vysledkov vzdelavania:
Prednaska, prezentacia, modelovanie, konkretizacia, uvadzanie prikladov z praxe.

Spo6sob hodnotenia a ukoncenia VB:
Minimalne 85% ucast na prednaskach. Hodnotenie vysledku: prospel/neprospel udeluje
garant VB.

Literatura:

CERESNIK, M., DOMANKUSOVA, H., GATIAL, V., JUHASOVA, A. 2014. Psycholdgia tretieho veku.
Nitra: UKF. ISBN 978-80-558-0551-1.

VERESOVA, M. a kol. 2023. VSeobecnd psycholdgia. Nitra: Enigma.

Pozndmky: VP = vzdeldvaci program ; VB = vzdeldvaci blok viazany na prislusny semester



Informacny list vzdelavacieho bloku

Ndazov VP: Psycholdgia pre treti vek

Ndazov VB: Zaklady socidlnej psycholégie

Garant VP: doc. PhDr. Viktor Gatial, PhD.

Lektor/i VB: Mgr. Andrea Juhasovad, PhD.

Obdobie studia VB: Forma vyucby:
Rocnik: 1. Prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za VB:

Semester: letny
y 7 stretnuti x 2 hodiny

Podmiefiujuce VB: Uvod do psycholégie

Vseobecny ciel VB: Poskytnut frekventantom poznatky o jednotlivych témach socialnej
psycholdgie s dérazom ziskanie zdkladnych poznatkov o socidlnej psycholégii ako vede a
o zacleneni cloveka v systéme socidlnych vztahov a jeho pdésobeni v ramci mikro
a makrostruktury.

Obsahovy standard VB:

1. Definicia a predmet socidlnej psycholégie, postavenie socidlnej psycholdgie v
systéme psychologickych disciplin a histéria socidlnej psycholégie.
Socializacia a socidlne ucenie.

Sociadlna percepcia a poznavanie.

Postoje, stereotypy, predsudky a ich zmeny.

Socialna komunikacia.

Socidlne spravanie — afilidcia, atraktivita, laska, agresia.

Prosocialne spravanie, socidlne konflikty.
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Vykonovy standard (vysledky vzdelavania) VB:

Frekventant:

1. poznad postavenie socidlnej psycholégie v systéme vied, definuje predmet
socialnej psycholégie, pozna vplyv hlavnych psychologickych $kél a smerov
na socialnu psycholdégiu.

2. pozna, rozliSuje a definuje jednotlivé socialno — psychologické javy
(socializacia, socidlne ucenie, socidlna percepcia a poznavanie, postoje,
stereotypy a predsudky).

3. pozna procesy socialnej komunikacie a socidlneho spravania.

Vzdelavaci standard

Metddy dosiahnutia vysledkov vzdelavania:
Prednaska, prezentacia, modelovanie, konkretizacia, uvadzanie prikladov z praxe.

Spo6sob hodnotenia a ukoncenia VB:
Minimalne 85% Ucast na prednaskach. Hodnotenie vysledku: prospel/neprospel udeluje
garant VB.

Literatura:

CERESNIK, M., DOMANKUSOVA, H., GATIAL, V., JUHASOVA, A. 2014. Psycholdgia tretieho
veku. Nitra: UKF. ISBN 978-80-558-0551-1.

KOLLARIK, T. et al. 2003. Socidlna psycholdgia. Bratislava: UK.

VERESOVA, M. a kol. 2007. Socidlna psycholdgia. Clovek vo vztahoch. Nitra: Enigma.

Pozndmky: VP = vzdeldvaci program; VB = vzdeldvaci blok viazany na prislusny semester



Informacny list vzdelavacieho bloku

Ndazov VP: Psycholdgia pre treti vek

Nazov VB: Socialno-psychologicky vycvik

Garant VP: doc. PhDr. Viktor Gatial, PhD.

Lektor/i VB: PaedDr. Lucia Rapsova, PhD.

Obdobie studia VB: Forma vyucby:
Rocnik: 2. semindr

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za VB:

Semester: zimny
y 7 stretnuti x 2 hodiny

Vseobecny ciel VB: Programovo rozvijat osobné kapacity, individualny potencial
frekventantov a ich socialne sp6sobilosti v oblasti interpersonalnej percepcie, emocného
sebavyjadrenia, interpersonalnej komunikacie, zvladania zatazovych situdcii a tvorivosti.

Obsahovy standard VB:

Ciele, pravidla a podmienky aktivneho socidlneho ucenia.
Interpersondlna percepcia a pozndavanie.

Emocné sebavyjadrenie.

Interpersonalna komunikacia, spatna vazba a jej pravidla.
Zvladanie zataZovych situacii.

Tvorivost.

7. Zaverelna sebareflexia, tvorba planu osobného rozvoja.
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Vykonovy standard (vysledky vzdelavania) VB:
Frekventant:

1. poznd acharakterizuje ciele, pravidld a podmienky aktivneho socidlneho
ucenia.

2. pozna a aplikuje poznatky o procesoch socidlnej percepcie a pozndvania pri
rieSeni modelovych situacii.

3. pozna, aku rolu maju city a emdcie v Zivote, identifikuje a funkéne vyjadruje
vlastné city a emdcie, poznd a aplikuje konstruktivne sp6soby zvladania
negativnych emdcii.

4. poznd aaplikuje poznatky o procesoch socidlnej komunikacie a socialneho
spravania pri rieSeni modelovych situdcii.

5. pozna a rozliSuje bariéry efektivnej komunikacie, poznd a aplikuje pravidla
spatnej vazby v komunikacii.

6. pozna pri¢iny, dosledky i moZnosti zvladania stresu v Zivote cloveka, aplikuje
zasady dusevnej hygieny a relaxacné techniky.

7. pozna a diferencuje bariéry tvorivosti, pozna a aplikuje metddy na rozvijanie
tvorivosti v medziludskych vztahoch.

8. pozna a aplikuje metédy sebareflexie pri zdvereénom sebahodnoteni a tvorbe
pldnu osobného rozvoja.

v

Vzdelavaci standard

Metddy dosiahnutia vysledkov vzdelavania:
Metddy aktivneho socidlneho ucenia

Sposob hodnotenia a ukoncenia VB:
Minimalne 85% Ucast na prednaskach. Hodnotenie vysledku: prospel/neprospel udeluje
garant VB.

Literatura:




CERESNIK, M., DOMANKUSOVA, H., GATIAL, V., JUHASOVA, A. 2014. Psycholdgia tretieho
veku. Nitra: UKF. ISBN 978-80-558-0551-1.

BRATSKA, M. 2000. Metddy aktivneho socidlneho uéenia a ich aplikdcia. Bratislava: UK.
BRINDZA, J. 1996. Socidlna komunikdcia. Banska Bystrica: PF UMB.

BRUNOVA, T., ADAMCZYK, G. 2007. Re¢ téla - Presvédcte svou mimikou, gesty a drZenim
téla. Praha: Grada.

HERMOCHOVA, S. 1989. Metddy aplikovanej socidlnej psycholdgie. Bratislava: Dom
techniky.

HERMOCHOVA, S. 1991. Metddy aplikovanej socidinej psycholdgie 1V. Praha: UK.
HERMOCHOVA, S. 2004. Hry pro dospélé. Grada Publishing.

HUPKOVA, M. Rozvijanie socidlnych spbsobilosti v pomdhajlcich profesidch. Bratislava:
Iris.

Pozndmky: VP = vzdeldvaci program; VB = vzdeldvaci blok viazany na prislusny semester



Informacny list vzdelavacieho bloku

Ndazov VP: Psycholdgia pre treti vek

Nazov VB: Vybrané kapitoly zo psychopatoldgie

Garant VP: doc. PhDr. Viktor Gatial, PhD.

Lektor/i VB: doc. PhDr. Viktor Gatial, PhD.

Obdobie Studia VB: Forma vyucby:
Rocnik: 2. prednaska

Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za VB:

Semester: letny
y 7 stretnuti x 2 hodiny

Podmienujlce VB: Psycholdgia zdravia

Vseobecny ciel VB: Ciefom predmetu je poskytnut frekventantom poznatky o vybranych
psychopatologickych jednotkdch s dérazom na poznanie ich Specifik a diferenciaénych
kritérii.

Obsahovy standard VB:

1. Vyvinové poruchy

Poruchy z autistického spektra

Schizofrénie

Afektivne poruchy

Uzkostné poruchy, posttraumatické poruchy
Disociativne poruchy

7. Poruchy osobnosti

oueswWwN

Vykonovy standard (vysledky vzdelavania) VB:

Vzdelavaci standard

Frekventant:
1. pozna charakteristiku nozologickych jednotiek v psychopatoldgii.
2. pozna Specifikd nozologickych jednotiek v psychopatolégii.
3. diferencuje vybrané poruchy psychiky.

Metody dosiahnutia vysledkov vzdeldvania:
Prednaska, prezentdcia, modelovanie, konkretizacia, uvadzanie prikladov z praxe.

Sposob hodnotenia a ukoncenia VB:
Minimalne 85% ucast na predndaskach. Hodnotenie vysledku: prospel/neprospel udeluje
garant VB.

Literatura:

CERESNIK, M., DOMANKUSOVA, H., GATIAL, V., JUHASOVA, A. 2014. Psycholdgia tretieho
veku. Nitra: UKF. ISBN 978-80-558-0551-1.

OREL, M. 2012. Psychopatologie. Praha: Grada.

SVOBODA, M., CESKOVA, E., KUCEROVA, H. 2006. Psychopatologie a psychiatrie. Praha:
Portal.

VAGNEROVA, M. 2012. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha, Portal.

Pozndmky: VP = vzdeldvaci program; VB = vzdeldvaci blok viazany na prislusny semester



