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Charakteristika vzdelavacieho programu

Nazov vzdelavacieho programu:

Vademecum socialno-zdravotno-pravneho
povedomia pre seniorov

Dizka vzdelavacieho programu:

1 rok (2 semestre)

Rozsah vzdelavania v ramci jedného
akademického roka (v hodinach):

14 stretnuti po 120 mintt

Odborny garant vzdelavacieho
programu:

Prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.

Zabezpecujuce pracovisko:

Katedra socialnej prace a socialnych vied
FSVazZ UKF v Nitre

Ciele vzdelavacieho programu:

Oboznamit' frekventantov so socialno-
zdravotno-pravnou problematikou
zameranou na seniorov, psychosocialnymi
dopadmi vybranych ochoreni, moznost'ami
aktivneho starnutia, socidlno-rizikovymi
javmi (domace nasilie, zavislosti,
alkoholizmus, S$ikana, trestnd c¢innost),
socialnej prace srodinou, efektivnou
komunikaciou, zakladmi socidlnej politiky,
rodinného, pracovného a trestného prava.
Nacvik socialno-komunika¢nych zrucnosti.

Minimalny pocet ucastnikov vzdelavania:

15

Minimalny vek ucastnikov vzdelavania:

50




Informacny list vzdelavacieho bloku

Nazov VP: Vademecum socialno-zdravotno-pravneho povedomia pre seniorov

Nazov VB:

Garant VP: Prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.

Lektor/i VB: prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., doc. PhDr. Elena Gazikova, PhD., PhDr.
Katarina Minarovicova, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Tvrdon, PhD., Mgr. Milo§ Candrak, PhD.

Obdobie Stadia VB: Forma vyuéby: prezen¢na
Roc¢nik: 1. ro¢nik

Semester: Zimny Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za VB:
7 stretnuti po 120 minut

Podmienujuce VB:

VSeobecny ciel’ VB:

Prehlad o aktualnych celospolocenskych témach stvisiacich s rodinou, zdravotno-socialnou
starostlivostou o Seniorov vratane problematiky smutenia po strate blizkeho a socialno-
patologickymi javmi ako je trestna ¢innost’. Socialne sluzby a socialne poradenstvo pre seniorov.
Zasady efektivnej komunikacie v rodine.

Obsahovy Standard VB:

Témy:

1}.] Starnutie.  Socialno-zdravotna  starostlivost o seniorov.  Geriatria.
Psychosocidlne dopady vybranych ochoreni. (prof. Mojtova)

2. Rodinny zivotny cyklus asocidlne faktory ovplyviiujuce fungovanie
rodiny. (doc. Gazikova)

3. Dilemy v Zivote ¢loveka. (doc. Tvrdon)

4. Metddy socialnej prace so starSimi 'ud’'mi Zijacimi v domacom prostredi.
Druhy socialnych sluzieb poskytované seniorom. Socidlne poradenstvo
poskytované seniorom. Aktivne starnutie. Vyznam a potreba
dobrovolnictva seniorov v spolo¢enskom zivote. (Dr. Minarovicova)

5. Pachatelia a obete trestnej ¢innosti ako cielova skupina socidlnej prace.
Zakladna terminologia trestného prava. Sudy a orgény ¢inné v trestnom
konani. Podozrivy, obvineny, obZzalovany, odsudeny, poskodeny, svedok,
zucCastnena osoba. (Dr. Candrak)

6. Metddy socialnej prace so starSimi Iud'mi Zijucimi v rezidencidlnom
prostredi. Metddy a formy prace so starSimi 'ud'mi v procese adaptacie
klienta na prichod do ZSS. Reminiscencnd terapia. Socidlna praca
s biologickymi rodinami seniorov. Dlhodoba starostlivost’ o Seniorov.

(Dr. Minarovicova)
7. Zasady efektivnej komunikacie vrodine. Verbdlna a neverbalna

komunikacia. Identifikdcia komunika¢ného sprévania. (doc. Gazikova)

Vzdelavaci Standard

Vykonovy Standard (vysledky vzdelavania) VB:

Spdsobilosti:

Metody dosiahnutia vysledkov vzdelavania:




prednaska, diskusia, nacvik modelovych situacii

Sposob hodnotenia a ukonéenia VB:
Esej na zadanu tému, aké nové informacie som sa dozvedela/dozvedel o socialno-zdravotnej
starostlivosti o seniorov, rodine, o socialnej praci so seniormi.

Literatira:

GABURA, J. 2013. Tedria a proces socidlneho poradenstva. Bratislava: Iris. 2013. s. 309. ISBN
978-80-89238-92-7.

GABURA, J.- GAZIKOVA, E. 2021. Teoretické vychodiska a metédy prace s rodinou. Nitra:
UKF, 391 s.

HEGYT, L. a kol. 2012. Socialna geriatria. Vydavatel'stvo: Herba. 176 s. ISBN 978-8089-17199-
6.

MOJTOVA, M. — GAZIKOVA, E. — CANDRAK, M. 2025. Socialna praca v zdravotnictve.
Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 260 s. ISBN 978-80-558-2314-0.

MOIJTOVA, M. - SEDLAROVA, K. - SRANK, M. 2013. Klinicky socialny pracovnik. Nitra:
UKF, 2013. 263 s. ISBN 978-80-558-0269-5.

Trestny zakon ¢. 300/2005 Z.z,

Trestny poriadok ¢. 301/2005 Z.z.

Zakon o obetiach trestnych ¢inov ¢. 274/2017 Z.z.

Zakon o proba¢nych a mediaénych tradnikoch ¢. 321/2018 Z.z.

Vysvetlivky: VP —vzdelavaci program, VB — vzdelavaci blok




Informacny list vzdelavacieho bloku

Nazov VP: Vademecum socialno-zdravotno-pravneho povedomia pre seniorov

Nazov VB:

Garant VP: Prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD.

Lektor/i VB: prof. PhDr. Martina Mojtova, PhD., doc. PhDr. Elena Gazikova, PhD., PhDr.
Katarina Minarovicova, PhD., Mgr. Milo§ Candrak, PhD.

Obdobie Stadia VB: Forma vyuéby: prezen¢na
Roc¢nik: 1. ro¢nik

Semester: Letny Odporucany rozsah vyucby (v hodinach) za VB:
7 stretnuti po 120 minut

Podmienujuce VB:

VSeobecny ciel’ VB:

Prehl'ad o vybranych socialno-rizikovych javoch — domace nasilie, Sikana, zavislosti, o metddach
socialnej prace so seniormi v rezidencidlnom zariadeni a terapiach, o zédkladoch rodinného a
pracovného prava a naroku na déchodok. Nacvik socialno-komunikaénych zru¢nosti.

Obsahovy Standard VB:

Témy:

1. Socialno-rizikové javy v rodine a manzelstve. Problematika domaceho
nasilia — formy, znaky, obete domaceho nasilia, pomoc a podpora,
prevencia. (prof. Mojtova)

2. Identifikacia komunika¢ného spravania v rodine. Nacvik socialno-

komunika¢nych zrucnosti. (doc. Gazikova)

Rodinna politika. Zakladné zasady rodinného prava. (Dr. Candrak)

4. Paliativna a hospicova starostlivost. Komplexnd starostlivost o

nevylie€ite'ne chorych pacientov a ich blizkych. Sprevadzanie. Holisticky

pristup. Komunikacia s nevylie¢iteIne chorym pacientom. Problematika
eutandzie. Strata blizkeho Cloveka. Proces smutenia a zivot po strate.

(prof. Mojtova)

Pracovné pravo. Druhy dochodkov a ich zakonny nérok. (Dr. Candrak)

6. Posilnenie komunika¢nych zrucnosti u seniorov. Pouzivanie prvkov
efektivnej komunikacie. Asertivita a rieSenie konfliktov.
(Dr. Minarovicova)

7. Problematika zavislosti. Latkové a nelatkové zavislosti. Alkoholizmus.
Patologické hrac¢stvo (gambling). Spoluzavislost. Liecba zavislosti.
Resocializécia. (prof. Mojtova)
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Vzdelavaci Standard

Vykonovy Standard (vysledky vzdelavania) VB:

Spodsobilosti:

Metody dosiahnutia vysledkov vzdelavania:
prednaska, diskusia, ndcvik modelovych situacii

Sposob hodnotenia a ukoncenia VB:.
Rozprava 0 nadobudnutych vedomostiach.
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Zakon o rodine ¢. 36//2005 Z,z,

Zakon o socialnom poisteni ¢. 461/2003 Z.z.

Zakonnik prace ¢. 311/2001 Z.z.

Zakonnik prace s komentarom a judikatirou, vydavatel'stvo Nova prava, 2023

Vysvetlivky: VP —vzdelavaci program, VB — vzdeldvaci blok



