ZvySovanie kvality dalSieho vzdelavania seniorov na Univerzite tretieho veku pri UKF v Nitre

ITMS kéd: 26120130028

- w* /q\ @ [AAsFEU

Eurdpska Unia

Zaverecna prezentacia vystupov projektu
UKF Nitra
14.1.2015

NOVE VZDELAVACIE PROGRAMY:
ZDRAVOTNO-SOCIALNE ASPEKTY
ZIVOTA SENIOROV

Garant:
PhDr. Miroslava Liskova, PhD.



ho vzdelavania seniorov na Unive tretieho veku pri UKF v Nitre

Nitra 2014




Dvyovanie kvality dalfieho vadeldvania seniorov na Univerzite treticho veku pri UKF v Nitre

NS kb 26120130028

== dnsrey
[y

Informaény hist vzdelavacicho blokn vzdelavacieho programu na Univerzite tretieho velu pri UKF v Nitre

Informaény list vzdelavacieho bloku
Nazov VP: Zdravome-socialne aspekty Zivota seniorov
Nizov VB: Starosthivost' o zdravie - ligiebno- preventivne aspekty
Garant VP:PhDr Miroslava Litkova, PhD.
Lektor/i VB: PhDr. Cubica Polednikova, PhD . PhDr. Dana Zrubcgya, PhD.

Obdobie $tadia VB: Forma viuéhy:

Fofnik: 1. Predndska semindr

Semester: zimny Odporucany rozsah vyuchy (v hodinach) za VB:
7 stremuti x 3 hodny

Podmieiujice VB: -

Vieobecny ciel’ VB: Zvyiit mformovanoest o fudskom tele a jeho anatomidco-fyziclogickych
chamktenstilach, o Specifikach vyi@icho avysokého velm, omnajéastejiich chorobach
jednothviych systémov tela a ich Ledebnopreventivmych aspektoch. Zvyiit spdsobilost]
starostlivost o vlastné zdravie a zdravie rodiny.

Obsahovy Standard VB:

1. Programyna podpor a ochram zdravia, Zdravie ako déleZitd kategdria v #Hvote
floveka, Zdravie dospelej populicie — charakteristiky vekového obdobia, zdravomse
nzikowe faktory, prevenda.

2. Zdravie seniorov — charaktenstiky velového obdobia, zdraveme nzikove faktory,
prevencia, Specifika choréh v starobe, Geratrické syndrémy, Systém zdravotne)
starostlivosti o seniorov.

3. Srdcovocievny systém— anatormicko-fyziclogicke aspekty, najcastejsie ochorema
aich liecebno-preventivne aspekty.

4. Dvchaci systém— anatomicko-fyziologicke aspekty, najcaste) sie ochoremia aich

liecebno-preventivne aspekty.
5. Trdviacisystém— anatomickoe-fyziologické aspelty, najéaste]fie ochorenia aich
lieebno-preventivne aspekty.
. Neurologicky systém — anatomicko-fyziclogické aspelty, najéastejdie ochorenia
aich liefebno-preventivne aspekty.
7. Urpgenitalny systém — anatomickoe-fyziologicke aspekty, najéastejdie ochorenia
aich lieéebno-preventivne aspekty.
Vykonovv itandard (v¥sledky vzdeldvania) VB:

Student s paméta zaklady anatarmie a fyziologie fudskehotela. Identifilnge zdravie ako

déleziti hodnotu v Zivote cloveka so zameranimnajeho upevnere, prevenciu choréb

aich komplikaci. Analyzige naudené infonmade o najéastejiichochoreniach
jednotlivychsystémovtela a ich iecebno-preventivirych aspektoch. Pouziva zruénosti
pri merani fyziologickych fimkeii a monitorovani priznakov chordb a patologiclkych
javov. PouZiva ziskané informacie a zmuénosti pri starostlivosti o zdravie seba a rodiny.
Metddy dosiahnutia visledkov vzdelivania:

Viklad, diskusia, modelovanie, kazuistika demonitriciz. nicvik, vimena roli

Spasob hodnotenia a ukonéenia VB:

Vadekivaci §
&

Altivita, viac zko 83 %6 (fast na hodmach.
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Informaény list vzdelivacieho blokn vzdelivacieho programn na Univerzite tretieho velm pri UKF v Nitre

Informaény list vzdelivacieho bloku
Nazov VP: Zdravomo-socidlne aspekty Ziveta seniorov
Nazov VB: Socialnz mobilitz, zruénosti a socialne kompetencie seniorov
Garant VP:PhDr Miroslzva Lizkova, PhD.
Lektorfi VB: doc. PhDr. ThDr. Andrej Matel, PhD_, PhDr. Maria Kgvalpya, PhD.

‘Obdobie stadia VB: Forma vyuchy:

Rofnik: 1. Predniska semindr

Semester: lemy Odporacany rozsah viutby (v hodinach) za VB:
7 stremuti x 3 hediny

Podmienujice VB: -

Vieobecny ciel’ VB: Osvojit’ si zakladné teoreticke pomatky o Fudskych pravach z medzmarodného

aspekm, pomatky © agetamg a syndrome EAN. Ziskat prehlad 2 zakladng zrofnost z nacviku

socidlnych kompetencii 2 komunikafngch zménosti | z dobrovelnicke] finnoesti, konumimsj préci,

v mobilits seniora na pracovnom trhu 2 aktivnom Zivots seniora v redmnom prostredi.

Obsahovy Standard VB:

1. Dudske prava z medzmarodneho aspektu:
Europskasecidlna charta. Akény plan Rady Europy pre Fudi so zdravemym postihnutim na
roky 2006-2013. Dohovor o pravach osob so zdravomym postihmutim a Opény protokel
k Dohovoru o pravach osdb so zdravomym postimutim. Eurdpska charta pre rodinnfch
opatrovatelov. Narodny program ochrany starfich Fudi a realizicia Narodného programu
ochrany starfich Fudi.

2. Ageizmys a2 Syndrém EAN: Ageizmus 2 jeho univerzilna prevencia Syndrom EAN

v kontexte zmien siasne] slovenske) redmy. Univerzilna, selektivna a mdikovana

prevencia EAN syndromu.

Adaptainy proces stamutia

Eomunikafngé zrufnesti: Socidlnz kommikacia. Vybrané druhy kemunikacie: (verbalna

z2neverbdlna). Poruchy komunikicia

Nicvik socidlnych kompetencii: Konflikty: scenare riefenia konfliktov, stratégie riefenia

konfliktov.

6. Dnbrmn]’mckapraca seniora v socidnom, zdravomickom a kultimom sektore: Zikon
o dobrovolnictve & 4062011 Z z. Dobrovolnicka énnost’ (obéianske zdru¥ente, nadacia,
nemvestitny fond, neziskova organizacia poskyhujiica visoherne pmspesne shizby, uéelove
zariadenie cirkvi anabnmke:p spolofnesti 21.). Charitativna a misind praca

7. Rola seniora v Eomumime) pract 2 v komunimych slufbéch: Komumima starestlivost.
Eomunitné planevanie. Socidlne projektovanie.

Vvykonovvitandard (vVsledky vzdelivania) VB:

Student:

»  identifibaye zékladné Fudske prava z medzmarodnych dohovorov, ako g ich poruiovanie
(prejavy zgeizmu, EAN syndromu) a poufivat nastroje prevencie syndromu EAN;

» pouziva pomatky o moimostiach organizicie a niplne voFného £asu senicrov;

. ahsuahu_}e pnzn.aﬂ:y pndsmre konoepcn a technikich socidlnych kompetencii a
komumikzéngch zruénosti 2 pouivat’ ich vo vizsme] komunikacii;

» pouziva vedomosti o dobrevelnicks) émnesti 2 komunitme praci s vybranymi ciefovymi
skupmami v socidlng] nodzi vramer tvorby vlasme projektove) Smnosti.

bl
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Vadebivacis
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Informaény list vedelivacicho blokn vzdelivacieho programu na Univerzite tretieho veln pri UKF v Nitre

Informacny list vzdelavacieho bloku
Nazov VP: Zdravomo-socislne aspekty Zivota sentorov
Nazov VB: ,.Senior ako socialny tator™
Garant VP: PhDr Miroslava Lizkova, PhD.
Lektor/i VB: doc. PhDr. PaedDr. Lidia Lehoczka, PhD., Mgr. Ivan Eac, PhD.

Obdobie stadia VB: Forma vyuchy:

Fofnik: 2. Predndika semindr

Semester: zimny Odporacany rozsah viuchy (v hodinach) za VB:
7 stremuti % 3 hodmy

Podmiefiujice VB: -

Vieobeceny ciel’ VB: Senior sko socié]ny titor méZe na zikdade svojich ziskanyeh Zivomych slmisenost
pozitivae pnsnbft na mladd generdcm, resp. vo svojom lokdlnom spolofenstve zlepiovat pracu s
romymi minoritami 2 subliltirami. Ciefom vzdelavaciche blekm Semior ake socidlny nitor™,
zameraného na odovzdavanie vedomosti o socidlne-mterzking komumikscii 2 vztzhoch v emicky
romorodom prostredi v duchu multikultime) (protipredsudkove)) vichovy j I vytvorit u sentora socialnu
(multiultim) zruénost’ ovlédenia rémych metodik, podporuficich pozitivmu socidlm kormmik e
zko prinos pre socidlnu spravedlivost wnaie) spelotnost.

Obsahovy standard VB:

1. Stratégia ataktika projektu socidnehe titorstva — vimam 2 spéschy  posillovania
socidlneho titerstva. Titorstvo ake socidlna kompetencia,

2. Dalezits remmil-:y pre romn] socidlnsho titorstva multiklhirelizmus, multilultims
vychova — genéza awyw] mltkuluralizmy vo svete a v Europe, jeho sucasny stav.
Soctalne kompetencie seniora v emicky rémoredom prostredi.

3. Socidlna spravedlivost zke daliia nosnd tfma secidlneho titerstva: Solidarita.
Sudrmest’. Spolupatnénoest. Delba prace. Tolerancia kmenimam na Slovensku.

4. FKultima identits arovnopravnost - Fudskest v prstupe kmenimam. Akmslne

socialne d;;_kp,m vo vztzhu k margmalizovanym komunitam: najéastejiie stereotypy
a predsudky vod Romom verzus realita.

3. Eultira ske komplexny celok. Premostovanie kultir: pomanie tradiéne) romsks)
kltiry a je) osobnosti— cesta k obéianske) toleranci.

Vadekivaci

6. Metodiky rozvijania socidlneho niterstva: Emoprafia — prdca s emoprafickim
materidlom (multikultime obszhy romskych prislovi).

7. Osobné pribehy — prekondvanie p:radsudkm a stersotypov prostradnictvom Zivomych
ciest osobnosti z menimove] i majorime] kultiry.
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Informaény list vedelavacieho blokn vzdeldvacieho programu na Univerzite tretieho velm pri UKF v Nitre

Informaény list vzdelivacieho hloku
Nizov VP: Fdravomo-socidlne aspekty Zivota ssnicrov
Nazov VB: Starostlivest o zdravie — lietebno- preventivne a socidlne aspekty
Garant VP: PhDr. Mireslava Ligkova, PhD.
Lektorfi VB: PhD . PhDr Dana Zrubeova, PhD . PhDr. Cubica Polednikovi PhD. PhDr Maria

Egvalpvd PhD.

Ohbdobie $tidia VB: Forma vyuéhy:

Rodmik: 2. Predndika semindr

Semester: lemy Odporitany rozsah vyuéby (v hodindch) za VB:
7 stremuti x 3 hodiny

Podmiefiujice VB: -

Vieobecny ciel’ VB: ZviEtt sposchilost sterostlivost o vlasme dusevne zdrawie a duevne zdravie
rodmy. Ziskat prehfad o onkologickych ochoremiach, hospicove] 2 paliatime) starostlivostl. Zviiit
sposobilost na peskytovanie predlekirsks] prvsj pomeci pri Zivot ohromujicich, zévamych stavoch
apormnenizch. Osvojt si zakladné teorstické pomatky o starostlivestt semiera podfz Modeln
opatrovama profesorky Moniky Erolwrmbel  Ziskat' prehlad 2 zakladné zrufnost pri zabezpefovani
kvality Zivota a pracovnej rehabiliticie Kientov so §pecifick{mi potrebami

Obsahovy standard VB:
1. Duievnezdravie, zdraveme rizkove faktory, prevencia. Programy na podpoeru a ochranu
dusevného zdravia. Dudsvné peruchy.
2. Zdravomo patologicke javy — zavislost' od psvchoaktiviych latok, nelitkove zavislosti.
3. Onkologické ochorsniz, palistivna 2 hpspicova starostlivost.

4. Prvapomeoc.

3. Prvid pomoc pri zévainych stavoch 2 poranenizch.
6. Starostlivest o denné aktivity seniora podla modelu prof. Moniky Krohwmkel.
7. Pracovna rehabiliticia : Cinnostna terapia, Secidlna rehabiliticia.

Vadekivaci

Vvkonovy standard (vvsledky vzdelivania) VB:

Student identifikuje duievné zdravie zko ddlefiti hodnotu v fivote foveka so zameranim na
Jeho upevnenie, prevenciu chorob 2 ich kompliksci. Anzlyzinje nanfene mformacie

o najtastejiich ochoreniach a zdravome patologickych javoch 2 ich listebno-preventivaych
aspektoch. Analyzuje naufené mfermacie o onkelogickych ochorsniach, hospicovs]

a paliztivne) stzrostlivost. Poufiva zrofnost pri monitorovani primnakov dufevnych porach
a Zitaveme patelogickych javov. Poufiva ziskané mformacie a zrufnost pri sterestlivost

o zdravie seba a rodiny.

Ovlada poskytovanie predlekarske) prvej pomeci pri Zivot ohrozuicich a zavamych stavech
2 poraneniach.




Zwylovanie kvality dalfieho vedeldvania seniorov na Univerzite tretieho veku pri UKF v Nitre

NS i 26120130028

= () @AsFEy

uripuin deia

Informaény list vzdelavacicho blokn vadelavacieho programu na Univerzite tretieho veln pri UKF v Nitre

Informaény list vzdelivacieho bloku
Nazov VP: Zdravomo-socidlne aspekty Zivota sentorov
Nazov VB: Socialna ochrana seniorov ako zranitelne) skupmy
Garant VP:PhDr. Muroslava Ligkeva, PhD.
Lektorfi VB: PhDr. Miriz Egvalpvd, PhD. Mer Ivan Réc, PhD.

Obdobie itidia VB: Forma vvuiby:

Fofnik: 3. Predndika semimiér

Semester: zimny Odporicany rozsah viuéby (v hodinach) za VB:
7 stretmuti x 3 hodmy

Podmiefiujice VB: -

Vieobecny ciel’ VB: Osvopt s1 zakladné teorencke pnznaﬂ{y o momoestizch mebility semora na
pracovnom trhu jeho sebaresliziei 2 priprave na pracovny trh. Ziskat' prehfad a zikladne zruénosti pri
priprave doméesho 3j pracovného prostredia pre denné a pracovné 2ktrvity (Vignal manzfment BOZP
aPO). Cielom je ziskat' elementsme teoreticks pomatky z oblasti sociflne) patologie a jgj prevencie.
Nadobudmit' vedomosti o berpefnosti 2 socidlne) ochrane pred nefiaducimi javmi v spelofnosti.
Obsahovy standard VB:

1. Evaliia Zivota: Termmologia, posudemekvality Zivota, udrZanie kvality Zivota 2 adaptatny ||
proces

2. Mpbilita seniora napracovaom trhu — sebarealizacia a priprava: malostny manaiment —
mterpersondlna komumikaeia, personsny menzfment, manafment Easu, projektovy manzafment
3. Uprava domaceho a pracovného prosirediapre denné a pracovné akiivity. Pracovne
prostredie (¥isuzl manzFment), bezpefnost pri pract, rizika pofkodeniaklienta pri opatrovani v
domacnost z pravneho hfadiska, zodpovednest za Skid, preventivne opatrenia pred vanikom
ikody 2 ochrana majetim ienta,

rezlizacia navitevy klients v domacnost vydané organizaciou, eticky kodex, ochrana ddajev

o klientovi 2 zariadeni.

4. EZvyfovanie bezpecnosti semiorov pred pachanim kriminality — seniori ake obetz socidlno-
patslogickich javov: krimmal ita pachana na senioroch, chudoba a socidne vyElenenie seniorov,
diskrimnzcia seniorov, regenerainé problémy a kenflikty v rodme

3. Lvyiovanie bezpefnosti semiorov pred pachanim Friminality — semiori ako pachatelia
socidino-patologichych javov: dkoholizmus sentorov, patologicke hrafstvo semorov

6. Poradercivo ako sifast socidlmych shfieb pre seniorov — zakladné porademzive pre
Seniorov

7. Specializované poradensive pos Kytované seniorom.

Vikonovy standard (v¥sledky vzdelivania) VB:

Vadekivaci

Student:

+  identifilmje miern kvality Zivota a dokife vypracovat mdividudne rozvojové pliny na
udrZanie kvality Zivota klientz;

»  vybavi 51 vedomost z celosmeho manafmentn so zameranim na mobili seniora na
pracoviom trhu;

+ poufije vedomosti o komplexnosti pritin vmilm kenkrémych socidno-patologiclkych javow,
dekaze ich dizpnestikovat’ a nasledne pouZivat nastroje prevencie a elimmacie na zaklade
nadobudnutich praktickych zrufnosti.
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Dakujem za pozornost!




