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reevidované v cykle kvality vzdelavacieho programu pre
cielovd skupinu seniorov v sulade s vystupmi cinnosti
odbornych pracovnikov projektu, ktori boli zodpovedni za
pripravu metodologie pre tvorbu vzdelavacich programov za
ucelom splnenia zadefinovaného standardu:

 Dejiny vytvarného umenia a vytvarna tvorba (1)

* Ludové remesla (2)

* Digitalna fotografia a kamera (3)

 Informacné technoldgie (4)

* Psycholdgia tretieho veku (5)

 Anglicky jazyk: Anglicky jazyk pre zaciatocnikov (6)
Anglicky jazyk pre mierne pokrocilych(7)
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vyucba vo vybranom vzdelavacom programe prebieha v 5 semestroch (prvy
semester na Univerzite tretieho veku pri UKF v Nitre je spolocny pre vsSetkych prijatych do

prvého roka vzdeldvania), v 7 vzdelavacich blokoch, pricom kazdy vzdelavaci
blok je dotovany 3 vyucovacimi hodinami a uskutocnuje sa spravidla kazdy
druhy tyzden v ramci semestra v popoludnajsich hodinach - v sulade s
naleZitostami uvedenymi v IL vzdeldvacieho bloku,

spravidla v priestoroch gestorujuceho pracoviska, ktoré ma potrebné
priestorové a materialne vybavenie (moZe byt variované) - v sulade s
planovanymi cielmi vzdelavania, ockavanymi vysledkami vzdelavania,
obsahovym Standardom a ostanymi nalezitostami uvedenymi v IL
vzdelavacieho bloku,

za podpory vydanych (obstaranych) ucebnych textov - kompatibilné
s definovanym obsahovym Standardom vzdelavacieho programu v ramci IL
vzdelavacich blokov od druhého po Siesty zo semestrov vzdelavania.
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garantka vzdeldvacieho programu:
doc. Mgr. Adriana Récka, PhD.

lektori vzdeldvacieho programu:
doc. Mgr. Adriana Récka, PhD.
akad. mal. Jozef Dobis

PaedDr. Janka Satkovd, PhD.

Mgr. Lubomir Zabadal, PhD.
PhDr. Anna Koprdova, CSc.

Mgr. Martin Kratochvil, PhD.

Vzdelavaci program
Dejiny vytvarného umenia
a vytvarna tvorba

Univerzity tretieho vekRu
pri UKF v Nitre

Univerzite tredieho vehis pri UKF v Nire
~ Projent je spolufinancovany 2o zdrojov EU”

Ciel :

je zvysit kompetencie v oblasti kultirneho povedomia
a vyjadrovania s dorazom na poznatky o vytvarnej
kulture a praktické vytvarné zruénosti,

dosiahnut  kompetencie v oblasti arteterapie
a autentického vytvarného vyjadrovania s dérazom na
poznatky o ciefoch, metddach arteterapie a praktické
vyuZitie arteterapeutickych postupov v podobe vlastnej
vytvarnej tvorby frekventanta.

Profil absolventa: definovany v oblastiach klicovych
kompetencii - v  oblasti  kulturneho  povedomia
a vyjadrovania, digitdlnej kompetencie a spolocenskej
a obcianskej kompetencie:

vedomosti o regionalnom, ndarodnom a eurdpskom
kulturnom dedicstve a ich mieste vo svete,

vedomosti a zruc¢nosti v oblasti komparacie umeleckych
diel, ich interpretacie, ako aj v oblasti verbalne;j
konfrontacie nazorov na subjektivne prezivanie
umeleckych vnemov a hodnoét,

zrucnosti v oblasti uvedomovania si a vyjadrovania
postojov a radosti z umeleckych diel a vyjadrovania
vlastnych pocitov a myslienok prostrednictvom
vytvarnej terminolégie,

vedomosti a zruc¢nosti v oblasti kreativnej interpretacie,
analyzy a syntézy umeleckych diel,

vedomosti a zrucnosti v roznych oblastiach praktickej
tvorivej vytvarnej ¢innosti.
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garant vzdeldavacieho programu:
Mgr. Jan Sirka, PhD.

lektor vzdelavacieho programu:
Megr. Jan Sirka, PhD.

UNIVERZITA
. KONSTANTINA
FILOZOFA
V NITRE
Vzdelavaci program

Ludoveé
remesla

Univerzity tretieho vekRu
pri UKF v Nitre

Nézov projeltu: Zvytovanie kvality datieho vzdeldvania seniorov na
Univerzite tretieho vetu pri UKF v Nitre

Modemé pr £
Projelt je spolufinancovany zo zdrojov EU”

Ciel :

oboznamit frekventantov so zakladnymi
principmi, technikami, materialom a
nastrojmi lfudovych remesiel, ako aj ich
historickym vyvojom, s dorazom na
drotarstvo, kosSikarstvo a rezbarstvo.

Profil absolventa:
* pozna historické pozadie rozvoja
drotarskeho remesla, koSikarstva

a rezbarstva,

pozna zakladné materialy,
a sposoby vyuzitia,
nastroje,

je sposobily navrhovat a vyrabat vyrobky
z drotu, pedigu a dreva, pricom uplatriuje
zasady bezpecCnosti a ochrany zdravia pri
praci Y konkrétnych remeselnych
cinnostiach.

ich vlastnosti
ako aj pouzivané
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garant vzdeldvacieho programu:
Mgr. Miroslav Sebo, PhD.

lektor vzdeldavacieho programu:
Mgr. Miroslav Sebo, PhD.

Vzdelavaci program
Digitalna fotografia
a Ramera

Univerzity tretieho veku
pri UKF v Nitre

Ciel :

je oboznamit frekventantov so zakladmi
pouzivania digitalnych audio a video
zariadeni, kamier, fotoaparatov a pocitacoy,
ako aj s vytvaranim a upravou pohyblivého
obrazu a zvuku.

Profil absolventa:

pozna zakladné principy fungovania
digitalnych audio a video zariadeni, vratane
digitalnych fotoaparatov, digitalnych kamier,
osvetlovacej techniky a softvéru na Upravu
digitalneho obrazu a zvuku,

pozna principy zloZzenia digitalneho obrazu
vratane statickych snimok a videa,

je schopny upravovat fotografie, vided
a audio zaznam pomocou softvérovych
aplikacii a vytvarat svoje vlastné fotky, video
a audio zaznamy.
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garant vzdeldvacieho programu:
Mgr. Miroslav Sebo, PhD.

lektor vzdeldvacieho programu:
Mgr. Miroslav Sebo, PhD.
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Vzdelavaci program

Informacné
technolégie

Univerzity tretieho veRu
pri UKF v Nitre
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Ciel :

 obozndmit ucastnikov vzdeldvania so
zakladnymi  principmi informacnych a
komunikacnych technolégii, vratane
prevadzky pocitacov, ako aj s principmi
fungovania siete Internet, vratane pravidiel
bezpecného pouzivania siete Internet,
elektronickej posty a pravidiel Netikety.

Profil absolventa:

* pozna zaklady ovladania operacného
hardvéru a softvéru a pouzivania siete
Internet,

* je schopny samostatne pracovat s osobnym
pocitacom,

e ovlada zaklady hardvéru a softvéru
(operacny systém),

e vytvara a uklada dokumenty v ramci
aplikacie Microsoft Office,

e pouziva siet Internet.
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* vytvorit u frekventantov sumu vedomosti z vedného odboru

¥
*
+ CJ
*

garant vzdeldvacieho programu: psycholdgia, a to prostrednictvom vybranych vednych disciplin,
PhDr. Viktor Gatial, PhD. ktorym zodpovedaju jednotlivé bloky vzdelavacieho programu
lektori vzdeldvacieho programu: a vxtvorlt, resp. gle;,)sn Fv)rostr.ednlctvom tycht(? vedomosti
PhDr. Viktor Gatial, PhD. socialno-psychologické zrucnosti frekventantov v ich vlastnom
doc. PaedDr. Marcela Veresova, PhD. Jivote

Mgr. Andrea Juhdsova, PhD. o L o

PaedDr. Dana Mald, PhD. * zlepSit prezivanie frekventantov v danej faze ich zivota, a to

Mgr. Martin Rothbauer
PhDr. Helena DomankusSova

napr. zmenami postojov k délezitym oblastiam Zivota (aktudlna
vyvinova faza — starSi dospely vek, resp. staroba, socidlne
vztahy, zdravie a zdravy Zivotny Styl, sebarealizacia, mozné
psychické a somatické ochorenia a pod.).

Profil absolventa:

*  rozumie problematike zakladnych a aplikovanych
psychologickych disciplin (Uvod do psycholdgie, Aplikovand
socialna  psycholégia, Psycholdgia zdravia, Pozitivna
psycholdgia, Psychopatoldgia),

* vie efektivne vyuZivat stratégie tykajuce sa psychickych
procesov prebiehajucich v beznych i problémovych zZivotnych
situdaciach,

* uvedomuje si vlastnd autondmiu, uplatnuje efektivne
komunikacné stratégie, dokaze zhodnotit adekvatnost
vlastného Zivotného stylu a postojov, reflektuje ziskané
vedomosti vo vlastnej koncepcii psychického zdravia, je
efektivny v percepcii, prezivani, hodnoteni a udrzani socialnych
vztahov, dokaze formulovat vlastné Zivotné vyzvy v sulade so

‘ ‘ s .
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Vzdelavaci program Anglicky jazyk
je diferencovany do 2 modulov — samostatnych vzdelavacich programov s cielom:

zvysit komunikacné zrucnosti v anglickom jazyku s dérazom na rozvoj zakladnej
slovnej zasoby a zvladanie modelovych komunikacnych situacii aplikovatelnych v
realnom Zivote.

Anglicky jazyk pre mierne

Anglicky jazyk pre wor s
pokrocilych

zaCiatoCnikov
predpoklad: pozna slovnu zasobu,
ktora koreluje s tematickymi okruhmi
stanovenymi v ucebnici a aplikuje
osvojené gramatické javy a aplikuje
vsetky 4 zruc€nosti: Citanie, pisanie,
pocuvanie, hovorenie

predpoklad: pozna zakladnu slovnu
zasobu obsiahnutu v jednotlivych
lekciach ucebnych textov, pouziva
zakladné gramatické javy a aplikuje
vSetky 4 zru€nosti: Citanie, pisanie,

pocCuvanie, hovorenie .
absolvent: dosiahne Uroven B2

Spolo¢ného eurdépskeho
referencného ramca pre jazykové
znalosti

absolvent: dosiahne Uroven Al
Spolo¢ného eurdépskeho
referencného ramca pre jazykové
znalosti
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Dejiny vytvarného umenia a vytvarna tvorba: autorsky vydané ucebné texty,
16 ks notebookov s prislusenstvom (vyuZivané pre vzdeldvanie aj vo vzdeldvacich
programoch: Digitdlna fotografia a kamera, Informacné technoldgie);

Ludové remesla: autorsky vydané ucebné texty , okruzna pila — kotucova,
priamociara pila, 15 ks noznic, varidcie lipového reziva, varidcie pedigov, sady
rezbarskych dlat;

Digitalna fotografia a kamera: autorsky vydané ucebné texty , digitdlna
kamera, variacie bleskov k digitalnemu fotoaparadtu, reflektor, externy pevny
disk, stativy pre pozadie, varidcie pozadi, softvéry;

Informacné technoldgie: autorsky vydané ucebné texty, externy pevny disk,

2 ks multifunkcnych tlacCiarni;

Psycholodgia tretieho veku: autorsky vydané ucebné texty,

Anglicky jazyk: zakupené ucebnice:
- pre zaciatocnikov: Oxenden, C. — Latham-Koenig, Ch. —2009. New English File —
Beginners. Oxford University Press. ISBN 9780194518697,

- pre mierne pokrocilych: Oxenden, C. — Latham-Koenig, Ch. — Seligson, P. 2005.
New EnglishFile, pre-intermediate level. Oxford University Press. ISBN
9780194384339.



