Studentské dni
nitrianskych univerzit 2021

8. —26. 11. 2021

pod zastitou
Klaudie Halaszovej, rektorky SPU
a
Libora Vozara, rektora UKF




Program

8.—12.11. 2021 — pondelok — piatok

Skolské zahrady v praxi — Iskolakertek a gyakorlatban (vystava)

Vystava je venovana popularizacii Skolskych zéhrad a ich vyuzitiu v skolskej praxi.
Miesto a ¢as konania: Vestibul FSS, Drazovska cesta 4, 949 74 Nitra, otvorenie
vystavy: 8. 11.2021 0 11.00 h

Zodpoveda: RNDr. Ladislav Szekeres, PhD. (Ustav pre vzdelavanie pedagogov FSS
UKF), doc. Andras Halbritter, PhD. (Széchenyi Istvan Egyetem, Apaczai Csere Janos
Kar, Gyor)

Skolské zahrady v praxi — Iskolakertek a gyakorlatban (prednaska)

Prednaska je zamerana na prezentaciu Skolskych zahrad v r6znych podmienkach.
Miesto a &as konania: Vestibul FSS, Drazovska cesta 4, 949 74 Nitra, 11.00 h
Zodpoveda: RNDr. Ladislav Szekeres, PhD. (Ustav pre vzdelavanie pedagogov FSS),
doc. Andras Halbritter, PhD. (Széchenyi Istvan Egyetem, Apaczai Csere Janos Kar,
Gydr)

8.—21. 11. 2021 - pondelok — nedela

Vecerny beh Nitrou

Tradi¢né bezecké podujatie Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre a Mesta Nitra.
Vsetky potrebné informécie su uvedené v propoziciach.

Miesto a ¢as konania: kdekol'vek, kde sa dobre bezi na rovine, kedykol'vek
Vv stanoveny tyzden — od 8. do 14. novembra (2 km Zeny, 3 km muzi) alebo v termine od
15. do 21. novembra (6 km Zeny, 10 km muzi).

Zodpovedaju: doc. PaedDr. Jaroslav Brod’ani, PhD. (KTVS UKF), Mgr. Miroslav
Tvrdik, PhD. (Studentské centrum UKF), Mgr. Robert Siska (Mesto Nitra)

8. —26.11. 2021 — pondelok — piatok

Online test zakladnej matematickej gramotnosti

Aktivita je uréena pre Studentov, ale najma buducich uchadzacov o studium, ako aj pre
kazdého, kto si chce overit' svoje zakladné matematické vedomosti a vypoctové
zru€nosti zo strednej Skoly. Aktivita bude realizovana prostrednictvom vyplnenia online
formulara pristupného na webe Technickej fakulty SPU v Nitre. Pre ucast’ nie je
potrebna registracia, ale postacuje zadanie e-mailu priamo vo formuléri, na ktory bude
pouzivatel'ovi zaslané vyhodnotenie online testu. Test poskytne pouzivatel'ovi spétnt
vézbu o urovni jeho stredoskolskych vedomosti z matematiky.

Miesto a ¢as konania: online, link: web Technickej fakulty (TF SPU v Nitre),
neobmedzene


https://ukf.sk/images/Kalendar/2021_Kalendar/Večerný_beh_Nitrou_2021.pdf

Zodpovedaji: doc. RNDr. Monika Bozikova, PhD., Ing. Jan Csillag, PhD. (Ustav
elektrotechniky, automatizacie, informatiky a fyziky TF SPU v Nitre)

9.-10. 11. 2021 — utorok — streda

Podnikatel’sky defi na FEM

V spolupraci s JCI Slovensko je podujatie spojené¢ s predndskami a panelovymi
diskusiami pod vedenim uspesnych podnikatel'ov a mladych startupistov.

Miesto a ¢as konania: 9. 11. 2021 0 13.30 h a 10. 11. 2021 0 11.00 h, online, link:
uverejneny na webe Fakulty ekonomiky a manazmentu

Zodpovedaja: doc. Ing. Natalia Turcekova, PhD. (FEM, prodekanka pre zahrani¢né
vzt'ahy a pracu s verejnostou)

10. 11. 2021 — streda

Komensky a my

Slavnostné vyhodnotenie vytvarno-literarnej sutaze Komensky a my pre ziakov
zakladnych a strednych $kol.

Miesto a ¢as konania: online, 10.00 h

Zodpoveda: PaedDr. Alexandra Pavlickova, PhD. (Katedra pedagogiky PF UKF)

Drepy s vyskokom

Hodnoti sa pocet vykonanych drepov podl'a pravidiel.

Miesto a ¢as konania: online, 18.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Monika Czakova, Studenti II. ro¢nika
mTV (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF)

Vedecka konferencia doktorandov s medzinarodnou uc¢ast’ou

Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov, Fakulta biotechnologie a potravinarstva
a Fakulta zahradnictva a krajinného inzinierstva si dovoluju pozvat’ doktorandov na
Vedeckt konferenciu doktorandov s medzinarodnou tucast’'ou, ktora sa uskutocni 10.
novembra 2021 pri prilezitosti TyZdna vedy a techniky na Slovensku. Cielom
konferencie je prezentacia najnovSich poznatkov dosiahnutych v  rdamci
vedeckovyskumnych aktivit doktorandov v dennej a externej forme Stadia.

Miesto a ¢as konania: Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov, Fakulta
biotechnoldgie a potravinarstva, Fakulta zdhradnictva a krajinného inzinierstva, link,
9.00 h

Zodpovedaju: Ing. Jaroslav Andreji, PhD. (prodekan pre vedu, vyskum a vnatorny
systém kvality vzdelavania FAPZ), doc. Ing. Jan Horak, PhD. (prodekan pre vedu a
vyskum FZKI), prof. Ing. Adriana Kolesarova, PhD. (prodekanka pre vedu, vyskum a
zahrani¢né vztahy FBP)


https://meet.ukf.sk/KOMENSKYaMY-18.ROCNIK
https://meet.ukf.sk/CzakovaMonika
https://vkd.uniag.sk/

CHILLI

Popularno-naucny kviz o chilli. Vyhercovia ziskaju domace chilli vyrobky od nasho
potravinarskeho guru Mateja.

Miesto a ¢as konania: INSTAGRAM: @spolok_pasteur, link, 18.00 h

Zodpovedajii: Ing. Michal Lenicky (Studentsky spolok Pasteur), Ing. Maria
Holovi¢ova, PhD. (Utvar univerzitnych sluZieb SPU)

Mobilita v blizkej budicnosti: Ako budeme jazdit’?

Prednaska o buducnosti osobnej a nakladnej dopravy spolu s vyhernym kvizom
(vyherca 1 Student)

Miesto a ¢as konania: MS Teams, online, link: web Technickej fakulty SPU, 15.15 h
Zodpovedaju: doc. Ing. Ivan Janosko, PhD. (Ustav polnohospodarskej techniky,
dopravy a bioenergetiky TF), Ing. Patricia Feriancova (Studentsky parlament TF)

Ako napisat’ Gspesny Zivotopis a ako Citat’ pracovné ponuky

Martin Mensik — Profesia, s. r. 0., marketingovy manazér internetového portalu s

ponukami prace Profesia, kde sa staré o to, aby bola najspol'ahlivej§im zdrojom novych
zamestnancov pre kazdého, kto pracu pontika. Autor inSpirativnych ¢lankov napr. 6
produktivnych tyzdiov v tieni Covid-u, Pripravuji $koly nekvalitnych absolventov
alebo su len nase ocakéavania privysoké?

Nazov online workshopov: Ako napisat’ uspeSny Zivotopis + Priprava na pracovny
pohovor — ukazka druhov pracovnych pohovorov; Ako ¢itat’ pracovnii ponuku a
reagovat’ na tie, na ktorych mam Sancu uspiet’ + Situdcia na trhu prace pre absolventov
Cas konania: 9.00 - 13.00 h

Registracia

Zodpoveda: Mgr. Simona Belovic¢ova, PhD. (lektorka Univerzitného poradenského a
podporného centra SPU)

10. —15. 11. 2021 - streda — pondelok

Architektonicky hodnotné objekty SPU v Nitre — UNI: ARCH (najmai objekty NKP
architektov Dedecka a Minovského)

Vystava posterov

Miesto a ¢as konania: vstupné priestory pod Aulou SPU v Nitre, neobmedzene
Zodpovedaji: Ing. Miroslav Cibik, PhD. (Ustav krajinnej architektiry FZKI SPU v
Nitre) doc. Ing. arch. Roberta Stépankové, PhD. (Ustav krajinnej architektary FZKI
SPU v Nitre)

10. - 22. 11. 2021 — streda — pondelok

Online skrining rizika vzniku civiliza¢nych neinfekénych ochoreni

Aktivita je urCena pre starSich i mladsich I'udi, ktori by radi spoznali rizik4 vzniku
diabetu, ateroskler6zy, mozgovej mitvice ¢i srdcového infarktu, hypo- a hypertyredzy,


https://www.facebook.com/SpolokPasteur
https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQEYudzMVSK5dQAAAXzqBLrYH19rgL1_GzLfqkcy4wngyXQY_LubxnnO156u-WBVGZL5oWmFMNzADefGsk4enUIOhRZM49i2lkYS4ASpXWh86s_982t1K2PKtlsiOks_AD8fpSQ=&originalReferer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fsk.linkedin.com%2Fin%2Fmartinmensik
https://forms.office.com/r/VyXZ0pgZyx
https://forms.office.com/r/VyXZ0pgZyx

pripadne zistili, aky typ postavy maju. Aktivita bude realizovana prostrednictvom
vyplnenia anonymného online skriningového dotaznika, pre ucast’ je potrebna online
registracia, po ktorej budu zacastnenému ziadatel'ovi poskytnuté online pristupy.
(Pozn.: pre urCenie rizika mozgovej mrtvice/srdcového infarktu je potrebné poznat
hodnoty cholesterolu a triacylglycerolov.)

Miesto a ¢as konania: online, link: Facebook Fakulty agrobioldgie a potravinovych
zdrojov (FAPZ SPU v Nitre), neobmedzene

Zodpovedaju: Ing. Martina Gazarova, PhD., Ing.Paed.IGIP (Ustav vyZivy a genomiky
FAPZ SPU)

Online ,uréovacka“ alebo ako pozniame potraviny vokol nas, ktoré beZne
konzumujeme

Aktivita je ur€end pre vSetkych, ktori by si radi preverili svoje schopnosti a vedomosti
ohl'adom poznania tradi¢nych i novych druhov potravin rastlinného pévodu. Aktivita
bude pozostavat’ z online kvizu a uréovacky vybranych druhov ovocia, zeleniny,
obilnin, strukovin, semien ¢i orechov podl'a obrazkovej predlohy. Zucastneni si tak
overia svoju uroven poznania réznych plodin, ktoré bezne zarad'ujeme do svojho
jedalnicka a mozno o tom ani nevieme. Aktivita bude realizovana prostrednictvom
vyplnenia online dotaznika-kvizu, pre Ucast’ je potrebna online registracia, po ktorej
budt zacastnenému Ziadatel'ovi poskytnuté online pristupy. V rdmeci aktivity je mozné
sa zapojit’ do sut'aze, podmienkou ktorej je vyplnenie vSetkych online urcovaciek a
dosiahnutie najvysSieho poc¢tu bodov za spravne odpovede. Aktivita je urena aj pre
vSetkych stredoSkoldkov, ktori si takymto spoésobom mozu vyskusat jednu zo
skusobnych metdd v ramci vysokoskolského stadia.

Miesto a ¢as konania: online, link: Facebook Fakulty agrobioldgie a potravinovych
zdrojov (FAPZ SPU v Nitre), neobmedzene

Zodpovedaji: Ing. Martina Gazarova, PhD., Ing.Paed.IGIP (Ustav vyzivy a genomiky
FAPZ SPU), Ing. David Ernst, PhD., Ing.Paed.IGIP (Ustav agronomickych vied FAPZ
SPU), Ing. Marta Lorkova, PhD. (Vyskumné centrum AgroBioTech)

Online kvizy zamerané na zdravu a lieCebnt vyZivu

Aktivita je ur¢end pre vSetkych - starSich, mladSich, stredoskoldkov, Studentov i
absolventov, rodicov 1 starych rodi¢ov, I'udi zat'aZzenych na zdrava vyzivu i takych, ktori
ju takpovediac ignoruju. Aktivita bude realizovana prostrednictvom vyplnenia dvoch
online kvizov (jeden bude venovany zdravej vyzive a druhy lieCebnej). Pre Gcast je
potrebna online registrécia, po ktorej budi za¢astnenému Ziadatel'ovi poskytnuté online
pristupy.

Miesto a ¢as konania: online, link: Facebook Fakulty agrobioldgie a potravinovych
zdrojov (FAPZ SPU v Nitre), neobmedzene

Zodpovedajii: Ing. Martina Gazarova, PhD., Ing.Paed.IGIP (Ustav vyZivy a genomiky
FAPZ SPU)



Sut’az NajkrajSia potravinova pyramida

Sutaz je urCend pre nasich najmensich ¢lenov rodiny, Skolkarov i Skolakov, ktori sa
taktiez potrebuju stravovat’ pestro, striedmo, vyvazene, ale hlavne ZDRAVO. Aktivita
je urcena pre maminky, tatinkov a ich ratolesti, pripadne kolektivy v skdlkach a skoléach.
Podklady (informacie o potravinovej pyramide) a blizSie informéacie vam poskytneme
po registracii. V pripade priaznivej epidemiologickej situdcie je planovana aktivna
prednaka pre naSe najmensie deticky v MS Klasok (v pripade zdujmu aj v inych
predskolskych a Skolskych zariadeniach). Pre vitazné deticky bude prichystany krasny
darc¢ekovy koS plny zdravych 1 menej zdravych pochutok.

Miesto a ¢as konania: Fakulta agrobiologie a potravinovych zdrojov, link: Facebook
Fakulty agrobioldgie a potravinovych zdrojov (FAPZ SPU v Nitre), neobmedzene
Zodpovedaju: Ing. Martina Gazarova, PhD., Ing.Paed.IGIP, a Ing. Petra Lenartova,
PhD. (Ustav agronomickych vied FAPZ SPU), Ing. Maria Holovi¢ov4, PhD., a Ing.
Marta Lorkova, PhD. (Vyskumné centrum AgroBioTech)

11. 11. 2021 — stvrtok

Zdokonal’'ujme sa v angli¢tine spolo¢ne alebo Odburaj svoj strach s nami

Online stretnutia za G¢elom pomoct’ zlepsit' si komunikacné schopnosti v anglickom
jazyku. Prihlasit’ sa moze kazdy Student SPU.

Miesto a ¢as konania: online, link: web Fakulty ekonomiky a manazmentu, 16.00 h
Zodpovedaju: doc. Ing. Natalia Turéekova, PhD. (Fakulta ekonomiky a manazmentu,

prodekanka pre zahrani¢né vztahy a pracu s verejnostou)

Drepy na jednej nohe

Hodnoti sa pocet vykonanych drepov podl'a pravidiel.

Miesto a ¢as konania: online, 17.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Monika Czakova, Studenti II. ro¢nika
mTV (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF)

Online joga

Ukazkové online hodina jogy s aktivnym zapojenim sa do cvicenia (bez vyhodnotenia).
Miesto a ¢as konania: online, 18.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Studenti 1. ro¢nika bSaR (Katedra telesnej
vychovy a Sportu PF UKF)

Ako vie byt’ koucing uZito¢ny pri rozhodovani a stanoveni ciel’ov?

Eva Rackova - koucka a mediatorka, oblast rozvoja osobnostného potencialu
jednotlivcov aj timov, pracuje s témami ako empatia, efektivna spolupraca, asertivita.
Podporuje zavadzanie reSpektujuceho pristupu na skoly a spolupracuje pri zavadzani
koucovacieho pristupu na vysoké Skoly. Vedie tréningy nenasilnej komunikacie podl'a
Rosenberga.

Cas konania: 09.00 - 11.00 h


https://meet.ukf.sk/CzakovaMonika
https://meet.ukf.sk/CzakovaMonika

Registracia
Zodpoveda: Mgr. Simona Belovic¢ova, PhD. (lektorka Univerzitného poradenského a
podporného centra SPU)

12. 11. 2021 — piatok

Podpor lezmo na predlakti — plank

Hodnoti sa ¢as (vydrz v podpore lezmo na predlaktiach).

Miesto a éas konania: online, 18.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Alexandra Veis, studenti II. ro¢nika
mTV (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF)

Pocet krokov za den

Pocet vykonanych krokov za deil. Treba prilozit' dokumentaciu asponi 3 priestorov a
vysledné foto s hodinkami alebo mobilom s krokomerom. Vyhodnotenie sa uskuto¢ni
15. 11. 2021 na fb stranke KTVS.

Miesto a ¢as konania: 'ubovol'ny outdoorovy priestor, cely den

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., §tudenti 1. ro¢nika bSaR (Katedra telesnej
vychovy a $portu PF UKF)

Potraviny inak

V danom kvize sa oboznamime so zaujimavymi faktami o potravindch, ktoré nam
rozsiria obzory.

Miesto a ¢as konania: INSTAGRAM: @spolok_pasteur, link, 18.00 h

Zodpovedaju: Ing. Michal Lenicky (Studentsky spolok Pasteur), Ing. Maria
Holovi¢ova, PhD. (Utvar univerzitnych sluzieb SPU)

15. 11. 2021 — pondelok

Ocenovanie Studentov UKF

Rektor UKF, prof. RNDr. Libor Vozar, CSc., ocenuje Studentov, ktori sa zasluzili o
Sirenie dobrého mena univerzity reprezentaciou v Studijnej oblasti, oblasti vedy, umenia,
Sportu a kultury a dosiahli vyborné Studijné vysledky. Prijatie sa kond pri prilezitosti
Medzinarodného dna Studentstva.

Miesto a ¢as konania: online, 13.00 h

Zodpovedaju: doc. PaedDr. Miroslav Tvrdon, PhD. (prorektor pre vonkajSie vztahy
a socialne veci UKF), Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD. (Studentské centrum UKF)

Vyroba ru¢ného papiera — workshop

Workshop organizovany ako vystup z projektu UGA VI1/3/2020 Transfiguracia vo
vytvarnej edukdcii je zamerany na vyrobu ru¢ného papiera zo 100 % buniciny. V ramci


https://forms.office.com/r/p1S08QPeMj
https://forms.office.com/r/p1S08QPeMj
https://meet.ukf.sk/veis
https://www.facebook.com/KTVSUKF/
https://www.facebook.com/SpolokPasteur

workshopu budli mat’ G€astnici moznost’ oboznamit’ sa s technologickym postupom
vyroby rucného papiera a sami prakticky overit’ dany proces.

Miesto a ¢as konania: Katedra vytvarnej tvorby a vychovy PF UKF, Drazovska 4,
Nitra, 5. poschodie, DRB-518, 9.00 — 12.00 h

Zodpoveda: Mgr. Art. Juraj Toman ArtD. (Katedra vytvarnej tvorby a vychovy PF
UKF)

Dvojskoky cez Svihadlo

Hodnoti sa pocet vykonanych dvojskokov (dvojsvihov).

Miesto a ¢as konania: online, 17.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Alexandra Veis, Studenti II. ro¢nika
mTV (Katedra telesnej vychovy a §portu PF UKF)

Cvicenie s vlastnou hmotnost’ou

Ukéazkova online hodina cviceni s vlastnou hmotnost'ou s aktivnym zapojenim sa do
cvi¢enia (bez vyhodnotenia).

Miesto a ¢éas konania: online, 18.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Alexandra Veis, Studenti I. ro¢nika
bSaR (Katedra telesnej vychovy a $portu PF UKF)

Prehliadka SPU Sokoliarne

Den otvorenych dveri v naSej sokoliarni. Budete mat’ moZnost’ navstivit’ sokoliaren, kde
budu pre vas pripravené worskhopy. Mézete si vyskusat’ vyrabat’ zakladnu vystroj pre
dravca (kozené putka). NaSa sova Elvira vam ukéze, aké mé jemné operenie. Harriska
Arya rada pdzuje na selficka a harris Teo sa vam poobede predvedie pri tom, ¢o mu ide
najlepsie. A, samozrejme, na vSetky vase otazky vam buda k dispozicii pocas celého
dna nasi sokoliari.

Miesto a ¢as konania: SPU Sokoliaren, 10.00 — 15.00 h

Zodpovedaju: Ing. Hegerova Terézia (Sokoliari sv. Svorada)

Cinstina ONLINE

Cielom online podujatia je odprezentovat' Konfuciovu triedu na SPU v Nitre, ktora
ponuka vyucbu ¢inskeho jazyka, ale aj iné benefity, ako spoznat’ ¢insku kultaru a zvyky.
Studenti vsetkych fakalt SPU v Nitre.

Miesto a ¢as konania: online, link: web Fakulty ekonomiky a manazmentu, 17.00 h
Zodpovedaju: doc. Ing. Natalia Turcekova, PhD. (Fakulta ekonomiky a manazmentu,
prodekanka pre zahrani¢né vzt'ahy a pracu s verejnostou)


https://meet.ukf.sk/veis
https://meet.ukf.sk/veis

Ako napisat’ CV, aby ste zaujali?
Co hovorit’ na pracovnom pohovore, aby ste ho tspeSne absolvovali?

Lubomir Dranga — OZ Mudry pes — Kariérny poradca a kou¢ v oblasti I'udskych zdrojov
uz viac ako 20 rokov. Vyber talentov na Slovensku i v zahrani¢i, vyhladavanie

kandidatov na vrcholové a vykonné funkcie. Riadenie naborovych procesov pre
nadnarodné spolocnosti, projekt Kariérne workshopy pre stredné a vysoke Skoly.
Poradenstvo zamerané na budovanie kariéry.

Cas konania: 9.00 - 11.00 h

Registracia

Zodpoveda: Mgr. Simona Belovic¢ova, PhD. (lektorka Univerzitného poradenského a
podporného centra SPU)

Ocenovanie Studentov SPU

Rektorka SPU, doc. Ing. Klaudia Haldszova, PhD., ocenuje Studentov, ktori sa zasluzili
o Sirenie dobrého mena univerzity reprezentdciou v Studijnej oblasti, oblasti vedy,
umenia, Sportu a kultiry a dosiahli vyborné Studijné vysledky. Prijatie sa kond pri
prilezitosti Medzinarodného dia Studentstva.

Miesto a ¢as konania: online, link zverejneny na webe SPU a socialnych sietach, 13.30

h.
Zodpoveda: prof. Ing. Milan Simko, PhD. (prorektor pre vzdelavanie SPU)

Zazraky z ula

Kviz o produktoch usilovnych v¢iel, ako st med, propolis, pel’, vosk a materska kasicka.
Miesto a ¢as konania: INSTAGRAM: @spolok_pasteur, link, 18.00 h

Zodpovedaju: Ing. Michal Lenicky (Studentsky spolok Pasteur), Ing. Maria
Holovi¢ova, PhD. (Utvar univerzitnych sluzieb SPU)

Vyzivové odporucania pre dospelych pocas pandémie sposobenej ochorenim
COVID-19

Ochorenie  COVID-19 spdsobené koronavirusom bolo Svetovou zdravotnickou
organizaciou oznacené ako globalna pandémia. Adekvatna odpoved’ imunitného
systému zavisi od mnohych faktorov, predovsetkym od naSho zdravotného stavu. Preto
sa vynaraju otazky, ako optimalne podporovat’ imunitny systém v beznej populécii.
Miesto a ¢as konania: online, link: Facebook Fakulty agrobiologie a potravinovych
zdrojov (FAPZ SPU v Nitre) a Vyskumného centra AgroBioTech, 14.00 h
Zodpovedaju: Ing. Marta Lorkova, PhD. (Vyskumné centrum AgroBioTech), Ing.
Maria Holovic¢ova, PhD. (Vyskumné centrum AgroBioTech)

Diétne odporucania pre pacientov po prekonani ochorenia COVID-19

Po prepusteni z nemocnice a navrate domov, ¢i zvladnuti zapasu s ochorenim COVID-
19 v domacom prostredi boj pokracuje. Pre opatovné ziskanie plného zdravia je dolezité
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obnovit' svalstvo, a tiez dodat’ telu vSetky stratené Ziviny potrebné pre podporu
imunitného systému. Kombinacia fyzickej rehabilitacie s vyzivovou rehabilitaciou je
cestou, ako zlepsit’ kvalitu zivota. Prednéska je ur¢ena nielen pre covidovych pacientov.
Miesto a ¢as konania: online, link: Facebook Fakulty agrobioldgie a potravinovych
zdrojov (FAPZ SPU v Nitre) a Vyskumného centra AgroBioTech, 15.00 h
Zodpovedaju: Ing. Martina Gazarova, PhD., Ing.Paed.IGIP (Ustav vyzivy a genomiky
FAPZ SPU), Ing. Maria Holovicova, PhD. (Vyskumné centrum AgroBioTech), Ing.
Marta Lorkova, PhD. (Vyskumné centrum AgroBioTech)

Histaminova intolerancia — ¢o o nej vieme a ako ju zvladnut’

V poslednej dobe sa stretdvame s narastom poctu I'udi, ktorym bola ,,diagnostikovana*
histaminova intolerancia. Aké su priznaky takejto intolerancie, €o je pricinou jej vzniku,
ako s nou zit, ako sa stravovat'... Toto vSetko bude sucastou prednasky o jednej z
najcastejsich intolerancii poslednych rokov.

Miesto a ¢as koania: online, link: Facebook Fakulty agrobioldgie a potravinovych
zdrojov (FAPZ SPU v Nitre), 16.30 h

Zodpovedaju: Ing. Martina Gazarova, PhD., Ing.Paed.IGIP (Ustav vyzivy a genomiky
FAPZ SPU)

15.-17. 11. 2021 — pondelok — streda

Extrémne Zehlenie na doske

Hodnoti sa najoriginalnej$ie miesto zehlenia, naro¢nost’ vystupu... Nevyhnutné je zaslat’
videodokumentaciu na adresu michaela.kupcova@student.ukf.sk do 18. 11. 2021
(vratane). Vyhodnotenie prebehne na fb stranke KTVS.

Miesto konania: 'ubovolny outdoorovy priestor

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., §tudenti I. ro¢nika bSaR (Katedra telesnej
vychovy a Sportu PF UKF)

15.-19. 11. 2021 — pondelok — piatok

Tyzden kvizov

Ked’ze pandemicka situacia stale neuticha a prezencné podujatia si menej bezpecné,
organizatori prinaSaju tretie kolo TyZdna kvizov. S podujatim ste sa mohli stretnut’ na
minuloroénych Studentskych diioch nitrianskych univerzit, ale aj na tohtoro¢nych
Nitrianskych univerzitnych diioch.

Otestujte si svoj vSeobecny prehlad, odreagujte sa od beznych povinnosti a zahrajte si
vecerny novembrovy kviz. Kvizy buda spristupnené na platforme Kahoot kazdy
pracovny defi od 15. do 19. 11. 2021 od 20.00 do 21.00.

Kvizy buda prebiehat’ online cez platformu Kahoot. Pred zaiatkom je potrebna
registracia cez Google dotaznik. Samotné zapojenie do kvizu je mozné realizovat’ dvomi
spOsobmi:

1. Cezlink
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2. Stiahnite si aplikaciu Kahoot do telefonu, kde zadate pin a na zaklade toho vam
bude spristupneny kviz.

K6d aj link buda zverejnené v udalosti na fb stranke Studentského parlamentu UKF.

Dolezité: Prihlasovanie na kviz bude prebiehat’ cez dotaznik Google, kde vyplnite svoje
meno, priezvisko, prezyvku, ktort pouzijete v kvizoch, odbor, skolu a vas e-mail. Vyhru
ziskate len v pripade, ze vas budeme mat’ v databaze registrovanych.

Sportové rekordy (15. 11. 2021 — pondelok)

MozZno ste fanuSikmi Sportu doma pri televizii, aktivnymi Sportovcami, alebo vés
jednoducho bavi vzdelavat’ sa aj v tejto oblasti. Otazky v tomto kvize st pestro zamerané
na informacie v oblasti Sportovych rekordov a ich drzitelov. Pokial nemate ziadne
znalosti v tejto téme, nevadi! Urcite nevahajte, zapojte sa a dozviete sa mnoho
zaujimavosti o rekordoch z celého sveta. Kviz bude pozostavat’ z 15 az 20 otazok.
Zodpovedaju: Bc. Lucia Spodniakova, Mgr. Valerii Popovych, Bc. Radoslav Kost'un,
Peter Demo (Studentsky parlament UKF), Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD. (Studentské
centrum UKF)

Hudba (16. 11. 2021 — utorok)

Kviz pozostava z hudobnych ukazok, zaujimavosti z oblasti hudby, jej tvorby a historie.
Kviz bude obsahovat’ 15 az 20 otazok.

Zodpovedajii: Bc. Lucia Spodniakova, Mgr. Valerii Popovych, Mgr. Stefan Mikla,
Annamaria Katarina Miklova (Studentsky parlament UKF), Mgr. Miroslav Tvrdik,
PhD. (Studentské centrum UKF)

Filmy (17. 11. 2021 — streda)

Ak ste filmovi maniaci, tento kviz bude pre vas hrackou. Otazky s zo slovenskej
filmovej scény, ale aj zo znamych a oceftovanych zahrani¢nych filmovych snimok. Na§
kviz je pre kazdého divéka, ¢i uz preferuje kino, alebo televiziu. Kviz bude pozostavat
z 15 az 20 otazok a prezradi vam, ako ste na tom so znalost'ami v tejto oblasti.
Zodpovedaju: Bc. Lucia Spodniakova, Mgr. Valerii Popovych, Dominika Ivanegova,
Nikola Mazirova (Studentsky parlament UKF), Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD.
(Studentské centrum UKF)

ZvyKy a tradicie (18. 11. 2021 — §tvrtok)

Chcete sa dozvediet’ nieo nové o tom, ako rozne sviatky oslavovali nasi predkovia
alebo l'udia v zahrani¢i? Chcete si rozsirit’ svoje vedomosti o zvykoch a tradiciach? Tak
sa urcite zapojte do nasho kvizu, ktory bude pozostavat’ z 15 az 20 otazok.
Zodpovedaju: Bc. Lucia Spodniakova, Mgr. Valerii Popovych, Bc. Roman Brezina,
Jakub Bajnok (Studentsky parlament UKF), Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD. (Studentské
centrum UKF)



Prirodné katastrofy (19. 11. 2021 — piatok)

Co viete o ni¢ivej sile prirody? Aj ked’ si to obéas I'udia o sebe myslia, nie st viemohuci,
o ¢om ich pravidelne presviedca priroda svojou vel'’kou a ¢asto aj poriadne ni¢ivou silou.
Poznate vsetky katastrofy, ktoré priroda napachala? Ak ano, tak je tento kviz pre vas.
Kviz bude pozostavat’ z 15 az 20 otazok.

Zodpovedaju: Be. Lucia Spodniakova, Mgr. Valerii Popovych, Marek Vojtko, Ondrej
Zatko (Studentsky parlament UKF), Mgr. Miroslav Tvrdik, PhD. (Studentské centrum
UKF)

15. - 20. 11. 2021 — pondelok — sobota

Architektonicky hodnotné objekty SPU v Nitre — UNI:ARCH (najméa objekty
FZKI)

Vystava posterov.

Miesto a ¢as konania: objekty Fakulty zdhradnictva a krajinného inZinierstva SPU v
Nitre, neobmedzene

Zodpovedaju: Ing. Miroslav Cibik, PhD. (Ustav krajinnej architektiry FZKI SPU v
Nitre), doc. Ing. arch. Roberta Stépankova, PhD. (Ustav krajinnej architektiry FZKI
SPU v Nitre)

16. 11. 2021 — utorok

Dar a bremeno dvojitej identity

Cielom besedy s literarnym vedcom Tiborom Zilkom a spisovatelom Antonom
BaldZom je predstavit’ Studentom a d’al§im zdujemcom novu knihu Antona Baléza, ktora
nesie nazov Dar a bremeno dvojitej identity — rozhovory s Tiborom Zilkom. Prave
vd’aka nej sa mdézeme dozvediet mnoho o Zivotnom a profesijnom pribehu tohto
vyznamného univerzitného profesora a renomovaného literarneho vedca.

Miesto a ¢as konania: DRA006, FSS UKF (max. 20 os6b) a online, 11.00 h
Zodpoveda: doc. PhDr. Jan Gallik, PhD. (Ustav stredoeurdpskych jazykov a kultir FSS
UKF)

Krluky

Hodnoti sa pocet kI'ukov vykonanych podl’a pravidiel.

Miesto a €éas konania: online, 18.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Andrea Domcekova, Studenti II.
ro¢nika mTV (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF)

Veda ako ju (ne)pozname

Vsetko so vSetkym suvisi. Spoznajte moznosti vedeckovyskumnych aktivit vo
Vyskumnom centre AgroBioTech — od klimatickej zmeny v krajine az po vyskum a
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vyvoj inovativnych potravin zameranych na rézne skupiny obyvatel'stva s vyuzitim
genetickych, spektroskopickych, mikroskopickych, analytickych a d’alsich metod.
Miesto a ¢as konania: VC ABT (online), link: web Vyskumného centra AgroBioTech,

9.00-11.00 h
Zodpoveda: Mgr. Veronika Valkova (Vyskumné centrum AgroBioTech, SPU)

Spermie — Olympijski plavci

Prednaska s Ing. Evou Tvrdou, PhD., ohl'adom stale aktualnejSej témy poklesu muzske;j
plodnosti.

Miesto a ¢as konania: prednaskareit M — prezencne podl'a aktudlne platnych COVID
opatreni (max. 20 l'udi v rezime OTP) + prostrednictvom platformy Zoom Pro + live
streaming na Facebooku, link

Zodpovedaju: Ing. Michal Lenicky (Studentsky spolok Pasteur), Ing. Maria
Holovi¢ova, PhD. (Utvar univerzitnych sluzieb SPU)

Architektonicky hodnotné objekty SPU v Nitre

UNI:ARCH. Prezentacia vyznamu hodnét objektov SPU v Nitre.

Miesto a ¢as konania: online, link : zverejneny na webe FZKI a FB, 13.00 h
Zodpovedaju: doc. Ing. arch. Roberta Stépankova, PhD., Ing. Miroslav Cibik, PhD.
(Ustav krajinnej architektary Fakulty zahradnictva a krajinného inZinierstva SPU
v Nitre)

Online stretnutie s prvakmi

Priatel’ské stretnutie prvakov so Studentmi vyssich ro¢nikov FEM, ktori st aj ¢lenmi PR
teamu FEM. Cielom podujatie je prezentdcia fakulty z pohladu Studenta, online
prezentécia priestorov, virtualna prehliadka, zaujimavé sitaze.

Miesto a ¢as konania: online, link: web Fakulty ekonomiky a manazmentu, 17.00 h
Zodpovedaju: doc. Ing. Natalia Turéekova, PhD. (Fakulta ekonomiky a manazmentu
SPU v Nitre, prodekanka pre zahrani¢né vztahy a pracu s verejnost'ou)

Spravna vyziva zaklad dobrého zdravia

V prednéske je vyzdvihnuté zdravie ako jedind hodnota uzndvana vsetkymi, ochorenia
spajané s vyzivou a najvyznamnejsie rizikové faktory zivotného $tylu mladych l'udi, ako
su nespravna vyziva, fajenie cigariet, fyzicka inaktivita, nadmerna konzumadcia
alkoholu a stres. V zavere prednaSky st zdoraznené zdkladné zasady spravneho
spravovania a dolezitost’ dodrziavania pitného a pohybového rezimu.

Miesto a ¢as konania: online, link: Facebook Fakulty agrobiolégie a potravinovych
zdrojov, 16.00 h

Zodpovedaji: prof. Ing. Marta Habanova, PhD. (Ustav vyzivy a genomiky Fakulty
agrobiologie a potravinovych zdrojov SPU v Nitre)


https://www.facebook.com/SpolokPasteur

Hliva ustricovita a jej vyuZitie vo vyZive Pudi

Prednaska, ktora charakterizuje hlivu ustricoviti ako potravinu a biologicky druh, jej
zloZenie a u¢inok hlivy na organizmus s moznost’ami vyuzitia hlivy vo vyzive l'udi.
Miesto a ¢as konania: online, link: Facebook Fakulty agrobioldgie a potravinovych
zdrojov (FAPZ SPU v Nitre), 16.00 h

Zodpovedajii: MUDr. Peter Chlebo, PhD. (Ustav vyzivy a genomiky FAPZ SPU), Ing.
Zuzana Chlebova, PhD. (Vyskumné centrum AgroBioTech), Ing. Marcel Golian, PhD.
(Ustav zahradnictva Fakulty zahradnictva a krajinného inZinierstva SPU v Nitre)

17.11. 2021 — streda

Sachovy online turnaj

Turnaj bude odohrany ,,paviikovym® sposobom. O 8.45 sa vyzrebuju dvojice, z ktorych
vitaz postipi do d’alSieho kola. Vyhodnotenie po turnaji.

Miesto a ¢as konania: online, 9.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Studenti I. ro¢nika bSaR (Katedra telesnej
vychovy a §portu PF UKF)

Ovocie a zelenina

Ovocie a zelenina predstavujt doleziti ¢ast’ nasho jedalnicka. Kviz bude navrhnuty ako
zaujimavy spdosob overenia vedomosti o ovoci a zelenine, ako aj ispeSnosti rozpoznania
jednotlivych plodov.

Miesto a ¢as konania: INSTAGRAM: @spolok_pasteur, link, 18.00 h

Zodpovedaju: Ing. Michal Lenicky (Studentsky spolok Pasteur), Ing. Maria
Holovi¢ova, PhD. (Utvar univerzitnych sluzieb SPU), Ing. Katarina Polakova (Fakulta
biotechnologie a potravinarstva), Ing. Melina Kor¢ok (Fakulta biotechnologie
a potravinarstva)

18. 11. 2021 — stvrtok

Sklapacky

Hodnoti sa pocet sklapaciek vykonanych podl'a pravidiel.

Miesto a ¢as konania: online, 18.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Andrea Domcekova, Studenti II.
rocnika mTV (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF)

Deii vysokoskolaka I.

V spolupraci s firmami z praxe. Podujatie uréené pre stredné Skoly, s ktorymi fakulta
dlhodobo spolupracuje. Cielom podujatia je predstavit’ Studentom strednych $kol
plnohodnotny deni na nasej fakulte, Co Studentom déva jedine¢nu prilezitost’ zazit'’ deni
ako riadny vysokoskolak.
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Miesto a ¢as konania: online, offline podl'a pandemickej situacie, link: web Fakulty
ekonomiky a manazmentu, 9.00 h

Zodpovedaju: doc. Ing. Natalia Turéekova, PhD. (Fakulta ekonomiky a manazmentu,
prodekanka pre zahrani¢né vztahy a pracu s verejnostou)

e Ako vie byt’ kou¢ing uZzito¢ny pri rozhodovani a stanoveni cielov?

Koucka a mediatorka, oblast’ rozvoja osobnostného potencidlu jednotlivcov aj timov,
pracuje s témami ako empatia, efektivna spolupraca, asertivita. Podporuje zavadzanie
reSpektujuceho pristupu na Skoly a spolupracuje pri zavadzani koucovacieho pristupu
na vysoké Skoly. Vedie tréningy nenasilnej komunikacie podl'a Rosenberga.
https://mediatorka-nitra.sk/o-mne/, workshop

Miesto a ¢as konania: zasadacka pod Aulou SPU v Nitre, 13.00 — 15.00 h
Zodpoveda: Mgr. Simona Belovicova, PhD. (lektorka Univerzitného poradenského a
podporného centra SPU)

19. 11. 2021 - piatok

e Zonglovanie s tenisovou loptou

Hodnoti sa pocet opakovani Zonglovania s tenisovou loptou na nohe vykonanych podl'a
pravidiel.

Miesto a €éas konania: online, 17.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakové, PhD., Mgr. Igor Bakalar, Studenti II. ro¢nika
mTV (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF)

e Angli¢aky
Hodnoti sa pocet anglicdkov vykonanych podla pravidiel.
Miesto a ¢éas konania: online, 18.00 h
Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Igor Bakalar, Studenti II. ro¢nika
mTV (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF)

¢ Rozvoj emocnej inteligencie

Mgr. Simona Belovicova, PhD. — poradenska psychologicka, oblast’ psychologického
poradenstva a sebarozvoja pre Studentov, deti aj dospelych, témy emoc¢na inteligencia,
uzkost’, stres, konstruktivna hadka, depresia, vyhorenie... Autorka podcastu Potulky
psychologiou, v ramci ktorého si mdézu ucastnici workshopu vypocut’ 6. epizodu k téme
workshopu.

Cas konania: 13.00 — 14.30 h

Registracia

Zodpoveda: Mgr. Simona Belovicova, PhD. (lektorka Univerzitného poradenského a
podporného centra SPU)
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20. 11. 2021 — sobota

Vydrz v stojke na rukach

Hodnoti sa ¢as vydrze v stojke na rukach vykonanej podl'a pravidiel.

Miesto a ¢as konania: online, 18.00 h

Zodpovedaju: Mgr. Natalia Czakova, PhD., Mgr. Igor Bakalar, Studenti II. ro¢nika
mTV (Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF)

Poznamka k podujatiam organizovanym Katedrou telesnej vychovy a §portu PF
UKF: Vyhodnotenie jednotlivych disciplin je vzdy na zaver kazdého podujatia. Studenti
mozu zbierat’ body za jednotlivé discipliny (boduje sa prvych 5 umiestnenych na kazde;j
discipline). Po ukonéeni akcii bude celkové vyhodnotenie na fb stranke KTVS a
odovzdavanie cien sa bude konat’ 22. novembra 2021 0 10.00 h v miestnosti THB 101
na KTVS. Ceny bude mozné prevziat' aj v iny termin po dohode s Mgr. Natéliou
Czakovou, PhD.

Stravou k udrzatel’nosti

Prednaska je zamerana na priblizenie problematiky aktudlnych globalnych problémov,
ktorymi je aj nadmerné vyuzivanie zdrojov potravin neudrzatelnym sposobom, ktoré st
rizikom nie len pre planétu, ale aj pre I'udi. Taktiez si povieme aktudlne zdravotné
markery populécie a prepojime ich s trendom zivotného $tylu, ako st napriklad vysoka
incidencia kolorektdlneho karcindomu a vysoka spotreba vysoko spracovanych
mésovych vyrobkov. Porozpravame sa o zakladoch racionalneho stravovania pre
populaciu vSeobecne, aj pre jednotlivé skupiny obyvatel'stva a postupne prejdeme od
jednotlivych makronutrientov a mikronutrientov, fyzickej aktivity, spanku a inych
aspektov zivotnému Stylu k zdrojom bielkovin, ktorymi sa bude zacinat’ d’alSia Cast’
prednasky, v ktorej sa zameriame na NOVE TRENDY VO VYZIVE, ktoré prispievaji
k udrzatelnosti. Martin nam porozprava o bielkovinovom napoji z JEDLEHO HMYZU,
ktory vyraba v BRNE znacka EntoWay. Navstevnici budi mat’ moznost’ tento protein
aj vyskusat a bude sucast’ou balickov, ktoré dostanti. Porozprava nam, preco prave larvy
potemnika sa stavajii novym trendom v zdrojoch bielkovin, ako sa spravaji a podobne.
Taktiez, aké maju nutricné hodnoty a zdravotné benefity. Predndska a nésledne
vytvoreny videozaznam, fotografie budi pouzité ako propagacny materidl pre ucely
edukdcie o zdravi, Zivotnom S§tyle, udrzatelnosti. NavStevnici sa maju moznost
dobrovol'ne prihlésit’ a dostant balicek vyrobkov s udrzatelnych zdrojov, ktoré maja
taktiez benefity pre zdravie.

Miesto a ¢as konania: prostrednictvom platformy Zoom Pro + live streaming, link
Zodpovedaju: Ing. Nikoleta Simonové (Fakulta biotechnoldgie a potravinarstva), Ing.
Michal Lenicky (Fakulta biotechnologie a potravinarstva)
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November — december 2021

Inovativne smery vo vychove k zdraviu a zdravému Zivotnému Stylu (interaktivna
vystava s prednaskou)

V sucasnej tazkej dobe postihnutej ochorenim COVID-19 sa do popredia zaujmu
dostava otazka zdravia a ochrany. V uvedenom aspekte kl'icovi ulohu zohrava
primarna prevencia v rodinach, ale aj na Skolach.

Cielom vystavy je zazitkovou formou ucenia priblizit, ako funguje zdravé 'udské telo
S objasnenim vyznamu imunity. Nahravka prednasky (sprievodca vystavou) bude
zverejnena na facebooku.

Miesto konania: vstupna hala FSS UKF

Zodpoveda: doc. RNDr. Tiinde Jurikova, PhD. (Ustav pre vzdelavanie pedagogov FSS
UKF)



